EDITAL

Pos-Graduacao em Integragao Sensorial
7 2 Edigcao

Nos termos do Decreto-Lei n° 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n° 74/2006, de
24 de margo e sucessivas alteragdes, e demais legislacao aplicavel. No cumprimento do
Regulamento de Cursos ndo Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra -
Despacho n.° 5051/2017 de 6 de junho, publicado na 22 Série do Diario da Republica, n.°
109, faz-se saber que esta aberto concurso de acesso a Pds-Graduagédo em Integracao

Sensorial (PG-1S), o qual se rege pelas seguintes disposi¢des:

1. O curso de Pés-Graduagdo em Integracdo Sensorial, resulta de um protocolo
estabelecido entre a ESTeSC e a 7Senses — Associagcdo para a promogao,
divulgagao, formacédo e investigagcdo em integragdo sensorial, composta por 10
unidades curriculares, perfazendo um total de 268 horas de contacto, que
corresponde a 56 ECTS.

Area cientifica predominante: Terapia Ocupacional, classificagdo das areas de
educacédo e formacédo (CNAEF) 726 — Terapia e Reabilitagdo, de acordo com a
Portaria n.° 256/2005, de 16 de marco.

O curso esta organizado em unidades curriculares, assente num modelo de
formacdo com uma vertente pratica baseada na evidéncia e outra cientifica, onde se

inclui o trabalho de investigagéo final.

2. A estrutura curricular, o plano de estudos e as unidades curriculares, ECTS, sao as

constantes do Anexo | do presente Edital.

3. Podem candidatar-se titulares do grau de licenciado em Terapia Ocupacional ou

equivalente legal.
4. Os candidatos que reunam as condigdes expressas no numero anterior sao
admitidos a concurso, seriados e selecionados tendo em conta a aplicagdo dos

seguintes critérios:
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a. Classificacao de licenciatura (CL)

b. Percurso académico (PA)

c. Experiéncia profissional (EP)

Os candidatos admitidos a concurso serdo ordenados, numa escala de 0 a 20
valores, arredondada as centésimas, tendo em consideracao a classificagéo final
(CF), obtida pela aplicagao da seguinte férmula:

CF=04CL+03PA+0,3EP

Em que:

CL - representa a classificagao de licenciatura expressa através de uma escala num
intervalo de 10 a 20 valores;

PA - para a pontuagao atribuida ao percurso académico é tido em conta o grau
académico que o candidato tem: detentor do grau de doutor 20 valores; detentor
do grau de mestre 18 valores; detentor do grau de licenciado 14 valores;
detentor do grau de bacharel 10 valores;

EP - a classificacao atribuida a este item corresponde a um ponto por cada ano de
servico completo até um maximo de 20 valores. Nota: A classificacdo a atribuir
neste parametro, caso ndo entregue documento(s) comprovativo(s) devidamente
certificado(s) pela(s) entidade(s) patronal(ais) do tempo de servigo, sera de zero
valores.

Critério de desempate: data e hora da submissao da candidatura.

5. As candidaturas decorrem exclusivamente on-line, devem ser submetidas em

https://inforestudante.ipc.pt/, acompanhado da digitalizacdo (formato pdf) dos seguintes

documentos:

a) Cartao de Cidaddo ou Bilhete de Identidade e Numero de Identificagdo Fiscal ou

Passaporte (tera de escrever no documento que a entrega apenas se destina para confirmagéo de informagéo na

ESTeSC, caso ndo pretenda anexar a informagdo devera entrar em contacto com os servigos académicos da

ESTeSC);

b) Documento comprovativo de habilitagdo de curso superior, com informagdo da

classificagdo final [os candidatos provenientes dos cursos da ESTeSC ficam dispensados de entregar os

documentos certificativos (emitido pelos servigos académicos da ESTeSC), devendo para o efeito anexar no respetivo

item declaragdo, devidamente assinada em como cumprem o0s requisitos necessarios a candidatura]

c) Curriculum vitae de acordo com o modelo Europass, e respetivos comprovativos (Sé serzo
contabilizadas as informagdes que tiverem comprovadas por documentos validos);

d) Outros documentos relevantes para o processo de candidatura.
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No final do processo o candidato devera imprimir/visualizar o pagamento dos emolumentos
associados a sua candidatura e o comprovativo da sua candidatura. A candidatura s6 sera

valida ap6s o pagamento da taxa de candidatura até ao ultimo dia de candidatura.

6. Os prazos sdo os seguintes:
- Candidatura: até 1 de setembro de 2026;
- Afixagdo da lista de admissao e provisodria seriada de colocacio: 7 de setembro de
2026;
- Reclamacdes: até 8 de setembro de 2026;
- Decisao sobre reclamacgoes/lista final seriada de colocacido: 10 de setembro de
2026;
- Matricula e inscrigdo (exclusivamente on-line): 11 de setembro de 2026;
No caso de ndo serem preenchidas todas as vagas na primeira fase do concurso,

podera realizar-se uma segunda fase de candidaturas, com calendario a definir.

7. Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo (exclusivamente

on-line) em https://inforestudante.ipc.pt/, no prazo estabelecido no presente Edital.

Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscrigdo, ou de ndo comparéncia
para realizacido da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de cinco dias uteis apds o
termo do periodo de matricula e inscricdo, através de e-mail/notificacdo do
inforestudante, os candidatos constantes da lista seriada, pela ordem ai indicada.
Estes tém um prazo improrrogavel de trés dias uteis, apds a recec¢ao da notificagéo,
para procederem a matricula e inscricao.

A anulagédo da matricula/inscrigdo implica o pagamento da propina na integra.

8. Fixa-se em 35 o numero de vagas colocadas a concurso.

9. A Pds-graduacéo funcionard com um numero minimo de 20 alunos. Em caso de nao
existir um numero minimo de alunos para a abertura da Pds-Graduagado séo
devolvidos os emolumentos a todos os alunos que efetivarem a sua

matricula/inscrigao.

10. O curso de Pds-Graduagao tem inicio a 18 de setembro de 2026 e termina a 28 de abril de
2028 as aulas serdo ministradas, sempre que possivel, as sextas-feiras, sdbados e domingos

das 09h00 as 18h00, em regime misto de b-learning, de acordo com o Cronograma Escolar
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proposto pelo Coordenador de Curso, a aprovar pelo Presidente da ESTeSC, que sera

divulgado, antes do inicio das aulas.

11. S&o devidos os seguintes emolumentos e propinas:
Taxa de candidatura: 50,00 €
Taxa de matricula: 50,00 €

Propina: 3.400,00 € (Pagamento em 19 prestagdes, primeira no valor de 160,00€ no ato da

matricula e restantes 18 prestagdes mensais no valor de 180,00€ a vencer no dia 8 de cada més, com excegéo do

més de agosto.)

12. A frequéncia das unidades curriculares é obrigatoria, estando sujeita a um limite de faltas
que nao pode exceder os 10% das horas definidas para a unidade curricular. O estudante
que ultrapasse o limite de faltas ndo podera ser sujeito a avaliagdo da unidade curricular.

A avaliagdo de conhecimentos nas unidades curriculares tem caracter individual e sera
efetuada de acordo com as regras comunicadas ao estudante, pelos docentes, na primeira
aula da unidade curricular.

Considera-se aprovado numa unidade curricular o estudante que, tendo sido admitido a

avaliagdo, tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores.

13. A classificagao final do curso de Pds-Graduagdo em Integragdo Sensorial € a média
aritmética ponderada, calculada até as centésimas e arredondada as unidades
(considerando-se como unidade a fragdo néo inferior a 50 centésimas) das classificagbes

obtidas nas UC que integram o respetivo plano de estudos.

14. A atribuicdo de um Diploma de Estudos Pds-Graduados em Integragcao Sensorial
sera concretizada pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, do
Instituto Politécnico de Coimbra, mediante a aprovacdo a todas as unidades

curriculares do curso.

15. A ndo conclusdao de unidade(s) curricular(es) confere um certificado curricular,
discriminado, com a aprovagdo da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante

frequentou e concluiu com sucesso.

16. Juri:
Presidente: Anabela Correia Martins (Coordenador do Curso)
Vogal: Paulo Jorge Pascoa Fernandes

Vogal: Susana Margarida Lopes Pereira
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17. As duvidas de interpretacédo e os casos omissos serao decididos pelo Presidente da
ESTeSC, ouvida a Coordenacao do Curso.

O Vice-Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Assinado por: TELMO ANTONIO DOS SANTOS
PEREIRA

Num. de Identificacdo: 10832584
Data: 2026.07.08 16:32:44+01'00'

E CARTAO DE CIDADAO
L B N
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Anexo |

Plano de estudos e conteudos programaticos, com indicagao da duragao do curso,

horas totais e horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas

Tabela 1 — Plano de estudos da Pés-Graduagdo em Integragdo Sensorial

Horas .
Area
Unidades Curriculares Tipo Horas Contacto trabalho | ECTS
Cientifica|

totais
Introdugéo a ASI ® Semestral T=18; TP=3; OT=10 80 3 TO
Investigacdo em ASI ® Semestral T=14; TP=14; OT=10 160 7 TO
Da Neurociéncia a ASI ® Semestral T=18; TP=3; OT=10 60 6 TO
Avaliagdo em ASI ® | Semestral T=15; TP=6; OT=10 100 4 TO
Avaliagdo em ASI® I Semestral T=11; TP=10; OT=10 200 7 TO
Raciocinio Clinico em ASI ® | Semestral T=14; TP=14 130 5 TO
Raciocinio Clinico em ASI® Il Semestral OoT=10 50 2 TO
Medida de Fidelidade ASI® Semestral OT=6; PL=6 50 2 TO
Intervengdo em ASI ® Semestral T=8; TP=10; OT=4; PL=4 130 5 TO
Projeto Final Semestral OT=20; PL=10 450 15 TO

T=98; TP=60; OT=90;
TOTAL PL=20 1410 56
268horas

Area Cientifica: Terapia Ocupacional (TO)

Introdugdo a ASI®

Conteudos programaticos

A UC descreve o conhecimento basico sobre a Teoria e Pratica de Integragdo Sensorial de A.

Jean Ayres.

A informagao transmitida destina-se a oferecer ao profissional as ferramentas que lhe permitam

identificar as principais caracteristicas das disfungdes sensoriais.

E unidade basica para o inicio dos pds-graduagdo em Integragéo Sensorial.

Esta unidade serve para os participantes interessados na pds-graduagédo ganhar familiaridade com

a teoria de IS. No final da UC sera entregue um pacote pré-curso UC2, constituido por um

glossario de terminologia, uma lista de leitura obrigatéria e recomendada, bem como um

questionario diagndstico de nivel de conhecimentos em Ayres Sensory Integration®.

Pretende-se que no final da Unidade, os participantes sejam capazes de:
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Enumerar os principios basicos sobre a teoria e pratica de Integragdo Sensorial;
Identificar os diferentes sistemas sensoriais;

Identificar as principais caracteristicas das disfun¢des sensoriais;

DN~

Reconhecer a terminologia em Integragdo Sensorial.

Investigacao em ASI ®

A UC visa proporcionar recursos cognitivos tedrico-praticos sobre os processos de investigagao

em Ayres Sensory Integration® e escrita de trabalhos cientificos.

Centra-se na andlise de metodologias qualitativas e qualitativas de compreensao, descricéo,

inferéncia e interpretacao de diferentes contextos da pratica profissional do terapeuta ocupacional

através da abordagem ASI.

Consideragdes Eticas e preparagdo do pedido & Comisséo de Etica.

Introdugao a Estatistica — Conceitos-Chave sobre estatistica descritiva e estatistica inferencial.

Niveis de Mediacao: variaveis qualitativas (dicotomicas e policotdmicas); variaveis quantitativas
(discretas e continuas).

Estimagcdo Amostral em fungao do desenho de investigacao.

Estatistica Descritiva:

Estatistica Univariada - Analise tabular, Medidas de tendéncia central, Medidas de tendéncia nao
central, Medidas de disperséo.

Estatistica Bivariada — Tabelas de Contingéncia; Analise Grafica (Diagramas de Setores,
Diagrama de Extremos e Quartis; Diagramas de Dispersao).

Andlise de decisdo: Medidas de Forma.

Testes de Hipdteses para desenhos amostrais emparelhados (McNemar; Kappa de Cohen; T
Wilcoxon; t-Student; Andlises de Varidncias Paramétricas e Ndo Paramétricas)

Testes de Hipdteses para desenhos amostrais independentes (Qui-quadrado e suas variantes; t-
Student e U Mann-Whitney; Analises de Variancias Paramétricas e Nao Paramétricas)

Testes de hipoteses para desenhos amostrais, correlacionais (Correlagédo Linear de Pearson e o
suporte de analise com Diagrama de Dispersdo com a estimacdo da reta de regressao.
Coeficiente de Correlagéo Ordinal de Spearman)

Andlise Exploratéria para a dependéncia (Modelos de Regressado Lineares Simples/Multiplos e
Modelos de Regresséo Logistica).

Pretende-se, assim, desenvolver com os formandos, a capacidade de elaborar artigos cientificos.

Pretende-se que no final da Unidade, os participantes sejam capazes de:

1. Perceber a investigagdo como processo social de transformagéo do conhecimento;

2. Avaliar a importancia dos estudos quantitativos e qualitativos para a pesquisa na area de
Integracdo Sensorial;
Compreender a dindmica e os momentos de um processo de pesquisa cientifica;

Saber analisar uma publicacao cientifica;
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5. Saber redigir um relatério de investigagao.

Da Neurociéncia a ASI®

Os desenvolvimentos mais recentes no campo da neurociéncia tém vindo a
robustecer a base empirica que sustenta a Teoria da Integragdo Sensorial de
Ayres®, evidenciando a sua pertinéncia enquanto abordagem de intervengao

ao longo de todo o ciclo de vida, incluindo criangas, adolescentes, adultos e

pessoas idosas. Este mdédulo visa proporcionar aos terapeutas uma compreensao tedrica
aprofundada, necessaria para a aplicacdo informada e critica dos pressupostos da Integracdo
Sensorial na pratica clinica.

O conteudo do moddulo incide sobre os fundamentos tedricos da Integracdo Sensorial, a
organizagéao e funcionamento do sistema nervoso central, a neurociéncia dos sistemas sensoriais,
0s mecanismos de modulagéo sensorial e os componentes da praxis. Sdo igualmente abordados
0s principios basilares da avaliagdo e da intervengdo na area da Integracdo Sensorial,
contextualizando-os no quadro conceptual mais alargado das neurociéncias e da terapia
ocupacional contemporanea.

Este moddulo, disponibilizado em formato - integra palestras detalhadas, recursos
audiovisuais complementares e tarefas orientadas, concebidas para aprofundar a compreensao
tedrica, promover a reflexdo critica e consolidar a transferéncia dos conhecimentos para a pratica
clinica.

Ao concluir a Unidade Curricular, os participantes deverao ser capazes de:

1. Definir os conceitos de teoria cientifica, modelo e quadro de referéncia, distinguindo as
suas fungbes no desenvolvimento do conhecimento e na fundamentacdo da pratica
profissional.

2. ldentificar e explicar os principios e os conceitos estruturantes da Teoria da Integracéo
Sensorial® de Ayres, reconhecendo o seu enquadramento histérico e cientifico.

3. Descrever os padrbes mais comuns de disfungcdo da integragdo sensorial e analisar as
correlagdes neurais propostas que sustentam esses padrdes.

4. Caracterizar as principais estruturas neuroldgicas envolvidas no processamento e
integragcdo sensorial, bem como explicar as fungdes que desempenham nesses
processos.

5. Explicar a relagdo entre a integragédo sensorial e a participagdo em atividades e ocupacdes
do quotidiano, articulando estes conceitos no ambito da terapia ocupacional.

6. Analisar as implicagdes funcionais das alteragdes no processamento sensorial e discutir
os fatores ocupacionais associados as diferentes manifestacdes das disfungdes
sensoriais.

7. Examinar e discutir o conceito de praxis, compreendendo o seu papel no desempenho

ocupacional, no comportamento adaptativo e nos processos de aprendizagem.
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Avaliagido ASI® |

A UC é composta por um conjunto de 20 ligdes concebidas para introduzir e orientar os estudantes

relativamente ao ambito da avaliagdo abrangente em ASI®. O médulo aprofunda
os métodos especificos utilizados para avaliar as principais fungdes integrativas
sensoriais, bem como os procedimentos necessarios para planear intervengdes
de acordo com o quadro conceptual da ASI®.

Ao longo das licdes, os participantes sao familiarizados com abordagens de

avaliagao direta e indireta, incluindo instrumentos padronizados e métodos observacionais. Entre

estes destaca-se a Evaluation in Ayres Sensory Integration (EASI), desenvolvida por Mailloux,

Parham e Smith Roley (2016, em desenvolvimento), que constitui uma medida abrangente

destinada a avaliar multiplas dimensdes do processamento sensorial, modulagao, discriminagao e

praxis. Este médulo proporciona, assim, uma compreensao aprofundada dos processos avaliativos

essenciais para a tomada de decisao clinica fundamentada na abordagem ASI®.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Ap6s a conclusado da Unidade Curricular, os participantes deverao ser capazes de:

1.

Elaborar um plano de avaliagdo estruturado e ajustado as necessidades especificas do
cliente, integrando informacgéo proveniente de multiplas fontes.

Selecionar e justificar a utilizacdo das avaliagbes mais adequadas para examinar os
diferentes construtos da Integracdo Sensorial de Ayres® (ASI®) em todas as areas de
desempenho pertinentes.

Analisar criticamente a robustez psicométrica das medidas de avaliagdo, considerando a
validade, fiabilidade e sensibilidade dos instrumentos.

Administrar de forma consistente e fiavel as medidas padronizadas mais relevantes na
area, nomeadamente o EASI, o SIPT e o SPM, demonstrando competéncia técnica e
adesdao aos protocolos estabelecidos.

Compreender e interpretar os construtos avaliados pelas medidas relacionadas com a
percecao sensorial, articulando-os com o quadro tedrico da ASI®.

Realizar e registar observagdes clinicas pertinentes aos construtos de integragao sensorial
em situagdes em que a utilizacdo de medidas padronizadas ndo seja possivel ou
apropriada.

Demonstrar competéncia na aplicagdo de observacdes clinicas baseadas na ASI®,
identificando indicadores comportamentais relevantes e relacionando-os com mecanismos
subjacentes.

Avaliar se um relatério de avaliagdo cumpre os critérios estruturais definidos na Medida de
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Fidelidade da Intervengcdo ASI®, assegurando a aderéncia aos padrbes de qualidade e

rigor da abordagem.

Avaliagido ASI® Il

A UC proporciona uma componente intensiva de pratica supervisionada e de
revisdo aprofundada dos principais aspetos da Integracdo Sensorial e da praxis,
utilizando a variedade de avaliagdes introduzidas na UC de Avaliagdo ASI® I.

Os participantes terao oportunidade de esclarecer duvidas relativas ao material

apresentado na instrugdo online, bem como de praticar, em colaboragdo com

colegas, a administragdo, pontuagédo e interpretacdo das diferentes avaliagbes. Sempre que

possivel, os formandos poderdo ainda aplicar estas medidas a criangas convidadas para o curso,

permitindo observar e consolidar a utilizagdo dos instrumentos em contexto real.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Apods a conclusao do curso, os participantes deverao ser capazes de:

1.

Elaborar e justificar um plano de avaliagdo abrangente, adequando-o ao perfil e as
necessidades especificas do cliente.

Selecionar, aplicar e fundamentar as avaliagdes apropriadas para examinar de forma
rigorosa os diferentes construtos da ASI® em todas as areas relevantes.

Analisar criticamente a robustez psicométrica das medidas de avaliagdo, considerando
paradmetros como validade, fiabilidade e sensibilidade clinica.

Administrar com consisténcia e fiabilidade os instrumentos padronizados essenciais a
pratica da ASI®, nomeadamente o EASI, o SIPT e o SPM, seguindo os protocolos
técnicos estabelecidos.

Compreender e interpretar os construtos avaliados pelas medidas relacionadas com a
percegao sensorial, articulando-os com os pressupostos tedricos da ASI®.

Planear, conduzir e documentar observagbes clinicas pertinentes aos construtos da
integracdo sensorial em situagées em que as medidas padronizadas ndo possam ser
utilizadas.

Demonstrar competéncia técnica na aplicagcdo de observagbes clinicas baseadas na
ASI®, identificando indicadores comportamentais relevantes e relacionando-os com o
funcionamento sensorial subjacente.

Avaliar criticamente se um relatério de avaliagdo cumpre os critérios estruturais definidos
pela Medida de Fidelidade da Intervengédo ASI®, assegurando rigor, clareza e consisténcia

metodoldgica.

Raciocinio Clinico ASI® |
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Aprofunda o uso da investigacdo cientifica como suporte para a interpretagdo dos dados de
avaliagao, articulando os resultados obtidos com os padrdes de participagao, os
pontos fortes e os desafios identificados no desempenho ocupacional. O médulo
orienta os participantes na utilizagdo de evidéncia para informar a tomada de

decisao clinica e fundamentar o planeamento da intervengao.

Como componente aplicada, os participantes preparam e analisam um estudo de caso, integrando
dados avaliativos, interpretacao clinica e implicagdes para a intervengao.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Apés a conclusdo da UC, os participantes deverao ser capazes de:

1. Descrever os padrdes de funcionamento e de disfuncdo da integragcdo sensorial, de
acordo com os principios da Integracdo Sensorial de Ayres® (ASI®).

2. Analisar e interpretar os resultados da avaliagao a luz destes padrdes, articulando-os com
0 quadro tedrico e com a evidéncia cientifica disponivel.

3. Relacionar os dados obtidos através dos instrumentos de avaliagdo — padronizados e
clinicos — com as dificuldades e potencialidades do desempenho ocupacional do
individuo.

4. Identificar e formular objetivos e metas centrados no cliente, derivados das preocupacgdes
apresentadas e informados pela interpretacdo dos dados avaliativos.

5. Desenvolver um plano de intervengao coerente com os resultados da avaliagéo, alinhado
com os principios da ASI® e com as necessidades e prioridades do cliente.

6. Descrever e justificar a forma como a intervengdo sera conduzida, identificando
estratégias, abordagens e contextos relevantes para criancas com disfungdo de

integracado sensorial.

Raciocinio Clinico ASI® Il
Unidade curricular de 2 dias presenciais, onde os participantes terdo de apresentar e discutir os

casos clinicos preparados na UC de Raciocinio Clinico ASI® I.

Medida de Fidelidade de Intervengédo em ASI®

A UC oferece aos participantes os conhecimentos e competéncias essenciais para compreender e
avaliar a Integracao Sensorial de Ayres® (ASI®) enquanto método de intervengéo
baseado em evidéncia. Nesta unidade, os formandos séo introduzidos aos
principios fundamentais da intervencdo segundo a ASI® e ao conceito de

fidelidade a intervengédo, elemento central para garantir a implementagao rigorosa

e consistente do modelo.
A unidade inclui instrugao detalhada sobre medidas de fidelidade em geral e, especificamente,
sobre a utilizagdo adequada da Medida de Fidelidade da Integracdo Sensorial de Ayres® (ASIFM).

Ao longo do médulo, sdo apresentados segmentos de intervengcdo gravados em video, que
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permitem ilustrar de forma clara a distingdo entre a ASI® e outros métodos de tratamento, bem
como demonstrar a estrutura e o processo caracteristicos de uma intervengcdo conduzida de
acordo com o modelo.

Além do enfoque na fidelidade, aborda o planeamento da intervengdo com base nos resultados da
avaliagao, incluindo a formulacado de resultados proximais que orientam a selegédo das atividades
terapéuticas e a abordagem clinica. A unidade contempla igualmente a definigdo e monitorizagao
de resultados distais relacionados com a participagdo, promovendo uma compreensao integrada
entre avaliagao, intervengao e resultados ocupacionais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Apés a conclusdo da Unidade Curricular, os participantes deverao ser capazes de:

1. Aplicar raciocinio clinico avangado na concegéo, implementacdo e monitorizagdo de
intervengdes destinadas a individuos com dificuldades ou disfungdes de integragéo
sensorial, assegurando alinhamento com os principios da ASI®.

2. Estabelecer uma ligagao clara e fundamentada entre as hipéteses derivadas da avaliagao
€ 0s objetivos terapéuticos imediatos, orientando a intervengao para resultados proximais
e para melhorias na participagao ocupacional.

3. Utilizar avaliagdo dindmica ao longo das sessdes de intervengao, ajustando estratégias
terapéuticas em tempo real com base nas respostas do cliente.

4. Identificar e nomear os elementos constitutivos do processo descrito na Medida de
Fidelidade da Intervengdo ASI®, reconhecendo o seu papel na integridade e consisténcia
do modelo.

5. Descrever e analisar a forma como os diferentes elementos do processo da ASI®
interagem durante uma sessdo de intervencdo direta, demonstrando compreensdo da
estrutura e do fluxo terapéutico.

6. Explicar a relagao entre a selegao das atividades e a facilitagdo de respostas adaptativas,
fundamentando as escolhas terapéuticas com base nos mecanismos de integragao
sensorial.

7. Explicar a relevancia da motivacao do cliente e do seu envolvimento ativo no processo
terapéutico, reconhecendo o impacto destes fatores nos resultados da intervengao.

8. Discutir criticamente os beneficios e as limitagcbes da intervengao ASI® em diferentes
grupos diagnésticos, faixas etérias e perfis de dificuldade, integrando evidéncia cientifica e
experiéncia clinica.

9. Demonstrar a forma como as estratégias sensoriais sdo implementadas em diversos

contextos, incluindo a casa, a escola e a comunidade.

Intervengdo em ASI®
A UC proporciona aos terapeutas a oportunidade de observar especialistas na aplicacdo das
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estratégias de intervengéo da ASI® a trabalhar com criangas numa clinica que cumpre os critérios
estabelecidos pela Medida de Fidelidade da Intervengdo ASI®. Esta experiéncia observacional
permite aos participantes reconhecer, em contexto real, os elementos essenciais de uma
intervencao conduzida com elevada fidelidade ao modelo.

Como componente aplicada da unidade, os participantes trazem um estudo de caso previamente
concluido para analise e discussdo, tanto em pequenos grupos como em grupo alargado. Este
processo envolve a interpretacdo dos resultados da avaliagdo, a clarificagdo dos resultados
proximais e distais identificados, e a analise das estratégias de intervengao propostas. A UC inclui
ainda reflexao orientada sobre o design da intervencgéo e sobre formas de otimizar a fidelidade aos
principios fundamentais da ASI®, promovendo um raciocinio clinico sélido e a tomada de decisao
baseada em evidéncia.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Ap6s a conclusdo do curso, os participantes deverao ser capazes de:

1. Aplicar raciocinio clinico avangado no planeamento, implementagao e monitorizagao de
intervengdes dirigidas a individuos com dificuldades ou disfungdes de integragéo
sensorial, assegurando alinhamento com os principios da ASI®.

2. Estabelecer uma ligagdo fundamentada entre as hipéteses derivadas da avaliacéo e os
objetivos terapéuticos proximais, orientando a intervengao para resultados imediatos que
apoiem a participagao ocupacional.

3. Integrar avaliagao dindmica ao longo das sessoes, ajustando continuamente a intervengao
com base nas respostas do cliente e nos indicadores emergentes.

4. |dentificar e nomear os elementos essenciais da Medida de Fidelidade da Intervengao
ASI®, reconhecendo o seu papel na manutencao da integridade do modelo.

5. Descrever e analisar as formas como os elementos do processo da ASI® interagem
durante uma sesséao de intervengao direta, demonstrando compreenséao profunda da
estrutura e do fluxo terapéutico.

6. Explicar a relagédo entre as atividades selecionadas e a facilitagdo de respostas
adaptativas, fundamentando as escolhas clinicas nos mecanismos de integragdo
sensorial.

7. Explicar a importancia da motivagao intrinseca e do envolvimento ativo do cliente durante
a intervencgao, articulando o impacto destes fatores na eficacia terapéutica.

8. Discutir criticamente os beneficios e limitagcdes da intervencao ASI® em diferentes grupos
diagndésticos, faixas etarias e perfis de desafios, integrando evidéncia cientifica e
experiéncia clinica.

9. Demonstrar a forma como as estratégias sensoriais sdo implementadas em diversos

contextos, incluindo a casa, a escola e a comunidade.

Projeto Final
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Unidade Curricular exclusivamente para a execugao do trabalho final de curso.

Pretende-se que no final da Unidade, os participantes sejam capazes de:

1.

Aplicar conhecimentos e capacidade de compreenséao e de resolugéo de problemas a
situagdes novas e nao familiares, em contextos alargados e multidisciplinares, na area
cientifica de Integracao Sensorial;

Integrar conhecimentos, lidar com situagbes complexas, desenvolver solugbes ou emitir
juizos em situacdes de informacgao limitada ou incompleta, incluindo reflexdes sobre as
implicagdes e responsabilidades éticas e sociais que resultem dessas solugdes e desses
juizos ou os condicionem;

Aprofundar e desenvolver conhecimentos na area cientifica de Integragdo Sensorial,
permitindo o desenvolvimento e aplicagdes a metodologia de investigagao;

Conceber, formular e desenvolver um projeto de investigagao cientifica na area da
Integracdo Sensorial;

Analisar criticamente, argumentar e sistematizar ideias complexas e de inovagao na area
cientifica;

Desenvolver competéncias que lhes permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de um

modo fundamentalmente auto-orientado ou auténomo.
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