EDITAL
Microcredenciagdo em Sistema Auditivo e Declinio Cognitivo

4 2 Edicao

Nos termos do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n® 74/2006, de

24 de margo e sucessivas alteragdes, e demais legislacao aplicavel. No cumprimento do

Regulamento de Cursos nao Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra —
Despacho n.° 5051/2017 de 26 de abril, publicado na 2.2 Série do Diario da Republica, n.°

109 de 6 de junho, faz-se saber que esta aberto concurso de acesso ao curso de

Microcredenciacao Sistema Auditivo e Declinio Cognitivo, o qual se rege pelas seguintes

disposicoes:

1.

O curso de Microcredenciacdo em Sistema Auditivo e Declinio Cognitivo visa o
desenvolvimento de competéncias em duas areas que estdo em pleno
desenvolvimento a nivel internacional no exercicio da Audiologia e que requerem
alguma maturidade profissional.

Curso é comporto por duas unidades curriculares:

- Despiste Cognitivo em Audiologia: A perda de audigdo provoca alteragbes nas
estruturas e nas fung¢des cerebrais, aumenta a carga cognitiva na medida que requer
um esforco maior para escutar e entender o que esta a ser dito. Este esforgo vai
diminuir os recursos para a memoria auditiva pois estes sao finitos e partilhados entre
a escuta e a memodria. O individuo devido ao esforco e muitas vezes a fadiga auditiva
acaba por se isolar 0 que agrava o risco de declinio cognitivo. Se uma boa qualidade
da audicio é necessaria para diminuir o risco de declinio cognitivo o inverso também
acontece, especialmente se o ambiente de escuta é adverso (ex.: ruidoso). O papel do
graduado em Audiologia (Audiologista) na reabilitacado/treino auditivo pode contribuir
para que a diminuicdo do esforgo auditivo-cognitivo seja um facto. Esta intervencgao
pode contribuir para a diminuicdo do risco de declinio cognitivo. No inicio da
reabilitagao auditiva/treino auditivo o Audiologista deve fazer um despiste do declinio
cognitivo, ndo sé para encaminhar os casos suspeitos, mas também para monitorizar
a melhoria ou manutengdo da saude cognitiva do individuo que recorre aos seus

servigcos. A nivel internacional, como seja nos EUA esta pratica por parte do
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Audiologista comega a ser habitual. Em Portugal, com a formac¢do em cogni¢ao por
parte de muitos audiologistas, € um tema de atualidade.

- Manuseamento de Cerumen em Audiologia: O cerumen pode causar dificuldades
auditivas e desconforto e em alguns casos contribuir para infe¢gdes no canal auditivo
externo ou mesmo para o isolamento social do individuo. Apesar da presenga de
cerumen ser muitas vezes assintomatica, os individuos podem sentir, além da perda
de audicdo, sensacdo de ouvido tapado, zumbido, dor de ouvido, entre outros
sintomas. No exercicio profissional do Audiologista a remogéo do cerumen é algo
necessario para que a realizagao de testes audioldgicos e a tomada de impresséao para
os moldes a acoplar aos aparelhos auditivos seja fiavel. Em varios paises do mundo,
como sejam os EUA e o Reino Unido, a competéncia de extrair o cerimen € também
do Audiologista. Nestes paises sao lecionados cursos de formacdo profissional
avancada de extragdo de cerimen em diversas universidades. Os métodos usados
podem incluir a irrigacdo do canal auditivo externo, a microsuccdo e a remogao
manual. Em Portugal, a extracdo de cerumen € realizada exclusivamente pelos
médicos de Otorrinolaringologia. Este facto leva a que muitas vezes os individuos
tenham de esperar meses por uma consulta num hospital com esta especialidade. Algo
que poderia ser facilmente resolvido pelo Audiologista que, neste momento, sempre
que necessario, encaminha para o médico de otorrinolaringologia para extragdo de

cerimen.

O Curso de microcredenciacdo: Sistema Auditivo e Declinio Cognitivo perfaz um total

de 50 horas de ensino blended learning, correspondente a 6 ECTS.
A area cientifica predominante: Audiologia, com a classificagdo CNAEF 725
(Tecnologias de diagndstico e terapéutica), de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de

16 de marcgo.

2. A estrutura curricular, o plano de estudos e as unidades curriculares, ECTS, sao as

constantes do Anexo | do presente Edital.

3. Podem candidatar-se a matricula e inscri¢do os licenciados em Audiologia com pratica

clinica em audiologia de pelo menos 3 anos, devidamente comprovada.
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4. Os candidatos que reunam as condigdes expressas no numero anterior sdo admitidos
€ a seriacao sera realizada através da data/hora da candidatura, sendo colocados os

candidatos até ao numero limite de vagas.

5. As candidaturas decorrem exclusivamente on-line, devem ser submetidas em

https://inforestudante.ipc.pt/, acompanhado da digitalizagéo (formato pdf) dos seguintes

documentos:
a) Cartdo de Cidadao ou Bilhete de Identidade e Numero de Identificagdo Fiscal ou
Passaporte (tera de escrever no documento que a entrega apenas se destina para confirmagao de informagéo na
ESTeSC, caso nado pretenda anexar a informagao devera entrar em contacto com os servigos académicos da ESTeSC);
b) Documento comprovativo de habilitacdo de curso superior, com informacédo da

classificagéo final [os candidatos provenientes dos cursos da ESTeSC ficam dispensados de entregar os
documentos certificativos (emitido pelos servigos académicos da ESTeSC), devendo para o efeito anexar no respetivo

item declaragao, devidamente assinada em como cumprem os requisitos necessarios a candidatura),

¢) Curriculum vitae de acordo com o modelo europass, e respetivos comprovativos,
realcando a experiéncia profissional de pelo menos 3 anos na area da Audiologia;

d) Outros documentos relevantes para o processo de candidatura (Ex: comprovativos

da experiéncia profissional na area da audiologia).

No final do processo o candidato devera imprimir/visualizar o pagamento dos
emolumentos associados a sua candidatura e o comprovativo da sua candidatura. A
candidatura so sera valida apos o pagamento da taxa de candidatura até ao ultimo dia

de candidatura.

6. Os prazos sao os seguintes:
- Candidatura: até 9 de julho de 2026;
- Afixacao da lista de admissao e provisoria seriada de colocagao: 15 de julho de 2026;
- Reclamacdes: até 16 de julho de 2026;
- Decisao sobre reclamacgoées/lista final seriada de colocagao: 20 de julho de 2026;

- Matricula e inscri¢cao (exclusivamente on-line): 22 de julho de 2026.

7. Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscrigéo (exclusivamente on-

line) em https://inforestudante.ipc.pt/, no prazo estabelecido no presente Edital.
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Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo, ou de ndo comparéncia
para realizacdo da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias apds o termo do
periodo de matricula e inscri¢ao, os candidatos constantes da lista seriada, pela ordem
ai indicada. Estes tém prazo improrrogavel de 3 dias uteis, apds a rececdo da
notificagéo, para procederem a matricula e inscrigao.

A anulagédo da matricula/inscrigao implica o pagamento da propina na integra.

8. Fixa-se em 18 o numero de vagas colocadas a concurso.

9. A Microcredenciagao funcionara com um nuimero minimo de 10 alunos. Em caso de
nao existir um numero minimo de alunos para a abertura da Microcredenciagdo sao
devolvidos os emolumentos a todos os alunos que efetivarem a sua

matricula/inscri¢ao.

10. O curso de Microcredenciacao ocorrera de 01 de outubro de 2026 a 31 de maio de
2027, regime blended learning em horario pds-laboral, de acordo com o Cronograma
Escolar proposto pelo Coordenador de Curso, a aprovar pelo Presidente da ESTeSC,

que sera divulgado, antes do inicio das aulas.

As aulas presenciais serao lecionadas nas instalagdes da ESTeSC.

11. Sao devidos os seguintes emolumentos e propinas:
Taxa de candidatura: 25,00 €
Taxa de matricula: 25,00 €

Propina: 750,00 € (Pagamento em 9 prestacdes mensais, a primeira no valor 70,00€ sera paga

no ato da matricula, as restantes 8 prestagdes no valor de 85,00€ vencem ao dia 8 de cada més, com inicio no més
de outubro)

12. A frequéncia das unidades curriculares é obrigatéria, estando sujeita a um limite de
faltas que nao pode exceder os 10% das horas definidas para a unidade curricular. O
estudante que ultrapasse o limite de faltas ndo podera ser sujeito a avaliagédo da
unidade curricular.

A avaliagao de conhecimentos nas unidades curriculares tem caracter individual e sera

efetuada de acordo com as regras comunicadas ao estudante, pelos docentes, na
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primeira aula da unidade curricular.
Considera-se aprovado numa unidade curricular o estudante que, tendo sido admitido

a avaliagao, tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores.

13. A classificacao final do curso de Microcredenciagdo em Sistema Auditivo e Declinio
Cognitivo corresponde a média aritmética ponderada, calculada até as centésimas e
arredondada as unidades (considerando-se como unidade a fragdo nao inferior a 50
centésimas) das classificagdes obtidas nas unidades curriculares que integram o

respetivo plano de estudos.

14. A atribuicdo de um Certificado de Conclusdo da Microcredenciacdo em Sistema
Auditivo e Declinio Cognitivo sera concretizada pela Escola Superior de Tecnologia da
Saude de Coimbra, do Instituto Politécnico de Coimbra, mediante a aprovagdo em

todas as unidades curriculares do curso.

15. A ndo conclusdo de unidade(s) curricular(es) confere um certificado curricular,
discriminado, com a aprovagado da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante

frequentou e concluiu com sucesso.

16. Juri:
Presidente: Margarida Maria Fernandes Serrano (Coordenadora do Curso)
Vogal: Cristina Jorddo Nazaré

Vogal: Maria Inés Cardoso Araujo

17. As duvidas de interpretacédo e os casos omissos serdo decididos pelo Presidente da

ESTeSC, ouvida a Coordenacédo do Curso.

O Vice-Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Assinado por: Telmo Anténio dos Santos Pereira
Num. de Identificacdo: 10832584
Data: 2026.05.21 18:44:47+01'00'

E CHAVE MOVEL
e 00
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Anexo |

Plano de estudos e conteidos programaticos, com indicagdao da durag¢ao do curso, horas
totais e horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas

Area Cientifica: Audiologia.

H H Ih Area
Unidades Curriculares oras oras tra.ba ° ECTS
Contacto totais Cientifica
Despiste Cognitivo em Audiologia TP: 23 79,5 3 AUD
Manuseamento de Cerimen em TP: 21: PL: 6 795 3 AUD
Audiologia
TP: 44
TOTAL PL: 6 159 6
Total: 50

Tabela 1 — Plano de estudos da Microcredenciacdo em Sistema Auditivo e Declinio Cognitivo

Conteudos programaticos

Despiste Cognitivo em Audiologia

* Definigao de Cognigédo — 1 hora;

+ Estudo cognitivo da Percegéo — 1 hora;

* Estudo cognitivo da Memoria, da atengéo e das emogdes — 2 horas;

» A importancia das Emogdes e Sentimentos na percegio auditiva, na atengdo e na memoria — 2
horas;

* Declinio cognitivo — 2 horas;

* Hipoacusia e seu impacto na meméria, designadamente na memoaria auditiva no geral e fonolégica
em particular — 3 horas;

* Esforgo Auditivo - 2 horas;

* Instrumentos de despiste de declinio cognitivo e sua aplicagdo — 6 horas;

+ Correto encaminhamento por parte do Audiologista na suspeita de declinio cognitivo — 2 horas;

* Avaliagdo — 2 horas.

Manuseamento de Cerimem em Audiologia

» Comunicagédo em Audiologia — 2 horas;

* Controle de Infegdo — 2 horas;

» Anatomofisiologia do CAE e da membrana timpénica e classificagdo do cerimen — 2 horas;

+ Patologia Otoldgica e contraindicacdes da extracao de cerumen na pratica audioldgica — 4 horas;
* Instrumentacéo, técnicas e riscos da extragdo de cerimen — 4 horas;

* Modo de atuagéo na presenca de possiveis complicagdes e casos clinicos — 2 horas;

* Pratica de extragdo de cerumen — 6 horas;

* Avaliagao — 5 horas.
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