
Abertura do secretariado (Auditório António Arnault)

Comunicações Livres 

Sessão de Abertura 
Graciano Paulo, Presidente da ESTeSC-IPC
Ana Paula Amaral, Coordenadora do Projeto de Educação pelos Pares da ESTeSC-IPC
Mariana Melo, Presidente da AE da ESTeSC-IPC

“Global Action for Universal Health Coverage” | Moderador: João Pimentel, Delegado Regional de Saúde do Centro - 
Delegação Regional de Saúde do Centro da Direção Geral da Saúde
Maria Paixão, Profª Faculdade de Direito, Universidade de Coimbra         

Pausa para café

Inovação Digital e Saúde: Que desafios? | Moderadora: Sílvia Monteiro, Diretora do Serviço de Humanização da ULS Coimbra
Maurício Alves, Administrador ULS Alto Alentejo    

Almoço

Integração de cuidados e Modelos colaborativos | Moderadora: Inês Mesquita, ULS Coimbra 
Luís Saboga Nunes, Prof. Politécnico de Coimbra e Universidade de Freiburg   

Saúde Personalizada: Novos desafios! | Moderador: Fernando Mendes, Prof. ESTeSC, Politécnico de Coimbra
Manuela Grazina, Profª Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra 

Momento musical 
TuNa D’ESTES

Sessão de Encerramento
 
Workshop (Ginásio de Fisioterapia) | Dar a volta à Saúde Mental com Mindfulness
Albertina Oliveira, Profª FPCE, Universidade de Coimbra 

WORKSHOP: Dar a volta à Saúde Mental com Mindfulness (inscrições limitadas: 25 participantes)

9 abril’26 . 09h 

+ INFO EM ESTESC.IPC.PT

XVI SEMINÁRIO DO PROJETO DE EDUCAÇÃO PELOS PARES 

SAÚDE PERSONALIZADA,
INTEGRADA E COLABORATIVA:
DESAFIOS ATUAIS 
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