
Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrição 
Período 2º Semestre

Ano 2025/2026

 
 
 
 

Ano 1
 

Unidade curricular
2025/2026 - Época

Especial

Dia Hora

2025/2026_S2 Época
Normal

Dia Hora

2025/2026_S2 Época
Recurso

Dia Hora

 

Anatomofisiologia I [LDN] 7 jul 16h00-18h00   

 

Anatomofisiologia II [LDN] 7 jul 14h00-16h00 9 jun 14h00-16h00 23 jun 14h00-16h00

 

Bioestatística [LDN] 16 jul 09h00-11h00   

 

Bioética e Deontologia Profissional [LDN] 15 jul 11h00-13h00   

 

Biologia Celular e Molecular [LDN] 6 jul 09h00-11h00   

 

Bioquímica I [LDN] 10 jul 09h00-12h00 12 jun 09h00-12h00 26 jun 09h00-12h00

 

Bromatologia [LDN] 9 jul 09h00-12h00 11 jun 09h00-12h00 25 jun 09h00-12h00

 

Composição Nutricional dos Alimentos [LDN] 15 jul 11h00-13h00 17 jun 11h00-13h00 1 jul 11h00-13h00

 

Nutrição Humana [LDN] 14 jul 09h00-11h00 16 jun 09h00-11h00 30 jun 09h00-11h00

 

Patologia Aplicada à Nutrição [LDN] 6 jul 09h00-11h00 8 jun 09h00-11h00 22 jun 09h00-11h00

 

Psicologia da Saúde [LDN] 13 jul 09h00-11h00 15 jun 09h00-11h00 29 jun 09h00-11h00

 

Psicologia das Relações Interpessoais [LDN] 8 jul 09h00-11h00   

 

Química Alimentar [LDN] 9 jul 14h00-17h00   

 

Sociologia e História da Alimentação [LDN] 13 jul 09h00-11h00   
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Ano 2
 

Unidade curricular
2025/2026 - Época

Especial

Dia Hora

2025/2026_S2 Época
Normal

Dia Hora

2025/2026_S2 Época
Recurso

Dia Hora

 

Alimentação Colectiva e Restauração [LDN] 15 jul 09h00-12h00   

 

Bioquímica II [LDN] 17 jul 14h00-16h30   

 

Educação Alimentar e Modulação do Comportamento
[LDN] 16 jul 15h00-17h00   

 

Empreendedorismo e Marketing em Nutrição [LDN] 16 jul 09h00-11h00 18 jun 09h00-11h00 2 jul 09h00-11h00

 

Epidemiologia Nutricional [LDN] 10 jul 09h00-11h00   

 

Farmacologia [LDN] 14 jul 09h00-11h00   

 

Gestão de Recursos e Sustentabilidade Alimentar [LDN] 15 jul 09h00-11h00 17 jun 09h00-11h00 1 jul 09h00-11h00

 

Higiene e Segurança Alimentar [LDN] 10 jul 11h00-13h00 12 jun 11h00-13h00 26 jun 11h00-13h00

 

Imunologia [LDN] 8 jul 17h00-19h00   

 

Metodologias de Avaliação do Estado Nutricional [LDN] 6 jul 14h00-17h00   

 

Microbiologia Alimentar [LDN] 9 jul 14h00-17h00 11 jun 14h00-17h00 25 jun 14h00-17h00

 

Nutrição Materno-Infantil [LDN] 7 jul 09h00-11h00 9 jun 09h00-11h00 23 jun 09h00-11h00

 

Planeamento e Avaliação de Refeições [LDN] 14 jul 09h00-12h00 19 jun 09h00-12h00 3 jul 09h00-12h00

 

Terapêutica Nutricional e Dietética I [LDN] 6 jul 14h00-16h00 8 jun 14h00-16h00 22 jun 14h00-16h00
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Dia Hora

 

Alimentação Funcional e Nutracêuticos [LDN] 13 jul 16h00-18h00   

 

Gastrotecnia e Dietética Experimental [LDN] 14 jul 10h00-13h00   

 

Genética e Epigenética [LDN] 17 jul 11h00-13h00 19 jun 11h00-13h00 3 jul 11h00-13h00

 

Metodologias de Investigação [LDN] 9 jul 11h00-13h00 11 jun 11h00-13h00 25 jun 11h00-13h00

 

Nutrição Comunitária e Saúde Pública [LDN] 15 jul 14h00-16h00   

 

Nutrição Entérica e Parentérica [MC-NEP] 7 jul 11h00-13h00 9 jun 11h00-13h00 23 jun 11h00-13h00

 

Nutrição no Desporto [LDN] 6 jul 11h00-13h00 8 jun 11h00-13h00 22 jun 11h00-13h00

 

Nutrição no Envelhecimento [LDN] 9 jul 09h00-11h00   

 

Política Nutricional [LDN] 10 jul 14h00-16h00 12 jun 14h00-16h00 26 jun 14h00-16h00

 

Qualidade Alimentar e Certificação [LDN] 8 jul 14h00-17h00   

 

Tecnologia e Inovação Alimentar Aplicada à Nutrição
[LDN] 15 jul 14h00-16h00 17 jun 14h00-16h00 1 jul 14h00-16h00

 

Terapêutica Nutricional e Dietética II [LDN] 17 jul 14h00-16h00   

 

Terapêutica Nutricional e Dietética III [LDN] 13 jul 11h00-13h00 15 jun 11h00-13h00 29 jun 11h00-13h00

 

Toxicologia Alimentar [LDN] 6 jul 11h00-13h00   
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