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CAPITULO |
DISPOSCOES GERAIS

Artigo 1.2
Enquadramento juridico

Nos termos do Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de marco
e sucessivas alteracGes, e demais legislacdo aplicavel, e no cumprimento do Regulamento de Cursos ndo
Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra - Despacho n.2 5051/2017 de 26 de abril de
2017, publicado no Diario da Republica, 22 Série, n.2 109, de 06 de junho de 2017, é criado o curso de

Microcredenciacdo em Cultura de Células para Investigacao Biomédica.

Artigo 2.2
Ambito de aplicagdo

O presente Regulamento aplica-se a Microcredenciagdo em Cultura de Células para Investigacdo
Biomédica, ministrada na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do Instituto Politécnico de

Coimbra (ESTeSC-IPC).

Artigo 3.2
Justificacdo

A criagdo desta Microcredenciacdo tem como objetivo enriquecer a formacgao dos estudantes de Ciéncias
Biomédicas Laboratoriais, disponibilizando um conjunto de ferramentas praticas que lhes permita aplicar
e aprofundar os conhecimentos relacionados com a cultura de células aplicada a investigacdo biomédica.
Estes elementos sdo fundamentais para assegurar um desempenho de exceléncia na pratica laboratorial,

promovendo simultaneamente a qualidade e a eficiéncia dos resultados obtidos.

Esta formacgdo permitira:

eExecutar procedimentos basicos em cultura celular, garantindo boas praticas laboratoriais.
eResolver problemas decorrentes da metodologia aplicada na cultura de células.

eAplicar principios de biosseguranca e identificar técnicas de imortalizacdo celular e estabelecimento de

culturas primarias.
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eSelecionar metodologias adequadas para investigacdo, como microscopia de fluorescéncia, citometria
de fluxo, edicdo genética e imunohistoquimica, bem como escolher ferramentas estatisticas para analise

de dados experimentais.

CAPITULO Il
ESTRUTURA E ACESSO

Artigo 4.2
Estrutura do curso

1- O curso contempla 3 ECTS e uma durag¢do de 16 horas.

2- Area cientifica predominante: Ciéncias Biomédicas Laboratoriais, com a classificagdo das areas de
educacdo e formagdo (CNAEF) 725 — Tecnologias de diagndstico e terapéutica, de acordo com a Portaria
n.2 256/2005 de 16 de margo.

3 - O curso é composto por uma unidade curricular (UC), assente num modelo de formag¢dao com uma

vertente tedrica e pratica-laboratorial.

Artigo 5.2
Organizagdo e estrutura curricular

A estrutura curricular, plano de estudos e créditos ECTS da Microcredenciagao sao as constantes do Anexo

| ao presente regulamento e que dele faz parte integrante.

Artigo 6.2
Acesso ao ciclo de estudos

Podem candidatar-se a presente microcredenciag¢ao os estudantes do 42 ano do curso de Licenciatura em
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra (ESTeSC-IPC),
bem como os detentores do grau de licenciado em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais que sejam

estudantes de curso de Mestrado ministrados pela ESTeSC-IPC.

Artigo 7.2
Creditacgdio
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Os procedimentos de creditacdo de competéncias enquadram-se no sistema europeu de acumulagdo e
transferéncia de créditos e estabelecem-se nos termos da legislacdo e regulamentos em vigor,

nomeadamente do Regulamento de Creditacao do IPC.

Artigo 8.2
Limitagcbes quantitativas

1- O numero de vagas, definicdo de contingentes e os prazos de candidatura para a matricula e inscricdo
serdo afixados anualmente pelo Presidente da ESTeSC, e divulgados em Edital.
2- A Microcredenciagdo sé entrara em funcionamento com um numero minimo de dezasseis

participantes.

Artigo 9.2
Calenddrio académico

O cronograma serd aprovado pelo Presidente da ESTeSC, sob proposta da Coordenagdo do Curso.

CAPITULO 1l
SELECAO E SERIACAO

Artigo 10.2
Apresentagdo de candidaturas

As candidaturas sdo efetuadas conforme fixado em Edital.

Artigo 11.2
Selegdo, classificagdo e seriagdo dos candidatos

1- 0 Juri de selecdo e seriagdo é nomeado pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC.

2 - Compete ao Juri de selecdo e seriagdo proceder a selecdo, classificacdo e seriacdo de acordo com o
ponto seguinte.

3 - Os candidatos que retiinam as condigdes expressas no artigo 62 sdo admitidos e a seriagdo serd realizada
através da data/hora da validagdo/pagamento da candidatura, sendo colocados os candidatos até ao

namero limite de vagas.

CAPITULO IV
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MATRICULA E INSCRICAO
Artigo 12.2
Matriculas e inscrigdes

1 - Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo nos Servicos Académicos da ESTeSC,
no prazo e condi¢des fixados no Edital.
2 - Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo, ou de ndo comparéncia para realizacdo da
mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias Uteis apds o termo do periodo de matricula e inscri¢ao, os
candidatos constantes da lista seriada, pela ordem ai indicada.
3 - Os candidatos a que se refere o nimero anterior tém um prazo improrrogavel de 3 dias Uteis, apds a
recec¢do da notificagdo, para procederem a matricula e inscrigao.

4 - A decisdo de admissao apenas produz efeito para o ano letivo a que se refere o inicio do curso.

Artigo 13.2
Taxas de candidatura, de matricula e de inscri¢do

1 - Pela inscri¢cdo no curso sdo devidas:
a) Uma taxa de candidatura;
b) Uma taxa de matricula;
¢) Propinas.
2 - O estudante pode desistir do curso em que se inscreveu em qualquer momento desde que a desisténcia
seja feita em formulario préprio, enviado ao Presidente da ESTeSC.
3 - A desisténcia de estudos ndo desobriga o estudante do pagamento das presta¢des devidas a titulo de

propina e de emolumentos, dos quais se constitui devedor no ato de inscri¢do.

CAPITULO V
GESTAO DO CICLO DE ESTUDOS

Artigo 14.2
Coordenador do Curso

A coordenagdo do curso sera assegurada por um coordenador do curso, nomeado pelo Presidente da

ESTeSC, sob parecer do Conselho Técnico-Cientifico.
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Artigo 15.2
Competéncias da Coordenagdo do Curso

Compete a coordenacdo do curso, sem prejuizo do n.2 2 do artigo 18.2 deste regulamento:
a) Despachar os assuntos correntes;
b) Assegurar a gestdo corrente do curso;
¢) Promoveracoordenacgao entre unidades curriculares e outras atividades do curso;

d) Acompanhar o desenvolvimento do curso e propor eventuais correcoes.

Artigo 16.2
Certificado

Aos estudantes que completem com sucesso a unidade curricular constante do plano curricular, sera
atribuido um certificado da conclusdo da Microcredenciacdo em Cultura de Células para Investigacdo

Biomédica com mengao da classificagao final obtida.

CAPITULO VI
NORMAS REGULAMENTARES

Artigo 17.2
Regimes de funcionamento e avaliagdo

1 - O funcionamento da Microcredenciacdo ocorre em regime laboral e pds-laboral.
2 - As aulas da Microcredenciagao decorrerdo em regime de b-learning.
3 - A frequéncia do curso é obrigatéria, estando sujeita a um limite de faltas que ndao pode exceder 10%
das horas definidas na unidade curricular. O estudante que ultrapasse o limite de faltas ndo podera ser
sujeito a avaliacdo da unidade curricular.
4- A avaliacdo de conhecimentos na unidade curricular tem cardcter individual e sera efetuada de acordo
com as regras comunicadas ao estudante, pelos docentes, na primeira aula da unidade curricular.
5 - Considera-se aprovado numa unidade curricular o estudante que, tendo sido admitido a avaliagao,
tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores.
6 - A classificacdo final do curso de Microcredenciagdo em Cultura de Células para Investiga¢cdo Biomédica
é a classificacdo obtida na UC que integra o plano de estudos.

6 de 10

Mod4 222 02

Modelo C.16_2.0
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE

PRR E REPGBLICA REE Financiado pela
5 WG Unido Europeia
d PORTUGUESA et NextGenerationEU

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia




ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE COIMBRA

SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE
MPO02: OFERTA FORMATIVA, ENSINO E APRENDIZAGENS

REG4_02.98
REGULAMENTO DA MICROCREDENCIACAO EM
CULTURA DE CELULAS PARA INVESTIGACAO BIOMEDICA DA ESTeSC

Artigo 18.2
Acompanhamento pelos drgdos cientifico e pedagdgico

1 - A direcdo, a coordenacdo e a avaliagdo da Microcredenciagao sdo acompanhadas pelo Conselho
Técnico-Cientifico e pelo Conselho Pedagdgico da ESTeSC.
2- Ao Conselho Técnico-Cientifico e ao Conselho Pedagdgico da ESTeSC compete estabelecer as

atribuicdes e competéncias do coordenador do curso.

CAPITULO VI
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 19.2
Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serao decididos pelo Presidente da ESTeSC, considerando a
legislagao aplicdvel e ouvida a Coordenacgao do Curso e outros 6rgaos competentes da ESTeSC, sempre
que aplicavel.

Artigo 20.2
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor na data de homologacao pelo Presidente da ESTeSC.
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Anexo |
Plano de estudos e conteudos programaticos, com indicagao da duragcédo do curso, horas totais e
horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas

Areas Cientificas: Ciéncias Biomédicas Laboratoriais (CBL).

Tabela 1 — Plano de estudos da Microcredenciagdo em Cultura de Células para Investigagdo Biomédica

Horas Area
Unidades Curriculares Horas Contacto | trabalho ECTS
totais Cientifical
C.ultur'a .de Células para Investigagao T—10:PL-6 795 X oL
Biomeédica
TOTAL 16 79,5 3

Conteudos programaticos

Cultura de Células para Investigagdao Biomédica

Fundamentos de cultura celular e biosseguranga

e Introdugdo: conceitos de cultura celular (objetivos da cultura celular in vitro, tipos de células, linhas
celulares vs. culturas primdrias, meios, suplementos e outros reagentes).

e Laboratério de cultura celular: equipamentos e fluxo de trabalho (cdmaras de fluxo laminar,
incubadoras de CO,, microscépio de contraste de fase; limpeza e manutengao).

e Biosseguranga e boas praticas: BSL2 tipico; EPI; boas praticas de assepsia; classificacdo e -gestéo
de residuos-.

e Técnicas basicas de cultura de células: subcultura, contagem (manual/automatica), semear células,
criopreservacao e descongelamento.

e Modelos avancgados: esferoides vs. organoides; requisitos de matriz; diferencgas face a 2D.

e Contaminagao: tipos, prevencdo, detegdo e resposta (bacteriana/fungica, micoplasma, cruzada;
rotinas de controlo de qualidade).

e Boas praticas & resolugcao de problemas.

Resultados de aprendizagem: adquirir conhecimentos base para a execugao de procedimentos de cultura
celular; identificar riscos e aplicar BPL/BSL; reconhecer sinais de contaminagao e plano de resposta.

Ensaios funcionais e de biologia molecular

e Viabilidade, proliferagdo e sobrevivéncia: MTT/XTT/Resazurina/ATP); curvas dose-resposta e calculo
de ICso.

e Imunocitoquimica/ imunofluorescéncia: marcagdo de marcadores, controlos negativos/“isotype”,
nogdes de quantificagao.
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e Citometria de fluxo: principios e aplicagbes (marcagéo, protocolos basicos para avaliagdo da
viabilidade/apoptose).

e Genotoxicidade e citotoxicidade: ensaio cometa, y-H2AX, micronucleos.

e Migracao e invasao: wound-healing assay, Transwell®.

e Isolamento de acidos nucleicos: DNA/RNA de cultura; qualidade/quantidade.

Resultados de aprendizagem: escolher e executar um ensaio de acordo com o racional cientifico;
compreender limites e fontes de enviesamento; interpretar resultados.

Desenho experimental e bioestatistica

e Desenho de estudos in vitro: controlos, réplicas (técnicas/biolégicas), randomizagéo, curvas e
normalizagao; checklists de reprodutibilidade.

e Bioestatistica essencial: tipos de dados, valor de n, intervalo de confianca, testes paramétricos vs. ndo
paramétricos, representagao de resultados.

Resultados de aprendizagem: construir um plano experimental reprodutivel; aplicar analise estatistica
apropriada e reportar resultados.

Pratica Laboratorial
Objetivo: Aplicar em contexto laboratorial as metodologias e técnicas essenciais de cultura celular dos
modulos 1-3, garantindo boas praticas e reprodutibilidade.
e Técnicas de cultura celular: demonstragao e pratica
o Boas praticas
o Trabalho em condi¢des assépticas
o Descongelacgéao e criopreservagao
o Procedimentos de subcultura
e Meétodos e aplicagdes de cultura celular: demonstragao e pratica
o Detecao de contaminagao
o Ensaios com culturas celulares
o Troubleshooting

Distribuicdo de Avaliagao

e Pratica continua (caderneta de competéncias) — 40%

e Mini-projeto: desenho de um estudo in vitro (com 2D ou 3D), plano de amostragem, controlo, métricas,
analise estatistica prevista — 40%

e Quizz tedrico (15-20 perguntas) — 20%
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