EDITAL
Microcredenciacao em Trabalhos em Altura

12 Edicao

Nos termos do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n® 74/2006, de
24 de margo e sucessivas alteragdes, e demais legislacédo aplicavel. No cumprimento do

Regulamento de Cursos ndao Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra —
Despacho n.° 5051/2017 de 26 de abril, publicado na 2.2 Série do Diario da Republica, n.°

109 de 6 de junho, faz-se saber que esta aberto concurso de acesso ao curso de

Microcredenciagdo em Trabalhos em Altura, o qual se rege pelas seguintes disposi¢des:

1.

O Curso de Microcredenciagdo em Trabalhos em Altura Criar uma via altamente
profissionalizante de especializacdo em Trabalhos em Altura, dotando os alunos de
conhecimentos capazes de gerir e/ou executar trabalhos em altura. Existe na area uma
falta de oferta formativa com elevada componente pratica na regido centro. A criagéo
deste curso com um parceiro estratégico da area e com uma elevada componente de
trabalho de campo vai permitir uma oferta diferenciadora. Pretende-se que os alunos
aprendam a utilizar o seu conhecimento para interpretar e avaliar a realidade
envolvente, para formular e executar trabalhos em altura. Estas competéncias sao

consideradas fundamentais em algumas atividades profissionais.

O Curso de Microcredenciagdo em Trabalhos em Altura é constituido por 4 unidades
curriculares, perfaz um total de 40h horas de ensino presencial, correspondente a 4
ECTS.

A area cientifica predominante: Saude Ocupacional e Ambiental, com a classificacao
das areas de educacgao e formacao (CNAEF) 862 — Segurancga e Higiene no Trabalho,

de acordo com a Portaria n.° 256/2005 de 16 de margo.

2. A estrutura curricular, o plano de estudos e as unidades curriculares, ECTS, sao as

constantes do Anexo | do presente Edital.

Edital da Microcredenciagdo em Trabalhos em Altura — 12 Edigao Pagina1de?7

NextGenerationEU

PRR REPUBLICA Financiado pela
S i :* Unido Europeia
O Plano de Recuperagdo ‘ PORTUGUESA * o Kk

e Resiliéncia



3. Podem candidatar-se a presente microcredenciagao os estudantes do 4° ano do curso
de Licenciatura em Saude Ambiental da Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra (ESTeSC-IPC), bem como os detentores do grau de licenciado em Saude

Ambiental que sejam estudantes de curso de Mestrado ministrados pela ESTeSC-IPC.

4. Os candidatos que reiunam as condigdes expressas no numero anterior sao admitidos
€ a seriagdo sera realizada através da data/hora da validagdo/pagamento da
candidatura, sendo colocados os candidatos até ao numero limite de vagas.

5.As candidaturas decorrem exclusivamente on-line, devendo ser submetidas em

https://inforestudante.ipc.pt/, acompanhado da digitalizagcdo (formato pdf) dos

seguintes documentos:

a) Cartéo de Cidadao ou Bilhete de Identidade e Numero de Identificagado Fiscal ou

Passaporte (tera de escrever no documento que a entrega apenas se destina para confirmagao de

informagao na ESTeSC, caso ndo pretenda anexar a informagdo devera entrar em contacto com os

servigos académicos da ESTeSC);

a) Outros documentos relevantes para o processo de candidatura, nomeadamente
documento comprovativo do grau de licenciado Saude Ambiental para os

estudantes de Mestrado ministrados pela ESTeSC-IPC.

No final do processo o candidato devera imprimir/visualizar o pagamento dos
emolumentos associados a sua candidatura e o comprovativo da sua candidatura. A
candidatura so sera valida apds o pagamento da taxa de candidatura, que tera de ser

rececionado na ESTeSC até ao ultimo dia de candidatura.

6. Os prazos sao os seguintes:
- Candidatura: até 26 de fevereiro de 2026;;
- Afixacao da lista de admissao e provisoria seriada de colocacao: 27 de fevereiro de
2026;
- Reclamacdes: até 2 de margo de 2026;
- Decisao sobre reclamacées/lista final seriada de colocagao: 3 de margo de 2026;
- Matricula e inscrigao (exclusivamente on-line): 4 de margo de 2026.
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https://inforestudante.ipc.pt/

No caso de nao serem preenchidas todas as vagas na primeira fase do concurso,
podera realizar-se uma segunda fase de candidaturas mediante proposta do
coordenador de curso e autorizacdo do Presidente da ESTeSC com calendario a

divulgar.

7. Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscrigéo (exclusivamente on-

line) em https://inforestudante.ipc.pt/, no prazo estabelecido no presente no Edital.

Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo, ou de ndo comparéncia
para realizacdo da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias apds o termo do
periodo de matricula e inscricdo, os candidatos constantes da lista seriada, pela ordem
ai indicada. Estes tém prazo improrrogavel de 3 dias uteis, apdés a rececdo da
notificagdo, para procederem a matricula e inscrigao.

A anulagado da matricula/inscrigao implica o pagamento da propina na integra.

8. Fixa-se em 20 o numero de vagas colocadas a concurso.

9. A Microcredenciagao funcionara com um numero minimo de 12 alunos. Em caso de
nao existir um numero minimo de alunos para a abertura da Microcredenciagdo sao
devolvidos os emolumentos a todos os alunos que efetivarem a sua

matricula/inscricao.

10. O curso de Microcredenciagao ocorrera de 6 a 28 de margo de 2026, em regime de
Presencial e em horario pés-laboral, de acordo com o Cronograma Escolar proposto
pelo Coordenador de Curso, a aprovar pelo Presidente da ESTeSC, que sera

divulgado, antes do inicio das aulas.

11. S&o devidos os seguintes emolumentos e propinas:
Taxa de candidatura: 25,00 €
Taxa de matricula: 25,00€

Propina: 240,00 € (O pagamento da propina vence no dia 14 de margo de 2026)
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12. Aos candidatos colocados que realizem a matricula e inscricdo, que cumpram o
estabelecido no Regulamento de Apoios e Bolsas ao Abrigo do Projeto Impulsionar as
Pessoas e o Territério, Despacho n.° 11289/2022, publicado em Diario da Republica,
2.2 série, N.° 182 de 20 de setembro de 2022, alterado pelo Despacho n.° 12369/2023,
publicado em Diario da Republica, 2.2 série, N.° 233 de 4 de dezembro de 2023, sera

atribuida uma bolsa no valor da propina.

13. A frequéncia é obrigatdria, estando sujeita a um limite de faltas que néo pode exceder
os 10% das horas definidas para o curso. O estudante que ultrapasse o limite de faltas
nao podera ser sujeito a avaliago.

A avaliacdo de conhecimentos na unidade curricular tem caracter individual e sera
efetuada de acordo com as regras comunicadas ao estudante, pelos docentes, na
primeira aula.

Considera-se aprovado numa unidade curricular o estudante que, tendo sido admitido
a avaliacao, tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores, numa escala de

zero a vinte valores.

14. A classificacao final do curso de Microcredenciacdo em Trabalhos em Altura
corresponde a meédia aritmética ponderada, calculada até as centésimas e
arredondada as unidades (considerando-se como unidade a fragdo nao inferior a 50
centésimas) das classificacdes obtidas nas unidades curriculares que integram o

respetivo plano de estudos.

15. A atribuicdo de um Certificado de Conclus&o da Microcredenciagdo em Trabalhos em
Altura sera concretizada pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra,
do Instituto Politécnico de Coimbra, mediante a aprovacdo em todas as unidades

curriculares do curso.

16. A nado conclusdao de unidade(s) curricular(es) confere um certificado curricular,
discriminado, com a aprovagdo da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante

frequentou e concluiu com sucesso.
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Escola Superior

ogia

17. Juri:
Presidente: Jodo Nuno Freitas de Almeida (Coordenador do Curso)
Vogal: Fernando Miguel Rodrigues da Silva Moreira

Vogal: Susana Ménica Marinho Paixao

18. As duvidas de interpretacdo e os casos omissos serdo decididos pelo Presidente da
ESTeSC, ouvida a Coordenagéo do Curso.

O Vice-Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Assinado por: Telmo Antdnio dos Santos Pereira
Num. de Identificacao: 10832584
Data: 2026.02.16 17:20:49+00'00'

E CHAVE MOVEL
[ N N N )
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Anexo |
Plano de estudos e conteudos programaticos, com indicagdo da duragédo do curso, horas
totais e horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas

Area Cientifica: Satude Ocupacional e Ambiental (SOA).

Horas A
Horas Area
Unidades Curriculares trabalho ECTS
Contacto totais Cientifica

Principios gerais, legais e regulamentares dos TP 6 28 1 SOA
trabalhos em altura
Especificidade de trabalhos em altura TP: 10 28 1 SOA
Avaliaca i i ti

va |a<,zao do risco, medidas preventivas e de TP 12 28 1 SOA
protecao adequadas em trabalhos em altura
Praticas de campo PL: 12 28 1 SOA

TOTAL TP: 40 112 4

Tabela 1 — Plano de estudos da Microcredenciagdo em Trabalhos em Altura
Conteudos programaticos

Principios gerais, legais e regulamentares dos trabalhos em altura
- Conceitos gerais;

- Riscos inerentes aos trabalhos em altura;

- Legislagao e regulamentacao aplicavel;

- Deveres do empregador e do trabalhador;

- Cuidados especificos nos trabalhos em altura;

- Comportamentos seguros.

Especificidade de trabalhos em altura

- Trabalhos especificos - Andaimes;

- Trabalhos especificos - Escadas e escadotes;

- Trabalhos especificos - Equipamentos de trabalho (plataformas elevatérias, multifungdes
telescopicas, gruas para elevagao de cargas, bailéus, trabalhos em fachadas);

- Trabalhos especificos - Trabalhos em telhados/coberturas;

- Trabalhos especificos - Acesso e posicionamento por cordas;

- Equipamentos de Protecao Coletiva;

- Equipamentos de Protecdo Individual (arnés, cordas, linhas de vida);

- Sistemas de amarragao dos EPI’s.

Avaliagao do risco, medidas preventivas e de protegcao adequadas em trabalhos em
altura
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- Avaliagéo de riscos nos trabalhos em altura;

- Organizacgao da prevencao e das medidas preventivas nos trabalhos em altura;
- Lista de verificagdo de seguran¢a em trabalhos em altura;

- Resgate e salvamento.

Praticas de Campo

- Demonstragao de EPI’s;

- Nos essenciais e tipos de amarracgao;

- Utilizag&o de linhas de vida fixas verticais e horizontais;

- Montagem e utilizagédo de linhas de vida tempordrias verticais e horizontais;
- Técnicas de progressao e posicionamento de trabalhos em altura;

- Progressao por cordas, descidas e subidas normalizadas;

- Passagem de fracionamentos e mudangas de linha;

- Passagem de nos;

- Elevagao simples de cargas em altura.
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