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CAPITULO |
DISPOSCOES GERAIS

Artigo 1.2
Enquadramento juridico

Nos termos do Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de margo
e sucessivas alteracdes, e demais legislacdo aplicavel, e no cumprimento do Regulamento de Cursos ndo
Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra - Despacho n.2 5051/2017 de 26 de abril de
2017, publicado no Diario da Republica, 22 Série, n.2 109, de 06 de junho de 2017, é criado o curso de
Microcredenciagdo em  Prescricdo de Exercicio em CondicBes Musculo-esqueléticas e

Cardiorrespiratorias.

Artigo 2.2
Ambito de aplicacdo

O presente Regulamento aplica-se a Microcredenciacdo em Prescricdo de Exercicio em CondicGes Musculo-
esqueléticas e Cardiorrespiratdrias, ministrada na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do

Instituto Politécnico de Coimbra (ESTeSC-IPC).

Artigo 3.2
Justificacéo

Este curso de microcredenciacdo foi concebido para dotar estudantes do 4.2 ano da licenciatura em
Fisioterapia de competéncias avancadas na avaliagdo do movimento e da aptiddo fisica, bem como na
prescricdo, implementacdo e monitorizacdo de intervencbes terapéuticas baseadas no exercicio. A
formacdo centra-se na resposta as necessidades especificas de pessoas com condi¢cdes musculo-
esqueléticas e cardiorrespiratérias, ao longo do ciclo de vida, seguindo uma abordagem integrada,

ancorada na evidéncia cientifica e orientada para a pessoa.

Os conhecimentos, aptiddes e atitudes a desenvolver encontram-se alinhados com o referencial de
competéncias “Avaliacdo da aptiddo fisica e prescricdo de exercicio fisico por fisioterapeutas”, publicado

pela Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas em 2020. Pretende-se, assim, que o estudante aprofunde
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a compreensdo dos principios que regem a avaliacdo funcional, a selecdo de parametros de treino, a

construcdo de programas individualizados e a monitorizacdo continua de resultados clinicos relevantes.

Sustentado por um raciocinio clinico estruturado, o fisioterapeuta é reconhecido como especialista do
sistema do movimento humano, considerando a interacdo entre estruturas e fungles corporais,
atividades e participacdo, bem como fatores pessoais e ambientais. Neste contexto, a prescricdo de
exercicio assume-se como uma ferramenta central na intervencdo fisioterapéutica, integrando o
conhecimento aprofundado dos fatores de risco, mecanismos de lesdo e fisiopatologia de diversas

condicBes de salde com competéncias técnico-cientificas na terapia pelo movimento.

Este curso de microcredenciacdo procura, por isso, promover o desenvolvimento de competéncias
acrescidas na prescricdo de exercicio para pessoas com condi¢des musculo-esqueléticas e
cardiorrespiratdrias, preparando os futuros fisioterapeutas para uma pratica clinica mais diferenciada,

segura e eficaz.

CAPITULO Il
ESTRUTURA E ACESSO

Artigo 4.2
Estrutura do curso
1 - O curso contempla 3 ECTS e uma duragdo de 30 horas.
2- Area cientifica predominante: Fisioterapia, com a classificacdo das areas de educacdo e formacdo
(CNAEF) 726 — Terapia e Reabilitacdo, de acordo com a Portaria n.2 256/2005 de 16 de margo.
3 - O curso é composto por uma unidade curricular (UC), assente num modelo de formagdo com uma

vertente tedrico-pratica.

Artigo 5.2
Organizagdo e estrutura curricular

A estrutura curricular, plano de estudos e créditos ECTS da Microcredenciagao sdo as constantes do Anexo
| ao presente regulamento e que dele faz parte integrante.

3de 11
Mod4_222_02

Modelo C.16_2.0
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE

PR R REPUBLICA NP Financiado pela
| & Sl Unizo Europeia
0 plane de Recuperects g PORTUGUESA o

NextGenerationEU




EScOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE COIMBRA

SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE
MPO02: OFERTA FORMATIVA, ENSINO E APRENDIZAGENS

REG4_02.83
REGULAMENTO DA MICROCREDENCIACAO EM PRESCRICAO DE EXERCICIO EM CONDICOES MUSCULO-ESQUELETICAS E
CARDIORRESPIRATORIAS DA ESTeSC

Artigo 6.2
Acesso ao ciclo de estudos

Podem candidatar-se a presente microcredenciacdo os estudantes do 42 ano do curso de Licenciatura em
Fisioterapia da Escola Superior de Tecnologia da Satude de Coimbra (ESTeSC-IPC), bem como os detentores
do grau de licenciado em Fisioterapia que sejam estudantes de curso de Mestrado ministrados pela ESTeSC-

IPC.

Artigo 7.2
Creditagdo

Os procedimentos de creditacdo de competéncias enquadram-se no sistema europeu de acumulagdo e
transferéncia de créditos e estabelecem-se nos termos da legislacdo e regulamentos em vigor,

nomeadamente do Regulamento de Creditacdo do IPC.

Artigo 8.2
Limitagbes quantitativas

1 - O numero de vagas, definicdo de contingentes e os prazos de candidatura para a matricula e
inscricdo serdo afixados anualmente pelo Presidente da ESTeSC, e divulgados em Edital.
2 - A Microcredenciacdo sé entrara em funcionamento com um numero minimo de dez

participantes.

Artigo 9.2
Calenddrio académico

O cronograma serd aprovado pelo Presidente da ESTeSC, sob proposta da Coordenacdo do Curso.

CAPITULO Il
SELECAO E SERIACAO

Artigo 10.2
Apresentacdo de candidaturas

As candidaturas sdo efetuadas conforme fixado em Edital.
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Artigo 11.2
Selegdo, classificacéo e seriacGo dos candidatos

1- O Jdride selecdo e seriacdo é nomeado pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC.

2 - Compete ao Juri de selecdo e seriagdo proceder a selecdo, classificacdo e seriagdo de acordo com o
ponto seguinte.

3 - Os candidatos que redinam as condi¢des expressas no artigo 62 sdao admitidos e a seriagao sera
realizada através da data/hora da validacdo/pagamento da candidatura, sendo colocados os candidatos até

ao numero limite de vagas.

CAPITULO IV
MATRICULA E INSCRICAO

Artigo 12.2

Matriculas e inscricbes
1 - Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo nos Servigos Académicos da
ESTeSC, no prazo e condicBes fixados no Edital.
2 - Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo, ou de ndo comparéncia para realizacdo
da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias Uteis apds o termo do periodo de matricula e inscricdo,
os candidatos constantes da lista seriada, pela ordem ai indicada.
3 - Os candidatos a que se refere o niUmero anterior tém um prazo improrrogavel de 3 dias Uteis,
apos a rececdo da notificacdo, para procederem a matricula e inscricdo.

4 - A decisdo de admissdao apenas produz efeito para o ano letivo a que se refere o inicio do curso.

Artigo 13.2
Taxas de candidatura, de matricula e de inscri¢do

1 - Pela inscricdo no curso sdo devidas:
a) Uma taxa de candidatura;

b) Uma taxa de matricula;

c) Propinas.
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2 - O estudante pode desistir do curso em que se inscreveu em qualguer momento desde que a
desisténcia seja feita em formuldrio préprio, enviado ao Presidente da ESTeSC.
3 - A desisténcia de estudos ndo desobriga o estudante do pagamento das prestacdes devidas a

titulo de propina e de emolumentos, dos quais se constitui devedor no ato de inscricdo.

CAPITULO V
GESTAO DO CICLO DE ESTUDOS

Artigo 14.¢
Coordenador do Curso

A coordenacdo do curso sera assegurada por um coordenador do curso, nomeado pelo Presidente da

ESTeSC, sob parecer do Conselho Técnico-Cientifico.

Artigo 15.2
Competéncias da Coordenacdo do Curso

Compete acoordenacdo docurso, sem prejuizo do n.2 2 do artigo 18.2 deste regulamento:

a) Despacharosassuntos correntes;

O

Assegurara gestdo corrente do curso;

o O

) Promoveracoordenacgdoentre unidades curriculares e outras atividadesdo curso;

Acompanhar odesenvolvimento do curso e propor eventuais correcoes.

Artigo 16.2
Certificado

A aprovacdo em todas as unidades curriculares do curso de Microcredenciacdo em Prescricdo de Exercicio
em Condicdes Musculo-esqueléticas e Cardiorrespiratérias confere o direito a um certificado de conclusado

com mencao da classificacdo final obtida.

CAPITULO VI
NORMAS REGULAMENTARES
Artigo 17.2
Regimes de funcionamento e avalia¢do
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1 - O funcionamento da Microcredenciagcdo ocorre em regime laboral e pds-laboral.
2 - As aulas da Microcredenciacdo decorrerdo em regime de b-learning.
3 - A frequéncia do curso é obrigatdria, estando sujeita a um limite de faltas que ndo pode exceder

10% das horas definidas na unidade curricular. O estudante que ultrapasse o limite de faltas ndo podera
ser sujeito a avaliacdo da unidade curricular.

4 - A avaliacdo de conhecimentos na unidade curricular tem caracter individual e sera efetuada de
acordo com as regras comunicadas ao estudante, pelos docentes, na primeira aula da unidade curricular.
5 - Considera-se aprovado numa unidade curricular o estudante que, tendo sido admitido a
avaliacdo, tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores.

6 - A classificacdo final do curso de Microcredenciacdo em Prescricdo de Exercicio em CondicGes
Musculo-esqueléticas e Cardiorrespiratérias corresponde a média aritmética ponderada, calculada até as
centésimas e arredondada as unidades (considerando-se como unidade a fracdo ndo inferior a 50
centésimas) das classificagdes obtidas nas UC que integram o respetivo plano de estudos.

7 - Ando conclusdo de unidade(s) curricular(es) confere um certificado curricular, discriminado, com

a aprovacao da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante frequentou e concluiu com sucesso.

Artigo 18.2
Acompanhamento pelos orgdos cientifico e pedagogico

1 - A direcdo, a coordenacdo e a avaliagdo da Microcredenciacdo sdo acompanhadas pelo Conselho
Técnico-Cientifico e pelo Conselho Pedagdgico da ESTeSC.
2 - Ao Conselho Técnico-Cientifico e ao Conselho Pedagdgico da ESTeSC compete estabelecer as

atribuicdes e competéncias do coordenador do curso.

CAPITULO VI
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 19.2
Casos omissos
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Os casos omissos no presente regulamento serdo decididos pelo Presidente da ESTeSC, considerando a
legislacdo aplicavel e ouvida a Coordenacdo do Curso e outros érgdos competentes da ESTeSC, sempre
que aplicavel.

Artigo 20.2
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor na data de homologacdo pelo Presidente da ESTeSC.
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Anexo |
Plano de estudos e conteudos programaticos, com indicagao da duragcado do curso, horas totais e
horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas

Areas Cientificas: Fisioterapia (FISIO).

Tabela 1 — Plano de estudos da Microcredenciacdo em Prescrigcdo de Exercicio em Condigbes Musculo-
esqueléticas e Cardiorrespiratérias

Horas Area
Unidades Curriculares Horas Contacto | trabalho ECTS

totais Cientifical
PrescI:rlf;ao de gxermcp er’n. TP — 15 39.8 15 FISIO
condi¢bes cardiorrespiratérias
Prfascrlgao exert?lc.uo em condigdes TP — 15 39.8 15 FISIO
musculo-esqueléticas

TOTAL 30 79,5 3

Conteudos programaticos

Prescrigao de exercicio em condi¢cdes cardiorrespiratorias

Fundamentos fisioldgicos e principios do exercicio

* Bases fisioldgicas dos sistemas respiratério, cardiovascular e musculoesquelético

* Producéo de energia e vias metabdlicas (aerdbias e anaerdbias)

* Respostas fisioldgicas agudas e adaptagdes crénicas ao treino de exercicio

* Beneficios da atividade fisica e consequéncias da inatividade e do comportamento sedentario

* Principios de treino: especificidade, sobrecarga, recuperacgao, progressao, individualizagdo, manutengao
e reversibilidade

* Aptidao fisica orientada para a saude e relagdo dose—resposta

Prescri¢gao de exercicio e modelo FITT-VP

* Principios gerais de prescrigdo do exercicio

» Componentes aerdbios, componentes resistivos, componentes neuromotores, flexibilidade e movimento
funcional

* Prescricao de exercicio aerébio: intensidade, duragao, modo, volume e progressao

» Recomendacgdes gerais de exercicio (“exercicio para todos”)

» Estrutura e componentes de aquecimento e retorno a calma

Aplicagao clinica em condi¢des cardiorrespiratorias

* Reabilitacdo respiratéria: selecdo de candidatos, educagcado, autogestdo e intervengcdo baseada no
exercicio

* Reabilitacao cardiaca: fases |, Il e lll, avaliagdo da capacidade funcional e principios de intervengao

* Desenho de programas de promogao de estilo de vida saudavel
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Avaliagao e prescrigao de treino aerdbio

* Preparagao para testes: seguranca, contraindicagdes, critérios de paragem e monitorizagado de sinais
vitais

* Implementacgéao de testes aerdbios de terreno (ex.: Teste de Caminhada de 6 Minutos)

* Registo e interpretacdo de dados (distancia, SpO,, FC, RPE)

* Estimativa da capacidade aerdbia e determinacéo de zonas de treino (FC maxima, FC de reserva, RPE)
* Traducao dos resultados da avaliagao para variaveis do treino no modelo FITT-VP

* Aplicagao pratica dos principios de individualizagéo e especificidade

Simulagao clinica e progresséo do exercicio

* Interpretacéo de provas de esforgo laboratoriais € analise das respostas fisiolégicas

» Adaptacéo da prescricdo em contexto clinico e gestdo de sintomas durante o treino

* Planeamento da progresséo do exercicio ao longo do tempo

* Manutencgéao e prevencéao da reversibilidade das adaptagdes

Prescrigao exercicio em condi¢gées musculo-esqueléticas

Revisdo da anatomofisiologia do sistema de movimento

» Sistema neuromuscular e treino de forga

» Sistema osteotendinoso e treino pliométrico

* Desenvolvimento das vias energéticas

» Aprendizagem motora

* Hipoalgesia induzida pelo exercicio

Integracao e desenho de sessdo de exercicio

* Integracao do exercicio no raciocinio clinico na intervengdo em Fisioterapia

» Consideragdes gerais sobre a organizagao de uma sesséao de Fisioterapia com base no exercicio
Selegao e escolha de exercicios

* Fisiopatologia e interveng¢ao nas condi¢gées musculo-esqueléticas mais comuns
i) Lesdo do LCA

ii) Lesdo muscular dos isquiotibiais

iii) Gonartrose

* Desenho de ferramentas para a implementagao de exercicio em contexto clinico
* Resolugao de estudos de caso
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