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EScOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE COIMBRA

SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE
MPO02: OFERTA FORMATIVA, ENSINO E APRENDIZAGENS

REG4_02.82
REGULAMENTO DA MICROCREDENCIACAO EM FISIOTERAPIA EM CONDICOES ONCOLOGICAS DA ESTeSC

CAPITULO |
DISPOSCOES GERAIS

Artigo 1.2
Enquadramento juridico

Nos termos do Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de margo
e sucessivas alteracdes, e demais legislacdo aplicavel, e no cumprimento do Regulamento de Cursos ndo
Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra - Despacho n.2 5051/2017 de 26 de abril de
2017, publicado no Diario da Republica, 22 Série, n.2 109, de 06 de junho de 2017, é criado o curso de

Microcredenciagdo em Fisioterapia em Condi¢cdes Oncoldgicas.

Artigo 2.2
Ambito de aplicacdo

O presente Regulamento aplica-se a Microcredenciacdo em Fisioterapia em Condi¢Ges Oncoldgicas,
ministrada na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do Instituto Politécnico de Coimbra

(ESTeSC-IPC).

Artigo 3.2
Justificacdo

A microcredenciacdo justifica-se pela crescente necessidade de fisioterapeutas capazes de responder de
forma especializada aos desafios complexos colocados pelos doentes oncolégicos ao longo de todo o
continuum de cuidados. A oncologia representa uma das dreas de maior impacto na saude publica, com
elevada prevaléncia, aumento da sobrevivéncia e consequente necessidade de cuidados de Fisioterapia
especializados. Os conteldos programaticos propostos respondem de forma direta as necessidades
clinicas mais relevantes e frequentes na pratica da fisioterapia no que respeita a pessoas com condicées
oncoldgicas. Permitem também desenvolver competéncias para atuar de forma segura, baseada na

evidéncia e ajustada a especificidade de diferentes tipos de cancro, populacées e fases do tratamento.

CAPITULO Il
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ESTRUTURA E ACESSO
Artigo 4.2
Estrutura do curso
1 - O curso contempla 3 ECTS e uma duracdo de 25 horas.
2- Area cientifica predominante: Fisioterapia, com a classificacdo das &reas de educacdo e formagdo
(CNAEF) 726 — Terapia e Reabilitacdo, de acordo com a Portaria n.2 256/2005 de 16 de margo.
3 - O curso é composto por uma unidade curricular (UC), assente num modelo de formagdo com uma

vertente tedrico-pratica.

Artigo 5.2
Organizagdo e estrutura curricular

A estrutura curricular, plano de estudos e créditos ECTS da Microcredenciacdo sdo as constantes do Anexo

| ao presente regulamento e que dele faz parte integrante.

Artigo 6.2
Acesso ao ciclo de estudos

Podem candidatar-se a presente microcredenciacdo os estudantes do 42 ano do curso de Licenciatura em
Fisioterapia da Escola Superior de Tecnologia da Satude de Coimbra (ESTeSC-IPC), bem como os detentores
do grau de licenciado em Fisioterapia que sejam estudantes de curso de Mestrado ministrados pela ESTeSC-

IPC.

Artigo 7.2
Creditagdo

Os procedimentos de creditacdo de competéncias enquadram-se no sistema europeu de acumulagdo e
transferéncia de créditos e estabelecem-se nos termos da legislacdo e regulamentos em vigor,

nomeadamente do Regulamento de Creditacdo do IPC.

Artigo 8.2
Limitacbes quantitativas
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1 - O numero de vagas, definicdo de contingentes e os prazos de candidatura para a matricula e
inscricdo serdo afixados anualmente pelo Presidente da ESTeSC, e divulgados em Edital.
2 - A Microcredenciacdo sé entrara em funcionamento com um numero minimo de dez

participantes.

Artigo 9.2
Calenddrio académico

O cronograma serd aprovado pelo Presidente da ESTeSC, sob proposta da Coordenagdo do Curso.

CAPITULO Il
SELECAO E SERIACAO

Artigo 10.2
Apresentacdo de candidaturas

As candidaturas sdo efetuadas conforme fixado em Edital.

Artigo 11.2
Selegdo, classificacdo e seriacGo dos candidatos

1- O Jdride selecdo e seriacdo é nomeado pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC.

2 - Compete ao Juri de selecdo e seriacdo proceder a selecdo, classificacdo e seriacdo de acordo com o
ponto seguinte.

3 - Os candidatos que redinam as condicBes expressas no artigo 62 sdo admitidos e a seriagdo sera
realizada através da data/hora da validacdo/pagamento da candidatura, sendo colocados os candidatos até

ao numero limite de vagas.

CAPITULO IV
MATRICULA E INSCRICAO

Artigo 12.2
Matriculas e inscricbes
1 - Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo nos Servicos Académicos da
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ESTeSC, no prazo e condicBes fixados no Edital.

2 - Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo, ou de ndo comparéncia para realizacdo
da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias Uteis apds o termo do periodo de matricula e inscrigcao,
os candidatos constantes da lista seriada, pela ordem ai indicada.

3 - Os candidatos a que se refere o nimero anterior tém um prazo improrrogavel de 3 dias Uteis,
apos a rececdo da notificacdo, para procederem a matricula e inscricdo.

4 - A decisdo de admissdao apenas produz efeito para o ano letivo a que se refere o inicio do curso.

Artigo 13.2
Taxas de candidatura, de matricula e de inscri¢do

1 - Pela inscricdo no curso sdo devidas:
a) Uma taxa de candidatura;
b) Uma taxa de matricula;
c) Propinas.
2 - O estudante pode desistir do curso em que se inscreveu em qualguer momento desde que a
desisténcia seja feita em formulario préprio, enviado ao Presidente da ESTeSC.
3 - A desisténcia de estudos ndo desobriga o estudante do pagamento das prestacdes devidas a

titulo de propina e de emolumentos, dos quais se constitui devedor no ato de inscricdo.

CAPITULO V
GESTAO DO CICLO DE ESTUDOS

Artigo 14.2
Coordenador do Curso

A coordenacdo do curso sera assegurada por um coordenador do curso, nomeado pelo Presidente da

ESTeSC, sob parecer do Conselho Técnico-Cientifico.

Artigo 15.2
Competéncias da Coordenacdo do Curso
Compete acoordenacgdo docurso, sem prejuizo do n.2 2 do artigo 18.2 deste regulamento:
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a) Despacharosassuntos correntes;

b) Asseguraragestdocorrente docurso;

c)  Promoveracoordenagdoentre unidades curriculares e outras atividadesdo curso;
d) Acompanharodesenvolvimentodocurso e proporeventuaiscorrecées.

Artigo 16.2
Certificado

A aprovacdo em todas as unidades curriculares do curso de Microcredenciagdo em Fisioterapia em

Condicdes Oncoldgicas confere o direito a um certificado de conclusdo com mencao da classificacdo final

obtida.

CAP{TULO VI

NORMAS REGULAMENTARES
Artigo 17.2
Regimes de funcionamento e avalia¢do

1 - O funcionamento da Microcredencia¢do ocorre em regime poés-laboral.
2 - As aulas da Microcredenciacdo decorrerdo em regime de b-learning.
3 - A frequéncia do curso é obrigatdria, estando sujeita a um limite de faltas que ndo pode exceder

10% das horas definidas na unidade curricular. O estudante que ultrapasse o limite de faltas ndo podera
ser sujeito a avaliacdo da unidade curricular.

4 - A avaliacdo de conhecimentos na unidade curricular tem caracter individual e sera efetuada de
acordo com as regras comunicadas ao estudante, pelos docentes, na primeira aula da unidade curricular.
5 - Considera-se aprovado numa unidade curricular o estudante que, tendo sido admitido a
avaliacdo, tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores.

6 - A classificacdo final do curso de Microcredenciacdo em Fisioterapia em Condi¢Bes Oncoldgicas
corresponde a média aritmética ponderada, calculada até as centésimas e arredondada as unidades
(considerando-se como unidade a fragdo nado inferior a 50 centésimas) das classificacdes obtidas nas UC

gue integram o respetivo plano de estudos.
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7 - Ando conclusdo de unidade(s) curricular(es) confere um certificado curricular, discriminado, com

a aprovacao da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante frequentou e concluiu com sucesso.

Artigo 18.2
Acompanhamento pelos érgdos cientifico e pedagdgico

1 - A direcdo, a coordenacdo e a avaliagdo da Microcredenciacdo sdo acompanhadas pelo Conselho
Técnico-Cientifico e pelo Conselho Pedagdgico da ESTeSC.
2 - Ao Conselho Técnico-Cientifico e ao Conselho Pedagdgico da ESTeSC compete estabelecer as

atribuicdes e competéncias do coordenador do curso.

CAPITULO VI
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 19.2
Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serdo decididos pelo Presidente da ESTeSC, considerando a
legislacdo aplicavel e ouvida a Coordenacdo do Curso e outros érgdos competentes da ESTeSC, sempre
que aplicavel.

Artigo 20.2
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor na data de homologacdo pelo Presidente da ESTeSC.
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Anexo |
Plano de estudos e conteudos programaticos, com indicagao da duragcado do curso, horas totais e
horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas
Areas Cientificas: Fisioterapia (FISIO).

Tabela 1 — Plano de estudos da Microcredenciagcdo em Fisioterapia em Condigbes Oncoldgicas

Horas Area
Unidades Curriculares Horas Contacto | trabalho ECTS

totais Cientifica|
F'w'1damer'1tos e Abordag.em da TP _15 39.8 15 FISIO
Fisioterapia em Oncologia
Int Oes E iali
n. grvengges Spe'CI? izadas em TP — 10 39.8 15 FISIO
Fisioterapia Oncolégica

TOTAL 25 79,5 3

Conteudos programaticos

Fundamentos e Abordagem da Fisioterapia em Oncologia

Abordagem Geral da Fisioterapia em Oncologia

* Papel do fisioterapeuta e integragdo multidisciplinar
* Linguagem e comunicagdao com equipa médica

* Discussao de casos

Intervencdo no Cancro da Mama

* Avaliagao funcional

* Linfedema e intervencéao

* Prescrigao de exercicios e funcionalidade
Intervengdo no Cancro de Cabeca e Pescogo

* Disfagia

* Alteragbes respiratorias

* Mobilidade cervical e do quadrante superior

* Exercicios respiratorios adaptados e monitorizagao
Fisioterapia Cardiorrespiratéria e Cuidados Intensivos
* Avaliagao cardiorrespiratéria

* Intervencdo em contexto oncolégico e UCI

* Monitorizagédo do doente

Exercicio Terapéutico

* Durante tratamento ativo

* Recuperagéao

* Manutengéo e vida ativa
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» Exercicios de grupo

Intervengoes Especializadas em Fisioterapia Oncolégica

Complexidade da Dor em Oncologia

* Tipos e mecanismos de dor

* Avaliagao multidimensional

« Estratégias ndo farmacoldégicas e técnicas fisioterapéuticas
Saude Pélvica em Condigdes Oncoldgicas

* Fisioterapia pélvica e disfun¢bes associadas

* Alteragdes urindrias e sexuais

* Intervencdo em cancro ginecolégico, prostatico e colorretal
* Estudo de casos

Fisioterapia Oncoldgica Pediatrica

* Impacto do cancro no desenvolvimento infantil

» Adaptagdes terapéuticas

* Exercicios ludicos e adequados a idade

* Analise de casos pediatricos
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