EDITAL
Curso de Preparacao para o Exame de Biologia do Concurso de

Acesso ao Ensino Superior para Maiores de 23 anos

Edicao 2026

Nos termos do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n.° 74/2006, de
24 de margo e sucessivas alteragdes, e demais legislacao aplicavel, e no cumprimento do
Regulamento de Cursos ndo Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra -
Despacho n.° 5051/2017 de 26 de abril de 2017, publicado no Diario da Republica, 22 Série,
n.° 109, de 06 de junho de 2017, faz-se saber que esta aberto concurso de acesso ao
Curso de Preparacao para o Exame de Biologia do Concurso de Acesso ao Ensino
Superior para Maiores de 23 anos, enquadrado de acordo com o estabelecido na alinea

d) do artigo 1° do mesmo regulamento, o qual se rege pelas seguintes disposicdes:

1. Curso de Preparacao de Biologia para as Provas M23 tem como objetivo preparar os
interessados na realizacdo da Provas Especialmente Adequadas Destinadas a
Avaliar a Capacidade para a Frequéncia dos Cursos Superiores da Escola Superior
de Tecnologia da Saude de Coimbra dos Maiores 23 anos (Provas M23),

promovendo a revisdo e/ou atualizagdo dos conhecimentos de Biologia.

O curso é facultativo, ndo sendo obrigatério frequenta-lo para realizar as Provas M23,
e a frequéncia do curso s6 por si ndo da acesso a realizagdo das provas. A inscricao
nas provas de avaliacido da capacidade para a frequéncia dos cursos superiores do
Instituto Politécnico de Coimbra ira decorrer em calendario préprio e de acordo com a

regulamentacgaol/legislagao destinada para o efeito.

Area cientifica predominante: Ciéncias Bioldgicas, classificagdo das areas de
educacgéao e formacao (CNAEF) 421 — Biologia e Bioquimica, de acordo com a Portaria
n.256/2005, de 16 de marco.

O Curso de preparagao para o exame de Biologia esta organizado em 3 unidades

curriculares, perfazendo um total de 36 horas de contacto, exclusivamente em ensino
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a distancia (e-learning).

Aos estudantes que frequentem o curso apenas podera ser emitido certificado de

participacao, se solicitado, ndo havendo lugar a atribuicdo de diploma.

2. A estrutura curricular, o plano de estudos e as unidades curriculares, ECTS, sao as

constantes do Anexo | do presente Edital.

3. Podem candidatar-se a matricula e inscricdo no Curso de Preparacdo de Biologia
todos os individuos que, cumulativamente:
- Tenham completado 23 anos até ao dia 31 de dezembro de 2025;

- Nao sejam titulares da habilitagdo de acesso ao ensino superior.

4. Os candidatos que reunam as condicdes expressas no numero anterior sao admitidos
e a seriacdo sera realizada através da data/hora da validagao/pagamento da

candidatura, sendo colocados os candidatos até ao numero limite de vagas.

5.As candidaturas decorrem exclusivamente on-line, devendo ser submetidas em

https://inforestudante.ipc.pt/, acompanhado da digitalizagdo (formato pdf) dos

seguintes documentos:
a) Cartdo de Cidadao ou Bilhete de Identidade e Numero de Identificagéo Fiscal ou

Passaporte (tera de escrever no documento que a entrega apenas se destina para confirmagéo de informagéo na
ESTeSC, caso nado pretenda anexar a informagdo devera entrar em contacto com os servigos académicos da

ESTeSC);

b) Outros documentos relevantes para o processo de candidatura.

No final do processo o candidato devera imprimir/visualizar o pagamento dos
emolumentos associados a sua candidatura e o comprovativo da sua candidatura. A
candidatura so sera valida apés o pagamento da taxa de candidatura até ao ultimo dia

de candidatura.
6. Os prazos sao os seguintes:

- Candidatura: até 16 de fevereiro de 2026;

- Afixacao da lista de candidatos admitidos e seriada: 18 de fevereiro de 2026;
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- Reclamacdes: até 19 de fevereiro de 2026;
- Decisao sobre reclamacgdes/lista final seriada de colocacédo: 23 de fevereiro de 2026;

- Matricula e inscrigdo (exclusivamente on-line): 25 de fevereiro de 2026;

No caso de nao serem preenchidas todas as vagas na primeira fase do concurso,
podera realizar-se uma segunda fase de candidaturas mediante proposta do
coordenador de curso e autorizacdo do Presidente da ESTeSC com calendario a

divulgar.

7. Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscri¢ao (exclusivamente on-

line) em https://inforestudante.ipc.pt/, no prazo estabelecido no presente Edital.

Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo, ou de ndo comparéncia
para realizagao da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias apds o termo do
periodo de matricula e inscri¢gdo, os candidatos constantes da lista seriada, pela ordem
ai indicada. Estes tém prazo improrrogavel de 3 dias, apds a recec¢ao da notificacao,
para procederem a matricula e inscrigéo.

A anulagao da matricula/inscricdo implica 0 pagamento da propina na integra.

8. Fixa-se em 50 o numero de vagas colocadas a concurso.

9. O Curso funcionara com um numero minimo de 10 alunos. Em caso de ndo existir o
numero minimo de alunos para a abertura do curso serdo devolvidos os

emolumentos a todos os alunos que tenham efetivado a inscri¢ao.

10. O Curso tem inicio a 2 de margo de 2026 e termina a 4 de maio de 2026, sera
ministrado em sessbes de 2 horas / 2 vezes por semana as segundas e quintas-
feiras, em regime de e-learning em horario pés-laboral (18h30 as 20h30), de acordo
com o Cronograma Escolar proposto pelo Coordenador de Curso e a aprovar pelo

Presidente da ESTeSC, que sera divulgado, antes do inicio das aulas.

11. Sao devidos os seguintes emolumentos e propinas:
Taxa de candidatura: 25,00 €
Taxa de matricula: 25,00 €

Propina: 180,00 € (Pagamento no ato da matricula)

12. O curso nao tem avaliagao.
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13. Depois de concluir o Curso deverao ser seguidas as indicagdes sobre a candidatura
as Provas M23 constantes da pagina web da ESTeSC

(https://www.estesc.ipc.pt/candidato/maiores-de-23-2/).

14. Juri:
Presidente: Célia Margarida Alcobia Gomes (Coordenador do Curso)
Vogal: Isabel Maria de Aguilar Cabral de Andrade Ramalho

Vogal: Susana Margarida Macedo Cardoso

15. As duvidas de interpretacdo e os casos omissos serdo decididos pelo Presidente da

ESTeSC, ouvido o Coordenador do Curso.

O Vice-Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Assinado por: Telmo Anténio dos Santos Pereira
Num. de Identificacdo: 10832584
Data: 2025.12.11 10:21:52+00'00'

E CHAVE MOVEL
[ BN BN N ]
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Anexo |
Plano de estudos e contetiidos programaticos, com indicagdo da duragao do curso, horas de
contacto e Areas Cientificas

Areas Cientificas: Ciéncias Biolégicas (CB).

Tabela 1 — Plano de estudos da Edital do Curso de Preparagéo de Biologia Prova M23—2026

Unidades Curriculares Horas Contacto | Area Cientifica
Biologia 10° ano TP-12 CB
Biologia 11° ano TP-12 CB
Biologia 12° ano TP-12 CB
TOTAL 36 -

Conteudos programaticos

Biologia 102 ano

1. A Célula;

2. Utilizagdo de energia pelos seres vivos:

- Fermentacdo, respirac¢do aerdbia e fotossintese;
3. Sistema de transporte em animais.

Biologia 112 ano

1. Regulagdo nervosa e hormonal em animais;
2. Crescimento e renovagao celular;

3. Reprodugao Humana;

Biologia 122 ano

1. Patrimdnio genético.

2. Sistema imunitario;

3. Produgdo de Alimentos e Sustentabilidade.
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