EDITAL

Microcredenciagcao em Prescri¢cao de Exercicio em Condi¢gdes Musculo-
esqueléticas e Cardiorrespiratorias

12 Edicao

Nos termos do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n.° 74/2006, de
24 de margo e sucessivas alteragdes, e demais legislagao aplicavel, e no cumprimento do
Regulamento de Cursos ndo Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra -
Despacho n.° 5051/2017 de 26 de abril de 2017, publicado no Diario da Republica, 22 Série,
n.° 109, de 06 de junho de 2017, faz-se saber que esta aberto concurso de acesso a
Microcredenciagcdo em Prescricao de Exercicio em Condigcdes Musculo-esqueléticas e

Cardiorrespiratérias, o qual se rege pelas seguintes disposic¢des:

1. Este curso de microcredenciagao foi concebido para dotar estudantes do 4.° ano da
licenciatura em Fisioterapia de competéncias avangadas na avaliacdo do movimento e
da aptidao fisica, bem como na prescricdo, implementagdo e monitorizagcdo de
intervencgdes terapéuticas baseadas no exercicio. A formagao centra-se na resposta as
necessidades especificas de pessoas com condicdes musculo-esqueléticas e
cardiorrespiratorias, ao longo do ciclo de vida, seguindo uma abordagem integrada,
ancorada na evidéncia cientifica e orientada para a pessoa.

Os conhecimentos, aptidoes e atitudes a desenvolver encontram-se alinhados com o
referencial de competéncias “Avaliacdo da aptidao fisica e prescricao de exercicio fisico
por fisioterapeutas”, publicado pela Associacdao Portuguesa de Fisioterapeutas em
2020. Pretende-se, assim, que o estudante aprofunde a compreensao dos principios
que regem a avaliagao funcional, a sele¢cao de parametros de treino, a construgao de
programas individualizados e a monitorizagcdo continua de resultados clinicos
relevantes.

Sustentado por um raciocinio clinico estruturado, o fisioterapeuta é reconhecido como
especialista do sistema do movimento humano, considerando a interacdo entre

estruturas e fungdes corporais, atividades e participagao, bem como fatores pessoais e
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ambientais. Neste contexto, a prescricdo de exercicio assume-se como uma ferramenta
central na intervencao fisioterapéutica, integrando o conhecimento aprofundado dos
fatores de risco, mecanismos de lesao e fisiopatologia de diversas condi¢cbes de saude
com competéncias técnico-cientificas na terapia pelo movimento.

Este curso de microcredenciagdo procura, por isso, promover o desenvolvimento de
competéncias acrescidas na prescricdo de exercicio para pessoas com condigdes
musculo-esqueléticas e cardiorrespiratoérias, preparando os futuros fisioterapeutas para

uma pratica clinica mais diferenciada, segura e eficaz.

O curso de Microcredenciacao sera constituido por duas unidades curriculares com 30

horas de ensino b-learning, correspondente a 3 ECTS.

Area cientifica predominante: Fisioterapia, com a classificacdo das areas de educagao
e formacao (CNAEF) 726 — Terapia e Reabilitacdo, de acordo com a Portaria n.°
256/2005 de 16 de margo.

2. A estrutura curricular, o plano de estudos e a unidade curricular, ECTS, sao as

constantes do Anexo | do presente Edital.

3. Podem candidatar-se a presente microcredenciacao os estudantes do 4° ano do curso
de Licenciatura em Fisioterapia da Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra (ESTeSC-IPC), bem como os detentores do grau de licenciado em
Fisioterapia que sejam estudantes de curso de Mestrado ministrados pela ESTeSC-
IPC.

4. Os candidatos que reunam as condi¢cbes expressas no numero anterior sao admitidos
e a seriagdo sera realizada através da data/hora da validagdo/pagamento da

candidatura, sendo colocados os candidatos até ao numero limite de vagas.

5.As candidaturas decorrem exclusivamente on-line, devendo ser submetidas em

https://inforestudante.ipc.pt/, acompanhado da digitalizacdo (formato pdf) dos

seguintes documentos:
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https://inforestudante.ipc.pt/

a) Cartao de Cidadao ou Bilhete de Identidade e Numero de Identificagdo Fiscal ou

Passaporte (tera de escrever no documento que a entrega apenas se destina para confirmagéo de informagao na
ESTeSC, caso nado pretenda anexar a informagdo devera entrar em contacto com os servigcos académicos da

ESTeSC);

b) Outros documentos relevantes para o processo de candidatura, nomeadamente
documento comprovativo da licenciatura em Fisioterapia para os estudantes de
Mestrado ministrados pela ESTeSC-IPC.

No final do processo o candidato devera imprimir/visualizar o pagamento dos
emolumentos associados a sua candidatura e o comprovativo da sua candidatura. A
candidatura so sera valida ap6s o pagamento da taxa de candidatura até ao ultimo dia

de candidatura.

6. Os prazos sao os seguintes:
- Candidatura: até 8 de fevereiro de 2026;
- Afixacao da lista de admissao e provisoria seriada de colocacao: 9 de fevereiro de
2026;
- Reclamacgoes: até 10 de fevereiro de 2026;
- Decisao sobre reclamacgdes/lista final seriada de colocacao: 11 de fevereiro de 2026;

- Matricula e inscri¢cao (exclusivamente on-line): 12 de fevereiro de 2026.

7. Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscrigao (exclusivamente on-

line) em https://inforestudante.ipc.pt/, no prazo estabelecido no presente Edital.

Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscrigdo, ou de ndo comparéncia
para realizacido da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias apds o termo do
periodo de matricula e inscri¢ao, os candidatos constantes da lista seriada, pela ordem
ai indicada. Estes tém prazo improrrogavel de 3 dias, apds a recec¢ao da notificagao,
para procederem a matricula e inscrigao.

A anulagao da matricula/inscrigdo implica o pagamento da propina na integra.

8. Fixa-se em 24 o numero de vagas colocadas a concurso.
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9. A Microcredenciag¢ao funcionara com um numero minimo de 10 estudantes. Em caso
de n&o existir um numero minimo de estudantes para a abertura da Microcredenciagao
sao devolvidos os emolumentos a todos os estudantes que efetivarem a sua

matricula/inscri¢ao.

10. O curso de Microcredenciagao ocorrera de 16 de fevereiro de 2026 a 28 de margo de
2026, em regime b-learning e em horario laboral e pds-laboral, de acordo com o
Cronograma Escolar proposto pelo Coordenador de Curso, a aprovar pelo Presidente

da ESTeSC, que sera divulgado, antes do inicio das aulas.

11. S8o devidos os seguintes emolumentos e propinas:
Taxa de candidatura: 25,00 €
Taxa de matricula: 25,00 €

Propina: 250,00 € (0 pagamento da propina vence no 28 de marco de 2026)

12. Aos candidatos colocados que realizem a matricula e inscricdo, que cumpram o
estabelecido no Regulamento de Apoios e Bolsas ao Abrigo do Projeto Impulsionar as
Pessoas e o Territdrio, Despacho n.° 11289/2022, publicado em Diario da Republica,
2.2 série, N.° 182 de 20 de setembro de 2022, alterado pelo Despacho n.® 12369/2023,
publicado em Diario da Republica, 2.2 série, N.° 233 de 4 de dezembro de 2023, sera

atribuida uma bolsa no valor da propina.

13. A frequéncia da unidade curricular é obrigatéria, estando sujeita a um limite de faltas
que nao pode exceder 10% das horas definidas na unidade curricular. O estudante
que ultrapasse o limite de faltas ndo podera ser sujeito a avaliagdo da unidade
curricular.

A avaliagdo de conhecimentos na unidade curricular do curso de Microcredenciacéo
em Prescricio de Exercicio em Condicdes Musculo-esqueléticas e
Cardiorrespiratorias tem caracter individual e sera efetuada de acordo com as regras
comunicadas ao estudante, pelos docentes, no inicio da unidade curricular.

Considera-se aprovado numa unidade curricular o estudante que, tendo sido admitido

a avaliagao, tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores.
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14. A classificacao final do curso corresponde a média aritmética ponderada, calculada
até as centésimas e arredondada as unidades (considerando-se como unidade a
fracdo nao inferior a 50 centésimas) das classificagcdes obtidas nas UC que integram

o respetivo plano de estudos.

15. A atribuicdo de um certificado de conclusao da Microcredenciacdo em Prescricdo de
Exercicio em Condigcbes Musculo-esqueléticas e Cardiorrespiratorias sera
concretizada pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do Instituto

Politécnico de Coimbra, mediante a aprovacao do curso.

16. A ndo conclusdo de unidade(s) curricular(es) confere um certificado curricular,
discriminado, com a aprovacado da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante

frequentou e concluiu com sucesso.

17. Juri:
Presidente: Rui Miguel Monteiro Soles Gongalves (Coordenador do Curso)
Vogal: Maria Paula Furtado Soares de Albergaria Pacheco

Vogal: Vitor Manuel Fontes Ferreira

18. As duvidas de interpretacdo e os casos omissos serdo decididos pelo Presidente da

ESTeSC, ouvida a Coordenacao do Curso.

O Vice-Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Assinado por: Telmo Anténio dos Santos Pereira
Num. de Identificacao: 10832584
Data: 2026.01.20 18:15:52+00'00'

E CHAVE MOVEL
o9 00
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Anexo |
Plano de estudos e contetidos programaticos, com indicagdao da durag¢dao do curso, horas
totais e horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas

Areas Cientificas: Fisioterapia (FISIO).

Tabela 1 — Plano de estudos da Microcredenciagdo em Prescricdo de Exercicio em Condigbes
Musculo-esqueléticas e Cardiorrespiratérias

Horas Area
Unidades Curriculares Horas Contacto | trabalho ECTS

totais Cientifical
Presc?r[gao de elxerC|C|.o er’n. TP - 15 39.8 15 FISIO
condigdes cardiorrespiratorias
P e - .

r’escrlgao exercflc.:lo em condicbes TP — 15 398 15 FISIO
musculo-esqueléticas
TOTAL 30 79,6 3

Conteudos programaticos

Prescrigcao de exercicio em condi¢cdes cardiorrespiratorias

Fundamentos fisioldgicos e principios do exercicio

* Bases fisiolégicas dos sistemas respiratério, cardiovascular e musculoesquelético

* Producéo de energia e vias metabdlicas (aerébias e anaerdbias)

* Respostas fisioldgicas agudas e adaptagdes crénicas ao treino de exercicio

* Beneficios da atividade fisica e consequéncias da inatividade e do comportamento sedentario

» Principios de treino: especificidade, sobrecarga, recuperagdo, progressao, individualizagéo,
manutencgao e reversibilidade

* Aptidao fisica orientada para a saude e relagdo dose-resposta

Prescri¢gao de exercicio e modelo FITT-VP

* Principios gerais de prescricdo do exercicio

+ Componentes aerébios, componentes resistivos, componentes neuromotores, flexibilidade e
movimento funcional

* Prescricao de exercicio aerébio: intensidade, duragdo, modo, volume e progressao

* Recomendacgdes gerais de exercicio (“exercicio para todos”)

» Estrutura e componentes de aquecimento e retorno a calma

Aplicacao clinica em condigbes cardiorrespiratérias

* Reabilitagao respiratdria: selegdo de candidatos, educagédo, autogestao e intervengao baseada no
exercicio

* Reabilitagao cardiaca: fases |, Il e lll, avaliagao da capacidade funcional e principios de intervencgao
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» Desenho de programas de promoc¢ao de estilo de vida saudavel

Avaliagéo e prescrigédo de treino aerobio

* Preparagao para testes: segurancga, contraindicagdes, critérios de paragem e monitorizagao de
sinais vitais

 Implementacgéao de testes aerdbios de terreno (ex.: Teste de Caminhada de 6 Minutos)

* Registo e interpretagdo de dados (distancia, SpO,, FC, RPE)

« Estimativa da capacidade aerdbia e determinagéo de zonas de treino (FC maxima, FC de reserva,
RPE)

* Traducgao dos resultados da avaliagao para variaveis do treino no modelo FITT-VP

* Aplicagao pratica dos principios de individualizagao e especificidade

Simulagao clinica e progressao do exercicio

* Interpretacdo de provas de esforgo laboratoriais e analise das respostas fisiolégicas

» Adaptacgao da prescrigao em contexto clinico e gestao de sintomas durante o treino

* Planeamento da progresséao do exercicio ao longo do tempo

» Manutencéao e prevengéao da reversibilidade das adaptagdes

Prescrigao exercicio em condigées musculo-esqueléticas

Revisédo da anatomofisiologia do sistema de movimento

« Sistema neuromuscular e treino de forca

« Sistema osteotendinoso e treino pliométrico

» Desenvolvimento das vias energéticas

» Aprendizagem motora

* Hipoalgesia induzida pelo exercicio

Integracdo e desenho de sesséo de exercicio

* Integracao do exercicio no raciocinio clinico na intervencédo em Fisioterapia

» Consideracbes gerais sobre a organizagdo de uma sessao de Fisioterapia com base no exercicio
Selegao e escolha de exercicios

» Fisiopatologia e intervengao nas condigdes musculo-esqueléticas mais comuns
i) Lesdo do LCA

ii) Lesdo muscular dos isquiotibiais

iii) Gonartrose

» Desenho de ferramentas para a implementagéo de exercicio em contexto clinico
* Resolugao de estudos de caso
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