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ANUNCIO DE UMA BOLSA DE INVESTIGACAO PARA MESTRE
Referéncia PRBI/2/2026

Encontra-se aberto concurso para a atribuicdo de uma Bolsa de Investigacdo para Mestre no ambito do projeto
“THINNER — Novas abordagens terapéuticas para a obesidade baseadas mecanismos neuroenddcrinos do tecido
adiposo”, com o cédigo de operacdo COMPETE2030-FEDER-00768700, do Instituto Politécnico de Coimbra,
financiado pelo Portugal 2030, pela Unido Europeia e por fundos nacionais através da FCT — Fundac¢do para a
Ciéncia e a Tecnologia, I.P. através do Programa Operacional Inovacdo e Transicdo Digital, nas seguintes
condicdes:

A bolsa terd por finalidade a implementacdo e o desenvolvimento das seguintes atividades:

1) Processamento, preservac¢do e analise de amostras dos modelos animais do projeto.
2) Preparacdo de amostras bioldgicas para avaliacdo de expressdo génica e proteina por analise de alto
rendimento (high-throughput).

3) Andlise de dados das andlises de alto rendimento com base em metodologias de biomatematica como R e
Python.
Area cientifica genérica: Ciéncias da Saude

Area cientifica especifica: Biologia e Bioquimica

Requisitos:
- Mestre em Biologia Celular ou Bioquimica

- Alunos inscritos em Doutoramento (a prova de inscricdo tem de ser efetuada até a contratualizacdo da
bolsa).

- Com experiéncia em:
a) Técnicas laboratoriais de analise de proteinas e expressdo génica

b) Métodos computacionais de andlise de dados

Plano de trabalhos:

O plano de trabalho serd a desenvolver inclui 1) Processamento e preservagao das amostras de plasma e tecido
dos modelos animais do projeto. 2) Analise de amostras de sangue e tecido de ratos tratados, por ELISA e
Western Blot, para determinacdo dos diversos parametros bioquimicos, nomeadamente atividade catabdlica e
sensibilidade a insulina. 3) Preparac¢do de amostras bioldgicas para avaliagdo de expressdo génica e proteina por
anadlise de alto rendimento (high-throughput). 4) Andlise de dados das analises de alto rendimento com base em
metodologias computacionais como R e Python. 5) Elaboracdo de relatério final de bolsa.
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Periodo da bolsa:

A bolsa tem a duragdo de 12 meses, ndo renovavel em regime de exclusividade, conforme o Regulamento de
Bolsas de Investiga¢cdo da Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia, |.P. em vigor, com inicio previsto em 1 de

mar¢o de 2026, e terminando em 28 de fevereiro de 2027.

Subsidio de Manuteng¢do Mensal:

1.309,64 euros, de acordo com a tabela de valores das Bolsas de Investigacdo no Pais atribuidas pela FCT, I.P.

(www.fct.pt/apoios/bolsas/valores) sendo o pagamento efetuado mensalmente por transferéncia bancaria.

A este valor acresce o seguro social voluntdrio correspondente ao primeiro escaldo, caso o candidato opte pela

respetiva inscricao, havendo lugar, também, a realizacdo de seguro de acidentes pessoais.
Local de Trabalho:

O trabalho serd desenvolvido na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do IPC, sob a orientagdo

cientifica do Professor Armando Caseiro
Critérios de Selegao:
Os critérios de avaliacdo das candidaturas sdo os seguintes:
Avaliagao curricular (100%)
Composigdo do Juri:
O juri responsavel pelo processo de selecdo sera constituido pelos Professores Doutores:

Efetivos: Professor Doutor Armando José Cerejo Caseiro, Professor Doutor Paulo Nuno Centeio Matafome,

Professora Doutora Sara Carmo Silva

Suplentes: Professor Doutor Jodo Paulo de Figueiredo, Professora Doutora Daniela Batista de Almeida

Documentos a apresentar:

As candidaturas deverao integrar os seguintes documentos:

- Formulario de candidatura disponivel na pagina de internet destinada ao presente procedimento concursal,
em https://www.ipc.pt/ipc/sobre/rh/a-decorrer-pessoal-bolseiro

- ldentificagdo: nimero de documento de identificagdo e niumero de identificagao fiscal;
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- Documentos comprovativos de que o candidato relne as condi¢des definidas nos requisitos de admissao;

- Carta de motivacao do candidato
- O curriculum vitae

- Certificado de grau académico

Prazo de recec¢ao de candidaturas:
Serda de 10 dias uteis, entre 15/01/2026 e 28/01/2026.

Os(as) candidatos(as) deverdo aceder e registar-se no sitio da internet:

https://www.ipc.pt/bupc/concursos/form/concursos_bolseiros
para entrega da candidatura, selecionando o procedimento a que se pretendem candidatar.

A entrega da candidatura efetua-se, exclusivamente, em suporte digital, devendo os documentos que a
acompanham encontrarem-se em formato portable document format (pdf), com excecdo dos documentos cuja

entrega esteja prevista em outros formatos digitais.

A instrugdo da candidatura realiza-se através do preenchimento das sec¢des disponiveis no enderego eletrénico

acima mencionado.

Aquando da formalizacdo da candidatura, caso a mesma contenha documento classificado que revele segredo
comercial ou industrial, ou segredo relativo a propriedade literaria, artistica ou cientifica, devera o candidato
indiciar expressamente tal reserva, sob pena de o trabalho em causa ser livremente acedido por qualquer um

dos demais candidatos, em sede de consulta de processo.

Na apresentacdo da candidatura o candidato deve fornecer os dados estritamente necessarios para o efeito, nos
termos do presente edital, devendo ocultar dados pessoais que possam existir na documentagdo entregue, sob
pena destes dados poderem ser livremente acedidos por qualquer um dos demais candidatos, em sede de

consulta de processo.

Legislacdo e regulamentacao aplicavel:

A atribuicdo de bolsa tem por base a Lei n240/2004, de 18 de Agosto (Estatuto do Bolseiro de Investigacdo
Cientifica) alterada e republicada pelo Decreto-Lei n? 202/2012, de 27 de agosto, atualizado pelos: Decreto-Lei
n.2 233/2012, Lei n.2 12/2013, e Decreto-Lei n.2 89/2013; o Regulamento de Bolsas e Investigacdo da Fundacdo

para a Ciéncia e a Tecnologia em vigor (www.fct.pt/apoios/bolsas/docs/RegulamentoBolsasFCT2015.pdf), o
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Despacho n.212709/2016 publicado no DR, 112 série de 21/10/2016, do Instituto Politécnico de Coimbra,

respeitando ao Regulamento de Bolseiros do IPC.

O modelo de contrato de bolsa e dos relatérios finais a elaborar pelo bolseiro e pelo coordenador sdo os que
constam nos anexos do Estatuto de Bolseiro de Investigacdo Cientifica acima referido.

Forma de publicitacdo/notificagdo dos resultados:

Os resultados finais da avaliacdo serdo publicitados, através de lista ordenada alfabeticamente, por nota final
obtida, afixada em local visivel e publico da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra (placar
reservado a este tipo de publicitacdo, no edificio principal), sendo todos os candidatos notificados, para efeitos

de audiéncia prévia dos interessados, através de e-mail.

Para mais informagodes contactar:

Professor Doutor Armando Caseiro através de e-mail: armandocaseiro@estesc.ipc.pt

Coimbra, 06 de janeiro de 2026
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