
10:30-12:30 Workshop

Pavimento Pélvico: Amigo Íntimo ou Companheiro Desconhecido? \ Ana Sofia Pacheco e Clara Ferreira

14:00 Sessão de Abertura

14:10 Apresentação de Trabalhos Científicos Académicos

The Effectiveness of Virtual Reality in Improving Balance and Gait in People with Parkinson’s Disease: A Systematic Review

Bruna Oliveira, Cristina Rakasi, Isabel Furtado, Sofia Fernandes, Sofia Sacadura, Anabela Correia Martins, Rui Soles Gonçalves

Effects of Physical Exercise Interventions on Dual-Task Gait Speed in People with Stroke Sequelae: A Systematic ReviewEffects of Physical Exercise Interventions on Dual-Task Gait Speed in People with Stroke Sequelae: A Systematic Review

Guilherme Cunha Alvarez, Rúben Luís Pereira, Sara Ribeiro Rosa, Inês Henriques Sousa, Maria Eduarda Trindade, Cristina Patrício, Rui Soles Gonçalves

Health and Functioning of Community-Dwelling Adults Aged 50 and Over: A Comparative Study Between Individuals with and without Self-Reported Hypertension 

Matilde Matos Cristina Santos de Madureira, Anabela Correia Martins, Luís Cavalheiro

Relação entre o nível de Atividade Física, Aptidão Física relacionada com a saúde e Estilo de Vida em jovens estudantes do ensino superior

Tiago Rafael Duarte de Oliveira, Rui Soles Gonçalves, Luís CavalheiroTiago Rafael Duarte de Oliveira, Rui Soles Gonçalves, Luís Cavalheiro

Fisioterapia Pélvica Estruturada e Centrada na Pessoa, com Componente Presencial e Domiciliária, na Incontinência Anal Pós-Menopausa: Relato de Caso 

Graça Guimarães, Anabela Correia Martins

Avaliação e Intervenção da Fisioterapia num Caso de Síndrome da Resseção Anterior Baixa (Major LARS): Relato de Caso

Patrícia Rocha, Daniela Baltazar, Rita Simões, Beatriz Matias, Clara Ferreira, Ana Sofia Pacheco

Impacto de um programa de fortalecimento da musculatura orofacial na performance de instrumentistas de sopro 

Joana Salomé Nunes de Sá, Carla Matos Silva, Luís Cavalheiro

Relação entre dor cervical crónica e a variabilidade da frequência cardíaca (HRV)Relação entre dor cervical crónica e a variabilidade da frequência cardíaca (HRV)

Vasco Dinis Gonçalves Vicente, Joaquim Pereira, Rui Gonçalves

15:45 Conferência

Saúde Pélvica, Saúde Mental e Emoções em Movimento \ Edgar Ribeiro

16:45 Encerramento 
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