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MONOGRAFIAS

BEM-ESTAR SOCIAL

GARRIDO, Alvaro - Breve histéria do mutualismo em Portugal. Lisboa : Unido das Mutualidades
Portuguesas, 2022. 238, [2] p. ISBN 978-989-33-3227-6.

PEREIRA, Joana Dias ; HENRIQUES, Rui - Histéria do mutualismo nas ex-colénias portuguesas.
Lisboa : Unido das Mutualidades Portuguesas, 2022. 278 p. ISBN 978-989-33-2712-8.

BIOGRAFIAS

GARCIA, Maria Isabel F. de Carvalho ; ARNAUT, Antdnio, ed. lit. - Anténio Arnaut : fotobiografia.
12 ed. Coimbra : MinervaCoimbra, 2017. 505, [2] p. ISBN 978-972-798-376-6.

DIETETICA E NUTRICAO

PINTO, Sénia Lopes, ed. lit. - Nutrigdo e cirurgia bariatrica : um guia para nutricionistas. [12 ed.].
Belo Horizonte : IACI, 2021. 388 p. ISBN 978-65-991668-2-2.

REZENDE, Fabiane A. Canaan ; PENAFORTE, Fernanda ; MARTINS, Poliana Cardoso, ed. lit. -
Obesidade, doengas cronicas e comportamento alimentar. [12 ed.]. S3o Paulo : 1ACI, 2021. 383,
[1] p. ISBN 978-65-991668-1-5.

ENSINO SUPERIOR

INSTITUTO POLITECNICO DE COIMBRA. Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra.
Instituto Politécnico de Lisboa. Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa. Instituto
Politécnico do Porto. Escola Superior de Saude - Referencial de competéncias académicas :
ciéncias e tecnologias da satide. [S.l.] : ESTeSC/IPC : ESTeSL/IPL : ESSP/IPP, 2016. ii, 159, [47] p.

SILVA, Pedro Alcantara da ; CAETANO, J. A. Machado, ed. lit. - Satude e estilos de vida no ensino
superior em Portugal. 12 ed. Lisboa : ICS-Imprensa de Ciéncias Sociais, 2024. 350, [2] p. ISBN
978-972-671-782-9.
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FARMACIA

DIMITROVA, Zlatka [et al.] - History of pharmacy : a handbook for pharmacy students. Sofia,
Bulgaria : Tea Design Ltd., 2017. 140, [4] p. ISBN 978-619-90647-4-0.

INFARMED - INSTITUTO NACIONAL DA FARMACIA E DO MEDICAMENTO - 30 anos de
dispositivos médicos no INFARMED. [S.I.] : INFARMED, [D.L. 2024]. 148 p. a 2 colns. ISBN 978-
989-8369-18-5.

GERIATRIA

MARTINS, Raul A. [et al.] - Dificil é tira-los do sofa : os idosos e o desporto. [12 ed.]. Porto : 5
Livros, D.L. 2025. 146, [2] p. ISBN 978-989-586-058-6.

SAUDE PUBLICA

POSTER WEEK, 21/2024, Coimbra, April 8th - 12th, 2024 - Poster Week 21/2024 : abstract book.
[Coimbra] : Escola Superior de Tecnologia da Saude do Instituto Politécnico de Coimbra, 2024.
[160] p.

POSTER WEEK, 20/2023, Coimbra, November 20th - 24th, 2023 - Poster Week 20/2023 :
abstra[ct I?ook. [Coimbra] : Escola Superior de Tecnologia da Saude do Politécnico de Coimbra,
2023. [85] p.

ARTIGOS DE ALUNOS

AFONSO, Mariana - Relagao entre o risco nutricional e a Sarcopenia em utentes da Santa Casa da
Misericordia. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 32 f.

CARVALHIDO, Sara - Turnos rotativos e habitos alimentares em enfermeiros. Coimbra : ESTeSC-IPC,
2018. 26, [A-11] f.

CONTI, llaria - Monitorizagdo do consumo, sazonalidade e variedade de fruta fornecida as criangas,
nos refeitorios das instituicdes publicas do ensino pré-escolar e 12 ciclo do Concelho de Almada.
Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 67 f.

COUTO, Daniela - Consumo alimentar, composi¢ao corporal e uso de suplementos alimentares em
praticantes de musculagao. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 33 p.

DUARTE, André - Avaliagdo da ingestao de frutas, legumes e alimentos acucarados e a sua relagao
com o excesso de peso, em criangas do pré-escolar. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 19 p., [10] f.

FERNANDES, Ana - Avaliagao do desperdicio alimentar numa escola do 32 ciclo na zona Norte de
Portugal. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2019. 29 f.
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FIGUEIREDO, Alexandra Silva - Utilizagdo e compreensao da informagao nutricional presente nos
rotulos alimentares. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 38 f.

GARROTE, Monica - Fatores de risco cardiovascular em idosos institucionalizados. Coimbra : ESTeSC-
IPC, 2018. 24, [9] p.

INACIO, Joana - Ades3o a dieta mediterranica em adolescentes. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 24 f.

LEAL, Sara - Risco nutricional e tempo de internamento no Servigo de Cirurgia Geral do Hospital de
Santo Espirito da llha Terceira, E.P.E.R.. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 52 p.

LUCAS, Carolina ; SILVA, Inés - Identificagdo do risco nutricional e a sua relagio com o nivel de
satisfacao das refeig6es dos idosos institucionalizados. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 35 p.

MARQUES, Francisca da Silva - Nivel de conhecimento dos estabelecimentos de restauragao acerca
da gestdo de alergénios no processamento alimentar. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 31 f.

MARTA, Margarida Sa ; MARQUES, Mariana Raquel - Relagdo entre a ingestdo de aglicares naturais
e adicionados com parametros antropométricos em estudantes universitarios. Coimbra : ESTeSC-
IPC, 2019. 53 p.

MARTINS, Raquel - Adesdao a dieta mediterranica em estudantes do ensino superior. Coimbra :
ESTeSC-IPC, 2019. 33 f.

MATEUS, Carlota - Adesdao dos profissionais do Hospital Lusiadas Lisboa a dieta mediterranica.
Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. x, 45 f.

MENDES, Cldudia - Avaliagao da ingestao de proteina em velocistas e triatletas e relacio com o PRAL.
Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 38 f.

MOREIRA, Marcia ; EUSEBIO, Patricia - Avaliagdo de ementas fornecidas em cantinas escolares de 12
ciclo do ensino basico. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 31 f.

MOREIRA, Patricia - Quantificagao e analise do desperdicio alimentar numa unidade de restauragao
coletiva do setor escolar. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 20 p.

NUNES, Ana - Ingestdo proteica de pacientes em didlise peritoneal e complica¢bes associadas.
Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 38 p.

PEREIRA, Joana - Influéncia do uso de espessantes na manutengdo do peso em pacientes disfagicos.
Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 19 f.

PEREIRA, Liliana - Avaliagdo da composicdo nutricional das lancheiras de criangas do 12 ciclo :
influéncia no excesso de peso e obesidade. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. ii, 19 f.

PEREIRA, Ménica - Comportamento alimentar da populagdo adulta portuguesa : comparagdo entre
meio rural e meio urbano. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. vi, 29 f.

PEREIRA, Sara - Caracterizacdo dos utilizadores de rétulos nutricionais. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018.
24 f.

PETRONILHO, Diana - Avaliagao da adesdo ao padrdo alimentar mediterranico dos estudantes do
ensino superior. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 17 p.
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RAMOS, Jessica - Comportamento de risco para o desenvolvimento de ortorexia nervosa em
estudantes de nutrigao. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. iv, 16 f.

RIBEIRO, Carolina ; BREDA, Inés - Qual o consumo e variabilidade diarios de fruta e fruta com casca
em criangas do 12 ciclo do ensino basico? Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 32 p.

SA, Sara - Niveis de magnésio em pacientes de uma populagdo brasileira e a sua influéncia no
desenvolvimento de doengas cronicas. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. [22] p.

SANTOS, Ana; TEIXEIRA, Claudia - A adesdo a dieta mediterranica em estudantes de duas instituicoes
universitarias de Portugal e Espanha. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 39 p.

SANTOS, Laura - Avaliagdo da literacia nutricional e a sua relagdo com o IMC de trabalhadores da
Camara Municipal de Lisboa. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. 26 p.

SARGACO, Beatriz - Influéncia do estado da denticio no risco nutricional dos idosos
institucionalizados. Coimbra : ESTeSC-IPC, 2018. [42] f.
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