EDITAL

Microcredenciacdo em Saude Pélvica

12 Edicao

Nos termos do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, com as alteragcdes que lhe

foram introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho, do Decreto-Lei n.°

74/2006, de 24 de marco e sucessivas alteragbes, e demais legislagcao aplicavel; no

cumprimento do Regulamento de Cursos nao Conferentes de Grau do Instituto

Politécnico de Coimbra — Despacho n.° 5051/2017 de 26 de abril, publicado na 2.2 Série

do Diario da Republica, n.° 109 de 6 de junho, faz-se saber que esta aberto concurso de

acesso a Microcredenciagdo em Saude Pélvica, o qual se rege pelas seguintes

disposicoes:

1.

A Saude Pélvica tem assistido a um progressivo quebrar de amarras e tabus, e é hoje
uma area de crescente procura assistencial. A sua abordagem implica um processo
colaborativo e interdisciplinar que visa oferecer os melhores resultados ao utente, e o
maximo de ganhos em saude. A Microcredenciagdo em Saude Pélvica tem como
finalidade dotar os profissionais de conhecimentos, aptiddes e competéncias em
Saude Pélvica (Mulher, Homem e Crianga), informados pela evidéncia e considerando
a pessoa como ser biopsicossocial. Promove, desta forma, a pratica interprofissional,
acrescentando valor a sua pratica com novas ferramentas e dindmicas de intervencao.
A Microcredenciagdo em Saude Pélvica é um programa especificamente desenhado
para profissionais que procuram novas competéncias para a consolidacdo da sua

carreira, numa perspetiva interdisciplinar e sinérgica de prestagao de cuidados.

O curso de Microcredenciacdo sera constituido por duas unidades curriculares que

perfaz um total de 44 horas de ensino e-learning, correspondente a 6 ECTS.

Area cientifica predominante: Fisioterapia, classificacdo das areas de educacdo e
formagdo (CNAEF) 726 — Terapia e Reabilitagdo, de acordo com a Portaria n.°
256/2005, de 16 de marco.
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2. A estrutura curricular, o plano de estudos e as unidades curriculares, ECTS, séo as

constantes do Anexo | do presente Edital.

3. Podem candidatar-se titulares de uma Licenciatura das seguintes areas: Tecnologias
da Saude, Medicina, Psicologia, Enfermagem, Ciéncias Farmacéuticas, Servico

Social ou outras areas afins.

4. Os candidatos que reunam as condigdes expressas no numero anterior sdo
admitidos e a seriagao sera realizada através da data/hora da validagdo/pagamento

da candidatura, sendo colocados os candidatos até ao numero limite de vagas.

5.As candidaturas decorrem exclusivamente on-line, devendo ser submetidas em

https://inforestudante.ipc.pt/, acompanhado da digitalizagdo (formato pdf) dos

seguintes documentos:
a) Cartao de Cidadao ou Bilhete de Identidade e Numero de Identificagao Fiscal ou

Passaporte (tera de escrever no documento que a entrega apenas se destina para confirmagéo de informagéo
na ESTeSC, caso ndo pretenda anexar a informagéo devera entrar em contacto com os servigos académicos da

ESTeSC);
b) Documento comprovativo de habilitagdo de curso superior numa das areas das
Tecnologias da Saude, Medicina, Psicologia, Enfermagem, Ciéncias Farmacéuticas,
Servigo Social ou outra area afim;

c) Outros documentos relevantes para o processo de candidatura.

No final do processo o candidato devera imprimir/visualizar o pagamento dos
emolumentos associados a sua candidatura e o comprovativo da sua candidatura. A
candidatura s6 sera valida apds o pagamento da taxa de candidatura até ao ultimo

dia de candidatura.

6. Os prazos sao os seguintes:
- Candidatura: até 30 de margo de 2025;
- Afixacao da lista de admissao e provisodria seriada de colocacgao: até 2 de abril de
2025;

Edital Microcredenciagdo em Saude Pélvica — 12 Edigao Pagina2de 7

PRR §Ej REPUBLICA M Financiado pela
- L Uniao Europeia
O A PORTUGUESA -

* %
*

Plano de Recuperagdo NextGenerationEU

e Resiliéncia



- Reclamacdes: até 3 de abril de 2025;
- Decisao sobre reclamagdes/lista final seriada de colocacao: 7 de abril de 2025;

- Matricula e inscrigcao (exclusivamente on-line): 8 e 9 de abril de 2025.

7. Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricao (exclusivamente

on-line) em https://inforestudante.ipc.pt/, no prazo estabelecido no presente Edital.

Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo, ou de ndo comparéncia
para realizacdo da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias apds o termo do
periodo de matricula e inscricdo, os candidatos constantes da lista seriada, pela
ordem ai indicada. Estes tém prazo improrrogavel de 3 dias, apdés a rececao da
notificagdo, para procederem a matricula e inscrigao.

A anulagao da matricula/inscrigéo implica o pagamento da propina na integra.

8. Fixa-se em 50 o numero de vagas colocadas a concurso.

9. O curso funcionara ira em simultdneo/sobreposicao com unidades curriculares de
Condigbes Especificas em Saude Pélvica e Seminarios em Saude Pélvica do curso
de Pos-Graduacdo em Fisioterapia e Saude Pélvica, sendo garantido o

funcionamento do curso de Microcredenciagao em Saude Pélvica.

10. O curso de Microcredenciagio ocorrera de dia 11 de abril de 2025 a dia 05 de julho
de 2025, funcionara em regime e-learning, por regra, as sextas-feiras das 18h00 as
22h00 e aos sabados, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 16h00, de acordo com o
Cronograma Escolar a definir pelo Presidente da ESTeSC, que sera aprovado e

divulgado, antes do inicio das aulas.

11. Sao devidos os seguintes emolumentos e propinas:
Taxa de candidatura: 25 €*
Taxa de matricula: 0,00 €

Propina: 125,00 € (Pagamento no ato da matricula)

*De acordo com o estabelecido no ponto 10.5 da tabela de emolumentos do IPC "Os trabalhadores do IPC, quando
abrangidos pelo Regulamento da Formagé&o e valorizag&o Profissional dos Trabalhadores do IPC, estdo isentos do

pagamento de taxas e emolumentos previstos dos pontos 1 ao 2.13 inclusive, da presente Tabela.". Neste sentido
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todos os trabalhadores do IPC apds a lacragem da candidatura ndo deverdo proceder ao pagamento da taxa de

candidatura.

12. Aos candidatos colocados que realizem a matricula e inscricao sera atribuida uma
bolsa no valor da propina, nos termos estabelecidos no Regulamento de Apoios e
Bolsas ao Abrigo do Projeto Impulsionar as Pessoas e o Territério, Despacho n.°
11289/2022, publicado em Diario da Republica, 2.2 série, N.° 182 de 20 de setembro
de 2022, alterado pelo Despacho n.° 12369/2023, publicado em Diario da Repubilica,
2.2 série, N.° 233 de 4 de dezembro de 2023.

13. A frequéncia das unidades curriculares é obrigatéria, estando sujeita a um limite de
faltas que nao pode exceder os 10% das horas definidas para cada uma das
unidades curriculares. O estudante que ultrapasse o limite de faltas ndo podera ser
sujeito a avaliagcdo da unidade curricular.

A avaliacdo de conhecimentos nas unidades curriculares do curso de
Microcredenciagdo em Saude Pélvica tem caracter individual e sera efetuada de
acordo com as regras comunicadas ao estudante, pelos docentes, no inicio da
unidade curricular.

Considera-se aprovado numa unidade curricular o estudante que, tendo sido

admitido a avaliagao, tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores.

14. A classificagao final do curso de Microcredenciagdo em Saude Pélvica é a média
aritmética ponderada, calculada até as centésimas e arredondada as unidades
(considerando-se como unidade a fracdo nao inferior a 50 centésimas) das

classificagbes obtidas nas UC que integram o respetivo plano de estudos.

15. A atribuicdo de um Diploma da Microcredenciacdo em Saude Pélvica sera
concretizada pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do Instituto
Politécnico de Coimbra, mediante a aprovacgao a todas as unidades curriculares do

Curso.

16. A nado conclusdao de unidade(s) curricular(es) confere um certificado curricular,
discriminado, com a aprovacado da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante

frequentou e concluiu com sucesso.
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17. Juri:
Presidente: Anabela Correia Martins (Coordenador do Curso)
Vogal: Rui Miguel Monteiro Soles Gongalves

Vogal: Cristina Maria de Oliveira e Silva Patricio

18. As duvidas de interpretacdo e os casos omissos serao decididos pelo Presidente da

ESTeSC, ouvida a Coordenagédo do Curso.

O Vice-Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Assinado por: Telmo Antdnio dos Santos Pereira
Num. de Identificacdo: 10832584
Data: 2025.02.26 14:51:25+00'00'

E CHAVE MOVEL
[ I B W ]
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Anexo |

Plano de estudos e conteudos programaticos, com indicagdo da duragdo do curso, horas

totais e horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas
Areas Cientificas: Fisioterapia (FISIO).

Tabela 1 — Plano de estudos da Microcredenciacdo em Saude Pélvica

Horas
Unidades Curriculares Horas Contacto trabalho
totais

ECTS

Area

Cientifica

Condicbdes Especificas em Saude Pélvica TP-24 106

FISIO

Seminarios em Saude Pélvicas TP-20 53

FISIO

TOTAL TP: 44 159

Conteudos programaticos

Condigdes Especificas em Saude Pélvica
Dor Pélvica:

Dor Pélvica Crdnica: Neurofisiopatologia e principais estratégias de tratamento médico.

Dor: pensando mais além do sistema musculo-esquelético.
Neuromodulagdo Periférica do Sistema Nervoso Central: Fun¢do e Dor.
Sexualidade:

Anatomofisiologia da Sexualidade Humana.

Desenvolvimento Psicossocial na Infancia, Adolescéncia e Idade Adulta.
Modelos de Resposta Sexual.

Neurodiversidade e Sexualidade.

Problemas Sexuais — Mulher e Homem.

Sexologia Clinica: Intervengdo na Mulher e Homem.

Diversidade sexual e de género: Modelos de compreensdo e intervengao.
A Sexualidade como Construcdo Social — Quebrando Barreiras.
Sexualidade na Doenga Crdnica e no Adulto Sénior.

Abordagem da Sexualidade — Modelo PLISSIT.

Sexologia Clinica: Intervengdo na Populagdo LGBTQIA+.

Avaliagdo e intervengdao médica na Saude Pélvica da Populagdo LGBTQIA+.
Condigbes Neuroldgicas:

Patologias Neurolégicas: Adquiridas e Congénitas;

Sintomatologia Urindria e Fecal nas Patologias Neuroldgicas;

Sexualidade na Patologia Neuroldgica.

Seminarios em Saude Pélvica

Temas emergentes em saude pélvica.

Abordagens interdisciplinares - contributos nacionais e internacionais:
Metodologias de Investigacdo em Saude Pélvica;
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A Equipa Multi e Interdisciplinar em Saude Pélvica - Web_Internacional;
Abordagens Cirurgicas em Saude Pélvica;

Imagiologia e Pavimento Pélvico;

Ayurveda e Pavimento Pélvico;

Saude pélvica e saude mental em movimento;

Nutricdo e Saude Pélvica;

Humanizagao de Cuidados de Saude: a Arte de Cuidar.
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