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Ao sétimo dia do mês de fevereiro do ano de dois mil e vinte e cinco, pelas catorze horas reuniu o júri para 

apreciação das provas para atribuição do Título de Especialista na área de Dietética e Nutrição , com o Código 

CNAEF –726 – Terapia e Reabilitação, requeridas por Tatiana Fernandes Marrocano, nos termos do Decreto-Lei 

n.º 206/2009, de 31 de Agosto, e do regulamento do IPC aprovado pelo Despacho n.º 9230/2021, publicado no 

Diário da República, 2.ª série, n.º 182, de 17 de setembro de 2021. O júri nomeado pelo Despacho 3/2025 de 06 

de janeiro do Presidente da ESTeSC-IPC, Prof. Coordenador Graciano Paulo em delegação de funções, do 

Presidente do Instituto Politécnico de Coimbra (IPC), Prof. Coordenador Jorge Conde ao abrigo do nº1 do 

Despacho 939/2022 publicado no Diário da República, 2ª série – Nº 16 de 24 de janeiro de 2022, é constituído 

pela Prof. Adjunta Nádia Isabel Almeida Osório, que o preside, por delegação de funções do Presidente da ESTESC-

IPC, através do nº2, alínea a) do Despacho 12526/2022 publicado no Diário da República, 2ª série – Nº 207 de 26 

de outubro de 2022, pela Prof. Adjunta Juliana Almeida de Souza da Escola Superior de Saúde de Bragança, em 

representação do Instituto Politécnico de Bragança, pela Prof. Coordenadora Maria Palma Mateus da Escola 

Superior de Saúde do Algarve, em representação da Universidade do Algarve, pela Prof. Coordenadora Maria 

Helena Vieira Soares Loureiro, da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, em representação do 

Instituto Politécnico de Coimbra, pela Dra. Ana Paula Alves e pela Dra. Sara Serdoura nomeadas pela Ordem dos 

Nutricionistas. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Em cumprimento do estabelecido na ata nº 1, a reunião decorreu online via plataforma zoom através do link: ---- 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/93851746135?pwd=gs6vwyod6rtYguHz3vdeBoiuCmjgEO.1. ---------------------- 

A reunião teve como ordem de trabalhos os seguintes pontos: ------------------------------------------------------------------ 

1. Apresentação, apreciação e discussão do currículo profissional da candidata; ------------------------------------------- 

2. Apresentação, apreciação crítica e discussão do trabalho de natureza profissional constante do currículo 

profissional, intitulado "Impacto da calorimetria indireta nas necessidades energéticas do doente crítico em 

cuidados intensivos”. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

A Prof. Adjunta Nádia Isabel Almeida Osório, na qualidade de presidente do júri, cumprimentou os elementos e 

agradeceu a disponibilidade, institucional e pessoal, para integrarem o júri. De seguida, apresentou 

individualmente cada um dos elementos do júri. ------------------------------------------------------------------------------------- 

Cumprimentou posteriormente a candidata tendo explicado o modelo de apresentação das provas. A candidata 

prescindiu previamente do intervalo de duas horas entre as provas pelo que, de acordo com o estabelecido na 

reunião do dia dezasseis de janeiro do ano dois mil e vinte cinco (ata nº 1), a candidata iniciou as suas provas às 
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catorze horas e dez minutos com a apresentação do Currículo Profissional, tendo decorrido dentro do tempo 

previsto. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

A Presidente do Júri deu de seguida a palavra à arguente principal para esta componente, Dra. Ana Paula Alves, 

que após apresentar os cumprimentos institucionais e pessoais, iniciou a arguição começando por parabenizar a 

candidata trabalho realizado quer a nível profissional, quer a nível académico. De seguida, num modelo de 

conversa, fez algumas sugestões e foi colocando questões que foram sendo respondidas pela candidata. ---------- 

Após o término do tempo atribuído, a Presidente do Júri agradeceu a intervenção e deu a palavra à Dra. Sara 

Serdoura que, após apresentar os cumprimentos pessoais e institucionais, apresentou uma reflexão sobre o 

currículo referindo que está muito bem organizado sendo revelador o excelente percurso profissional que tem 

realizado. De seguida foi colocando questões que foram respondidas pela candidata. ------------------------------------

A Presidente do Júri, de seguida, deu a palavra à Professora Juliana de Souza que após apresentar os 

cumprimentos pessoais e institucionais, informou que se abstinha de colocar questões nesta fase. ------------------- 

A Presidente deu a palavra à Professora Maria Palma Mateus que após apresentar os cumprimentos pessoais e 

institucionais, referiu que estava muito agradada com as respostas da candidata às questões anteriormente 

colocadas. Fez alguns comentários acompanhados de questões que foram respondidas pela candidata. 

Terminando a sua arguição a parabenizar a candidata pelo seu percurso. ----------------------------------------------------- 

A Presidente, deu de seguida a palavra à Professora Maria Helena Loureiro que referiu que todas as questões já 

tinham sido colocadas pelos outros vogais de júri. Destacou o Currículo como motivo de grande orgulho, elogiando 

e felicitando a candidata pelo seu percurso motivado. ----------------------------------------------------------------------------- 

Foram cumpridos os tempos de arguição e resposta. ------------------------------------------------------------------------------- 

A Presidente de Júri agradeceu a arguição de todos os elementos e propôs uma pausa de dez minutos, para 

posterior continuidade das provas. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

A reunião retomou às quinze horas e cinquenta minutos, a presidente do júri passou a palavra novamente à 

candidata relembrando o decurso da prova e esta iniciou a sua apresentação do trabalho de natureza profissional 

intitulado "Impacto da calorimetria indireta nas necessidades energéticas do doente crítico em cuidados 

intensivos”, cumprindo o tempo estipulado. ------------------------------------------------------------------------------------------ 

A presidente do júri deu de seguida, a palavra ao arguente principal desta componente, à Professora Juliana de 

Souza, que iniciou a arguição começando por dar os parabéns pelo objeto de estudo do trabalho. Referiu que o 

trabalho necessita de reformulação para o elevar ao patamar que ele merece. De seguida foi tecendo alguns 

comentários. Após deixar algumas sugestões, colocou algumas questões que foram respondidas pela candidata.  

Tendo terminado o tempo de arguição, a Presidente agradeceu a intervenção e passou a palavra à Professora 

Maria Palma Mateus, que manifestou que se trata de um trabalho muito válido mas coloca algumas dúvidas na 
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forma como os dados foram explanados. Após alguns comentários e sugestões, colocou algumas questões que 

foram respondidas pela candidata. ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Seguidamente, a Presidente agradeceu a arguição e passou a palavra à Dra. Ana Paula Alves que parabenizou a 

candidata pela coragem, referindo que concorda com todos os comentários já realizados. Colocou algumas 

questões para esclarecimento de diversos pontos no trabalho.  A candidata respondeu às questões colocadas. --- 

A Presidente de Júri passou a palavra à Dra. Sara Serdoura, que deu os parabéns à candidata. Como as questões 

já estão todas respondidas pelos arguentes anteriores, referiu não ter mais questões. ----------------------------------- 

A Presidente de Júri passou a palavra à Professora Maria Helena Loureiro, que tendo pouco a acrescentar, felicitou 

a candidata pelo estudo realizado referindo a importância científica do mesmo. ------------------------------------------- 

A Presidente do júri fez uma intervenção final reforçando a importância das provas de especialista no âmbito do 

ensino superior politécnico, referiu a importâncias das questões colocadas numa perspetiva pedagógica e de 

melhoria e renovou o agradecimento pessoal e institucional a cada um dos elementos do júri. ------------------------ 

Terminadas as provas o júri reuniu em sessão privada a fim de se pronunciar sobre o mérito demonstrado nas 

provas pela candidata Tatiana Fernandes Marrocano. -------------------------------------------------------------------------- 

De acordo com a fundamentação individual, exposta por cada um dos elementos do júri, que se anexam à 

presente ata e dela fazem parte integrante, foi deliberado como resultado a designação de “APROVADA” por 

maioria. ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Em conformidade, a maioria dos vogais do júri considerou que a candidata reúne as condições necessárias para a 

posse do título de especialista na área de Dietética e Nutrição. ------------------------------------------------------------------ 

Retomando a sessão pública a Presidente do Júri informou a candidata da decisão tomada. ---------------------------- 

Nada mais havendo a tratar a presidente do júri deu por encerrada a reunião da qual foi lavrada a presente ata 

que depois de lida e aprovada vai ser assinada por todos os membros do júri. ---------------------------------------------- 

 

 

A Presidente do Júri 

 

 

 

 

 

(Prof. Adjunto Nádia Osório) 

 

Assinado por: Nádia Isabel de Almeida Osório
Num. de Identificação: 12999300
Data: 2025.02.24 12:43:36+00'00'
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Os Vogais 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Prof. Adjunta Juliana de Souza)  
 
 
 
 
 
 
 
 

(Prof. Coordenadora Maria Palma Mateus) 
 
 
 
 
 
 

 
 

(Prof. Coordenadora Maria Helena Loureiro) 

 
 
 
 
 
 
 
 

(Dra. Ana Paula Alves) 

 
 
 
 
 
 
 

(Dra. Sara Serdoura) 
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Parecer

Fundamentação:  

Assinatura

Parecer:

ID Gestão Documental:
I/ESTESC/1886/2024 Provas Públicas para atribuição de Título d Especialista na área 
de DietéEca e Nutrição – TaEana Fernandes Marrocano | Parecer sobre a 
apresentação do trabalho e currículo profissional

Currículo Profissional - Aprovada 
Apresenta um percurso curricular relevante e merecedor deste 7tulo a que se candidata. 

Apresentação do trabalho - Não Aprovada 
O trabalho denota incorreções cien7ficas que necessitam de ser reformuladas.  
Os objeCvos necessitam de ser reformulados de acordo com os resultados obCdos.  
Na metodologia os critérios de inclusão necessitam de reformulação. Trata-se de um trabalho que 
estará em repositório público da Universidade e não passou pela autorização da Comissão de ÉCca. 
Nos resultados o número de doentes críCcos é confundido com o número de avaliações realizadas no 
calorímetro. Não são separados os doentes pelas fases da doença críCca, diagnósCco, sexo ou idade. 
As fórmulas prediCvas da ESPEN uClizadas nos vários momentos não estão corretas o que leva a 
resultados errados nas comparações com as avaliações realizadas pelo calorímetro.   
Por tudo isto considero que a candidata deveria reformular o trabalho. Dada a impossibilidade desta 
reformulação ser realizada considero que na apresentação do trabalho a candidata não deverá ser 
aprovada.

Nome: Ana Paula Alves

Categoria: Assessora em Nutrição Clínica

Data: 07/02/2025
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Parecer: Aprovada 

ID Gestão Documental: 

I/ESTESC/1886/2024 Provas Públicas para atribuição de Título d Especialista na área 

de Dietética e Nutrição – Tatiana Fernandes Marrocano | Parecer sobre a 

apresentação do trabalho e currículo profissional 

 
Fundamentação:  

 
 Como membro do Júri das respetivas provas o meu parecer é aprovada, tanto na apreciação do currículo 
profissional que considero muito relevante e vasto, como no trabalho de natureza profissional, salientando a 
temática abordada como muito atual e um contributo para a nutrição clínica. 
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Parecer: Aprovado  

ID Gestão Documental: 
I/ESTESC/1886/2024 Provas Públicas para atribuição de Título de Especialista na 
área de Dietética e Nutrição – Tatiana Fernandes Marrocano | Parecer sobre a 
apresentação do trabalho e currículo profissional 

 
Fundamentação:  

 
A apresentação do currículo profissional e a respetiva defesa da candidata mereceu o devido 

reconhecimento da experiência e desempenho profissional pelo júri.  

Apesar da necessidade de algumas correções que foram apontadas à candidata e da necessidade do 

pedido de parecer à comissão de ética foi confirmado que o trabalho de natureza profissional 

defendido pela candidata, cumpre os requisitos científicos e profissionais.  
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Parecer: Aprovado 
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Fundamentação:  

Na qualidade de vogal do júri das provas de atribuição do título de especialista da candidata Tatiana 
Fernandes Marrocano, foi-me possível realizar uma apreciação tanto dos documentos escritos 
apresentados, currículo profissional e trabalho científico de cariz profissional, quanto da componente 
oral de apresentação dos documentos e discussão oral baseada em ambos os documentos. 
Relativamente ao curriculum profissional e à discussão pública do mesmo, a candidata Tatiana 
Fernandes Marrocano demonstrou ter experiência profissional de grande relevo e excelência na área 
da dietética e nutrição, considerada de especial relevância para a lecionação, em especial no âmbito da 
dietética e nutrição clínica. Defendeu o seu curriculum com confiança e determinação, fundamento 
com base na ciência mais atual a sua prática baseada na evidência. 
Relativamente ao trabalho científico de cariz profissional e à discussão pública do mesmo, da candidata 
Tatiana Fernandes Marrocano, ficou evidente que a candidata apresentou dados de muita relevância 
para a sua área de atuação, que pode melhorar o panorama atual da prática clínica, nomeadamente na 
prestação do cuidado nutricional ao doente crítico. É, portanto, um trabalho atual e necessário que 
pode ajudar a compreender melhor a necessidade de avaliação das necessidades energéticas do 
doente clítico e que poderá ter um impacto para a ciência e para a prática baseada na evidência. 
Não obstante, considero que o trabalho, na sua forma, é passível de melhorias, no sentido de facilitar a 
compreensão dos dados apresentados com um maior rigor metodológico. O título suscita dúvidas, a 
metodologia é pouco clara e incompleta, os resultados apresentados em conjunto com a discussão são 
confusos, sem considerações éticas relatadas entre outras melhorias que poderiam ser consideradas. 
Embora omissas as questões éticas apresentadas no texto escrito, foi possível constatar que a 
candidata pautou a sua atuação através da observância de padrões de ética na realização de sua 
investigação e em conformidade com os procedimentos em vigor na instituição onde trabalha.  
O júri, após a comunicação da deliberação final sobre a atribuição do título, tentou transmitir estes 
aspetos à candidata, no sentido de uma melhoria contínua. 
Apesar disto, a candidata demonstrou ter aptidão profissional na área da dietética e nutrição 
compatível com o título a que se candidatou, pelo que sou de parecer favorável para a atribuição do 
título de especialista na área da dietética e nutrição à Tatiana Fernandes Marrocano. 
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