ATA N2 2

Ao sétimo dia do més de fevereiro do ano de dois mil e vinte e cinco, pelas catorze horas reuniu o juri para
apreciacdo das provas para atribuicdo do Titulo de Especialista na drea de Dietética e Nutricdo , com o Cddigo
CNAEF —726 — Terapia e Reabilitacdao, requeridas por Tatiana Fernandes Marrocano, nos termos do Decreto-Lei
n.2 206/2009, de 31 de Agosto, e do regulamento do IPC aprovado pelo Despacho n.2 9230/2021, publicado no
Didrio da Republica, 2.2 série, n.2 182, de 17 de setembro de 2021. O juri nomeado pelo Despacho 3/2025 de 06
de janeiro do Presidente da ESTeSC-IPC, Prof. Coordenador Graciano Paulo em delegacdo de fungbes, do
Presidente do Instituto Politécnico de Coimbra (IPC), Prof. Coordenador Jorge Conde ao abrigo do n2l1 do
Despacho 939/2022 publicado no Diario da Republica, 22 série — N2 16 de 24 de janeiro de 2022, é constituido
pela Prof. Adjunta Nddia Isabel Almeida Osdrio, que o preside, por delegacdo de funcdes do Presidente da ESTESC-
IPC, através do n?2, alinea a) do Despacho 12526/2022 publicado no Diario da Republica, 22 série — N2 207 de 26
de outubro de 2022, pela Prof. Adjunta Juliana Almeida de Souza da Escola Superior de Saude de Braganca, em
representacdo do Instituto Politécnico de Braganca, pela Prof. Coordenadora Maria Palma Mateus da Escola
Superior de Saude do Algarve, em representacdo da Universidade do Algarve, pela Prof. Coordenadora Maria
Helena Vieira Soares Loureiro, da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, em representacdo do

Instituto Politécnico de Coimbra, pela Dra. Ana Paula Alves e pela Dra. Sara Serdoura nomeadas pela Ordem dos

Nutricionistas.

Em cumprimento do estabelecido na ata n2 1, a reunido decorreu online via plataforma zoom através do link: ----

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/93851746135?pwd=gs6vwyod6rtYguHz3vdeBoiuCmjgEO.1.

A reunido teve como ordem de trabalhos os seguintes pontos:

1. Apresentacdo, apreciagdo e discussao do curriculo profissional da candidata;
2. Apresentagdo, apreciagao critica e discussdo do trabalho de natureza profissional constante do curriculo

profissional, intitulado “Impacto da calorimetria indireta nas necessidades energéticas do doente critico em

cuidados intensivos”.

A Prof. Adjunta Nadia Isabel Almeida Osério, na qualidade de presidente do juri, cumprimentou os elementos e

agradeceu a disponibilidade, institucional e pessoal, para integrarem o juri. De seguida, apresentou

individualmente cada um dos elementos do juri.
Cumprimentou posteriormente a candidata tendo explicado o modelo de apresentacao das provas. A candidata
prescindiu previamente do intervalo de duas horas entre as provas pelo que, de acordo com o estabelecido na

reunido do dia dezasseis de janeiro do ano dois mil e vinte cinco (ata n2 1), a candidata iniciou as suas provas as
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catorze horas e dez minutos com a apresentacdo do Curriculo Profissional, tendo decorrido dentro do tempo

previsto.
A Presidente do Juri deu de seguida a palavra a arguente principal para esta componente, Dra. Ana Paula Alves,
gue apds apresentar os cumprimentos institucionais e pessoais, iniciou a arguicdo comegando por parabenizar a
candidata trabalho realizado quer a nivel profissional, quer a nivel académico. De seguida, num modelo de
conversa, fez algumas sugestoes e foi colocando questdes que foram sendo respondidas pela candidata. ----------
Apds o término do tempo atribuido, a Presidente do Juri agradeceu a intervenc¢do e deu a palavra a Dra. Sara
Serdoura que, apds apresentar os cumprimentos pessoais e institucionais, apresentou uma reflexdao sobre o

curriculo referindo que estd muito bem organizado sendo revelador o excelente percurso profissional que tem

realizado. De seguida foi colocando questdes que foram respondidas pela candidata.
A Presidente do Juri, de seguida, deu a palavra a Professora Juliana de Souza que apds apresentar os
cumprimentos pessoais e institucionais, informou que se abstinha de colocar questdes nesta fase. -------------------
A Presidente deu a palavra a Professora Maria Palma Mateus que apds apresentar os cumprimentos pessoais e
institucionais, referiu que estava muito agradada com as respostas da candidata as questdes anteriormente
colocadas. Fez alguns comentdrios acompanhados de questSes que foram respondidas pela candidata.

Terminando a sua arguicdo a parabenizar a candidata pelo seu percurso.

A Presidente, deu de seguida a palavra a Professora Maria Helena Loureiro que referiu que todas as questdes ja

tinham sido colocadas pelos outros vogais de juri. Destacou o Curriculo como motivo de grande orgulho, elogiando

e felicitando a candidata pelo seu percurso motivado.

Foram cumpridos os tempos de arguicao e resposta.

A Presidente de Juri agradeceu a arguicdo de todos os elementos e prop6s uma pausa de dez minutos, para

posterior continuidade das provas.
A reunido retomou as quinze horas e cinquenta minutos, a presidente do juri passou a palavra novamente a
candidata relembrando o decurso da prova e esta iniciou a sua apresentagdo do trabalho de natureza profissional
intitulado "Impacto da calorimetria indireta nas necessidades energéticas do doente critico em cuidados

intensivos”, cumprindo o tempo estipulado.

A presidente do juri deu de seguida, a palavra ao arguente principal desta componente, a Professora Juliana de
Souza, que iniciou a arguicdo comegando por dar os parabéns pelo objeto de estudo do trabalho. Referiu que o
trabalho necessita de reformulacdo para o elevar ao patamar que ele merece. De seguida foi tecendo alguns
comentarios. Apds deixar algumas sugestées, colocou algumas questdes que foram respondidas pela candidata.
Tendo terminado o tempo de arguicdo, a Presidente agradeceu a intervencdo e passou a palavra a Professora

Maria Palma Mateus, que manifestou que se trata de um trabalho muito valido mas coloca algumas duvidas na
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forma como os dados foram explanados. Apds alguns comentdrios e sugestdes, colocou algumas questdes que

foram respondidas pela candidata.
Seguidamente, a Presidente agradeceu a arguicao e passou a palavra a Dra. Ana Paula Alves que parabenizou a
candidata pela coragem, referindo que concorda com todos os comentarios ja realizados. Colocou algumas
questdes para esclarecimento de diversos pontos no trabalho. A candidata respondeu as questdes colocadas. ---
A Presidente de Juri passou a palavra a Dra. Sara Serdoura, que deu os parabéns a candidata. Como as questdes

ja estdo todas respondidas pelos arguentes anteriores, referiu ndo ter mais questdes.

A Presidente de Juri passou a palavra a Professora Maria Helena Loureiro, que tendo pouco a acrescentar, felicitou

a candidata pelo estudo realizado referindo a importancia cientifica do mesmo.
A Presidente do juri fez uma intervencao final reforcando a importancia das provas de especialista no ambito do

ensino superior politécnico, referiu a importancias das questdes colocadas numa perspetiva pedagdgica e de

melhoria e renovou o agradecimento pessoal e institucional a cada um dos elementos do juri.
Terminadas as provas o juri reuniu em sessdo privada a fim de se pronunciar sobre o mérito demonstrado nas

provas pela candidata Tatiana Fernandes Marrocano.

De acordo com a fundamentacgdo individual, exposta por cada um dos elementos do juri, que se anexam a
presente ata e dela fazem parte integrante, foi deliberado como resultado a designacdo de “APROVADA” por

maioria.

Em conformidade, a maioria dos vogais do juri considerou que a candidata retne as condi¢Ges necessarias para a

posse do titulo de especialista na drea de Dietética e Nutricdo.

Retomando a sessdo publica a Presidente do Juri informou a candidata da decisdo tomada.

Nada mais havendo a tratar a presidente do juri deu por encerrada a reunido da qual foi lavrada a presente ata

gue depois de lida e aprovada vai ser assinada por todos os membros do juri.

A Presidente do Juri

Assinado por: Nadia Isabel de Almeida Osério
Num. de Identificagao: 12999300
Data: 2025.02.24 12:43:36+00'00'

(Prof. Adjunto Nadia Osério)
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Os Vogais

Assinado por: Juliana Almeida de Souza
Num. de Identificagao: 15837207
Data: 2025.02.20 09:13:18+00'00'

CHAVE MOVEL
aoae

(Prof. Adjunta Juliana de Souza)

Assinado por: MARIA PALMA MATEUS
Num. de Identificacao: 07990522
Data: 2025.02.20 10:58:56+00'00'

(Prof. Coordenadora Maria Palma Mateus)

Assinado por: MARIA HELENA VIEIRA SOARES
LOUREIRO

Num. de Identificagao: 06077555

Data: 2025.02.20 17:19:30+00'00'

E CARTAO DE CIDADAD
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(Prof. Coordenadora Maria Helena Loureiro)

Assinado por: Ana Paula Moreira Carvalho Alves
Num. de Identificagcdo: 07398854
Data: 2025.02.21 12:22:54+00'00'

(Dra. Ana Paula Alves)

Assinado por: Sara Vieira Serdoura
Num. de Identificagdo: 14783622
Data: 2025.02.21 21:47:38 +0000

(Dra. Sara Serdoura)



Parecer

: Parecer:

: I/ESTESC/1886/2024 Provas Publicas para atribuicdo de Titulo d Especialista na area
ID Gestdo Documental: . de Dietética e Nutricdo — Tatiana Fernandes Marrocano | Parecer sobre a' 5
: apresentac¢do do trabalho e curriculo profissional :

Fundamentacao:

Curriculo Profissional - Aprovada
Apresenta um percurso curricular relevante e merecedor deste titulo a que se candidata.

Apresentacao do trabalho - Nao Aprovada

O trabalho denota incorrecoes cientificas que necessitam de ser reformuladas.

Os objetivos necessitam de ser reformulados de acordo com os resultados obtidos.

Na metodologia os critérios de inclusdao necessitam de reformulacao. Trata-se de um trabalho que
estara em repositério publico da Universidade e nio passou pela autorizacio da Comissdo de Etica.
Nos resultados o nimero de doentes criticos é confundido com o nimero de avaliacdes realizadas no
calorimetro. Nao sdo separados os doentes pelas fases da doenca critica, diagnéstico, sexo ou idade.
As formulas preditivas da ESPEN utilizadas nos varios momentos nao estao corretas o que leva a
resultados errados nas comparacdes com as avaliacoes realizadas pelo calorimetro.

Por tudo isto considero que a candidata deveria reformular o trabalho. Dada a impossibilidade desta
reformulacao ser realizada considero que na apresentacao do trabalho a candidata ndo devera ser
aprovada.

: Nome: : Ana Paula Alves
Categoria: ' Assessora em Nutri¢do Clinica
Data 07/02/2025
Assinatura Assinado por: ANA PAULA MOREIRA CARVALHO
ALVES
Num. de Identificacdo: 07398854
Data: 2025.02.07 19:27:25 +0000
CARTAO DE cIDADAD
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: Aprovada

- |/ESTESC/1886/2024 Provas Publicas para atribuigdo de Titulo d Especialista na drea
éde Dietética e Nutricdo — Tatiana Fernandes Marrocano | Parecer sobre a
apresentacdo do trabalho e curriculo profissional

Fundamentagdo:

Como membro do Juri das respetivas provas o meu parecer é aprovada, tanto na apreciacao do curriculo
profissional que considero muito relevante e vasto, como no trabalho de natureza profissional, salientando a
tematica abordada como muito atual e um contributo para a nutrigdo clinica.

Assinatura
Assinado por: MARIA HELENA VIEIRA SOARES
LOUREIRO
Num. de Identificagdo: 06077555
Data: 2025.02.10 15:05:04+00'00'
ldel E CARTAO DE CIDADAO
ModC4_107 00 2.0 voee

SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



n Parecer

Escola Superior
de Tecnologia
da Satude

[

Parecer i 5
. | I/ESTESC/1886/2024 Provas Pblicas para atribuicio de Titulo d Especialista na drea
ID Gestdo Documental: de Dietética e Nutrigdo — Tatiana Fernandes Marrocano | Parecer sobre a

apresentagdo do trabalho e curriculo profissional i

Fundamentacéo:

A candidata Tatiana Fernandes Marrocano, a nivel curricular apresentou um percurso profissional
desenvolvido em diferentes dreas de atuagdo de um nutricionista, com predominancia na area da
Nutricdo Clinica, mas onde esta também patente experiéncia profissional nas areas da Alimentagdo
Coletiva, Nutricdo Comunitéria e Atividade Docente, demonstrando um trabalho relevante nestas areas.
A par disso, desenvolveu ainda atividades como formadora e orientadora de estagios curriculares e
participacao em juris de provas de habilitacdo profissional da Ordem dos Nutricionistas. Ficou também
patente, a sua necessidade continua em investir em formacao de cariz profissional e pessoal, em areas
que complementam guer a sua atividade como nutricionista quer como docente.

A candidata apresentou também um relatdrio de trabalho de natureza profissional na area da Nutrigao

Clinica desenvolvido no ambito da sua pratica profissional nesta drea, onde ficou patente a relevancia
da atuacdo de um nutricionista numa unidade de cuidados intensivos.

Face ao exposto é do meu entendimento que a candidata seja aprovada.

R T T et
e e iy Ft et i s i it ' gt e et et et il et et ' e i R 't 't By i e o s e s iy

i Categoria: : Professora Coordenadora

 Data: - 07/02/2025

Assinatyra
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Parecer: Aprovado

I/ESTESC/1886/2024 Provas Publicas para atribuicdo de Titulo de Especialista na
ID Gestdo Documental: : drea de Dietética e Nutricdo — Tatiana Fernandes Marrocano | Parecer sobre a
apresentacdo do trabalho e curriculo profissional

Fundamentagao:

A apresentacdo do curriculo profissional e a respetiva defesa da candidata mereceu o devido
reconhecimento da experiéncia e desempenho profissional pelo juri.

Apesar da necessidade de algumas correcdes que foram apontadas a candidata e da necessidade do
pedido de parecer a comissdo de ética foi confirmado que o trabalho de natureza profissional

defendido pela candidata, cumpre os requisitos cientificos e profissionais.

Nome: Sara Serdoura
Categoria: Técnico Superior de Nutrigdo
Data: 07/02/2025

Assinatura

Assinado por: Sara Vieira Serdoura
Num. de Identificacdo: 14783622
Data: 2025.02.07 18:56:29 +0000
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. Parecer: : Aprovado

: I/ESTESC/1886/2024 Provas Publicas para atribuicdo de Titulo d Especialista na area
EID Gestao Documental: Ede Dietética e Nutricdo — Tatiana Fernandes Marrocano | Parecer sobre a

- apresentacdo do trabalho e curriculo profissional

Fundamentagdo:

Na qualidade de vogal do juri das provas de atribuicdo do titulo de especialista da candidata Tatiana
Fernandes Marrocano, foi-me possivel realizar uma apreciacdo tanto dos documentos escritos
apresentados, curriculo profissional e trabalho cientifico de cariz profissional, quanto da componente
oral de apresentacdo dos documentos e discussdo oral baseada em ambos os documentos.
Relativamente ao curriculum profissional e a discussdo publica do mesmo, a candidata Tatiana
Fernandes Marrocano demonstrou ter experiéncia profissional de grande relevo e exceléncia na area
da dietética e nutricdo, considerada de especial relevancia para a lecionacdo, em especial no ambito da
dietética e nutricdo clinica. Defendeu o seu curriculum com confianca e determinacdo, fundamento
com base na ciéncia mais atual a sua pratica baseada na evidéncia.

Relativamente ao trabalho cientifico de cariz profissional e a discussdo publica do mesmo, da candidata
Tatiana Fernandes Marrocano, ficou evidente que a candidata apresentou dados de muita relevancia
para a sua area de atuacdo, que pode melhorar o panorama atual da pratica clinica, nomeadamente na
prestacdo do cuidado nutricional ao doente critico. E, portanto, um trabalho atual e necessario que
pode ajudar a compreender melhor a necessidade de avaliacdo das necessidades energéticas do
doente clitico e que podera ter um impacto para a ciéncia e para a pratica baseada na evidéncia.

Ndo obstante, considero que o trabalho, na sua forma, é passivel de melhorias, no sentido de facilitar a
compreensao dos dados apresentados com um maior rigor metodoldgico. O titulo suscita duvidas, a
metodologia é pouco clara e incompleta, os resultados apresentados em conjunto com a discussdo sao
confusos, sem consideragdes éticas relatadas entre outras melhorias que poderiam ser consideradas.
Embora omissas as questdes éticas apresentadas no texto escrito, foi possivel constatar que a
candidata pautou a sua atuagdo através da observancia de padrbes de ética na realizacdo de sua
investigacdo e em conformidade com os procedimentos em vigor na instituicdo onde trabalha.

O juri, apds a comunicacdo da deliberacdo final sobre a atribuicdo do titulo, tentou transmitir estes
aspetos a candidata, no sentido de uma melhoria continua.

Apesar disto, a candidata demonstrou ter aptiddo profissional na drea da dietética e nutricdo
compativel com o titulo a que se candidatou, pelo que sou de parecer favoravel para a atribuicdo do
titulo de especialista na drea da dietética e nutricdo a Tatiana Fernandes Marrocano.

Assinado por: JULIANA ALMEIDA DE SOUZA
Num. de Identificacdo: 15837207
Data: 2025.02.10 09:56:03+00'00'

Assinatura
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