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CAPITULO |
DISPOSCOES GERAIS

Artigo 1.2
Enquadramento juridico

Nos termos do Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, com as altera¢des que |lhe foram introduzidas
pelo Decreto-Lei n.2 107/2008, de 25 de junho, do Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de marco e sucessivas
alteracdes, e demais legislacao aplicavel, e no cumprimento do Regulamento de Cursos ndo Conferentes
de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra - Despacho n.2 5051/2017 de 26 de abril de 2017, publicado
na 2.2 Série do Diario da Republica, n.2 109, de 06 de junho de 2017, é criado o curso de Pds-Graduacgdo

em Fisioterapia e Saude Pélvica.

Artigo 2.2
Ambito de aplicagdo

O presente Regulamento aplica-se a Pds-Graduacdo em Fisioterapia e Saude Pélvica, ministrada na Escola

Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do Instituto Politécnico de Coimbra (ESTeSC-IPC).

Artigo 3.2
Justificagdo

A Salde Pélvica tem assistido a um progressivo quebrar de amarras e tabus, e é hoje uma drea de
crescente procura assistencial, nomeadamente a nivel de cuidados de Fisioterapia. A sua abordagem
implica um processo colaborativo e interdisciplinar que visa oferecer os melhores resultados ao utente,

e o maximo de ganhos em salde.

A Pés-Graduacgdo em Fisioterapia e Saude Pélvica 1) tem como finalidade dotar os licenciados da area de
Fisioterapia de conhecimentos, aptidées e competéncias especializadas e aprofundadas em Saude
Pélvica (Mulher, Homem e Crianga); 2) considera diferentes especialidades (Uroginecologia,
Coloproctologia, Sexualidade, Dor Pélvica e outras condices especificas), em diferentes fases do ciclo
de vida, tendo por base a pratica informada pela evidéncia e considerando a pessoa como ser

biopsicossocial.
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De natureza profissionalizante, combina conceitos teéricos com ensino iminentemente pratico, sempre
numa perspetiva interdisciplinar para a prestacdo de cuidados diferenciados, incluindo a vertente
preventiva e de promocao da saude pélvica. Para os que ja estdo integrados no mercado de trabalho,
esta serd uma oportunidade de acrescentar valor a sua prdtica, adquirir novas ferramentas, e

desenvolver novas competéncias e dinamicas de intervengao.

Ao longo do curso, os participantes terdo oportunidades de aperfeicoamento pessoal e profissional,
sendo estimulada a sua capacidade de avaliar e tratar distintas disfun¢Ges do pavimento pélvico, tendo
por base o raciocinio clinico e o pensamento critico na adaptabilidade e personalizagao de tratamentos
de qualidade, que respondam as necessidades especificas de cada pessoa. Os didlogos e partilha de
experiéncias interdisciplinares, com especialistas nacionais e internacionais, serdo uma oportunidade

acrescida nesta formacgao.

A PG em Fisioterapia e Saude Pélvica é um programa especificamente desenhado para fisioterapeutas,
gue contemplara, também, unidades curriculares abertas a outros profissionais da drea da salde, que
procuram novas competéncias para a consolidacdo da sua carreira, numa perspetiva interdisciplinar e

sinérgica de prestacdo de cuidados.

CAPITULO Il
ESTRUTURA E ACESSO

Artigo 4.2
Estrutura do curso
1 - O curso pés-graduado contempla 30 ECTS e uma duragdo de 152 horas de contacto.
2 - Area cientifica predominante: Fisioterapia, classificacdo das areas de educacdo e formagdo (CNAEF)

726 — Terapia e Reabilitacdo, de acordo com a Portaria n.2 256/2005, de 16 de margo.

Artigo 5.2
Organizagdo e estrutura curricular

A estrutura curricular, plano de estudos e créditos ECTS da Pds-Graduagdo sdo as constantes do Anexo |

ao presente regulamento e que dele faz parte integrante.
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Artigo 6.2
Acesso ao ciclo de estudos
Podem candidatar-se a matricula e inscricdo os Titulares de Licenciatura em Fisioterapia ou equivalente

legal.

Artigo 7.2
Creditagdo

Os procedimentos de creditacdo de competéncias enquadram-se no sistema europeu de acumulagdo e
transferéncia de créditos e estabelecem-se nos termos da legislacio e regulamentos em vigor,

nomeadamente do Regulamento de Creditacdo do IPC.

Artigo 8.2
Limita¢bes quantitativas

1- O numero de vagas, definicdo de contingentes e os prazos de candidatura para a matricula e inscricao
serdo afixados pelo Presidente da ESTeSC, e divulgados em Edital.

2 - A Pés-Graduacdo sé entrara em funcionamento com um nimero minimo de quinze participantes.

Artigo 9.2
Calenddrio académico

O cronograma serd aprovado pelo Presidente da ESTeSC, sob proposta da Coordenagdo da Pos-

Graduacao.

CAPITULO IIl
SELEGAO E SERIACAO

Artigo 10.2
Apresentacgdo de candidaturas

As candidaturas sdo efetuadas conforme fixado em Edital.

Artigo 11.2
Selegdio, classificacdo e seria¢do dos candidatos

1- 0 Juri de selecdo e seriacdo é nomeado pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC.
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2 - Compete ao Juri de selecdo e seriacdo proceder a selecdo, classificacao e seriacdo de acordo com o
ponto seguinte.
3 - Os candidatos que reinam as condicdes expressas no artigo 62 sdo admitidos, seriados e selecionados
tendo em conta a aplicacdo dos seguintes critérios:
a. Classificagdo de licenciatura (CL)
b. Percurso académico (PA)
c. Experiéncia profissional (EP)
Os candidatos admitidos a concurso serdo ordenados, numa escala de 0 a 20 valores, arredondada as
centésimas, tendo em consideracao a classificacao final (CF), obtida pela aplicacdo da seguinte férmula:
CF=0,4CL+03PA+0,3EP
Em que:
CL - representa a classificacdo de licenciatura expressa através de uma escala num intervalo de 10 a 20
valores;
PA - para a pontuacdo atribuida ao percurso académico é tido em conta o grau académico que o
candidato tem: detentor do grau de doutor 20 valores; detentor do grau de mestre 18 valores; detentor
do grau de licenciado 14 valores; detentor do grau de bacharel 10 valores;
EP - a classificacdo atribuida a este item corresponde a um ponto por cada ano de servigo completo até
um maximo de 20 valores.

Critério de desempate: data e hora da submissdo da candidatura.

CAPITULO IV
MATRICULA E INSCRICAO

Artigo 12.2
Matriculas e inscrigdes
1 - Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscrigdo nos Servigos Académicos da ESTeSC,
no prazo e condigdes fixados no Edital.
2 - Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscrigdo, ou de ndo comparéncia para realiza¢do da
mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias Uteis apds o termo do periodo de matricula e inscri¢do, os

candidatos constantes da lista seriada, pela ordem ai indicada.
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3 - Os candidatos a que se refere o numero anterior tém um prazo improrrogdvel de 3 dias Uteis, apds a
rececao da notificacdo, para procederem a matricula e inscricao.
4 - A decisdao de admissdao apenas produz efeito para a edicdo a que se refere o inicio do curso pds-

graduado.

Artigo 13.2
Taxas de candidatura, de matricula e de inscrigdo

1 - Pela inscricdo no curso sao devidas:
a) Uma taxa de candidatura;
b) Uma taxa de matricula;
c) Propinas.
2 - O estudante pode desistir do curso em que se inscreveu em qualquer momento desde que a desisténcia
seja feita em formulario préprio, enviado ao Presidente da ESTeSC.
3 - A desisténcia de estudos ndo desobriga o estudante do pagamento das prestacdes devidas a titulo de

propina e de emolumentos, dos quais se constitui devedor no ato de inscricao.

CAPITULO V
GESTAO DO CICLO DE ESTUDOS

Artigo 14.2
Coordenador do Curso

A coordenacdo do curso sera assegurada por um coordenador do curso, nomeado pelo Presidente da

ESTeSC, sob parecer do Conselho Técnico-Cientifico.

Artigo 15.2
Competéncias da Coordenagdo do Curso

Compete a coordenacdo do curso, sem prejuizo do n.2 2 do artigo 18.2 deste regulamento:
a) Despachar os assuntos correntes;
b) Assegurar a gestdo corrente do curso;
c) Promoveracoordenacdo entre unidades curriculares e outras atividades do curso;

d) Acompanharodesenvolvimento do curso e propor eventuais corregdes.

Artigo 16.2
Diploma
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1 - Aos estudantes que completem com sucesso todos as unidades curriculares constantes do plano
curricular, correspondente a um total de 30 ECTS, serd atribuido diploma de Pdés-Graduacdo em
Fisioterapia e Saude Pélvica com mencao da classificacdo final obtida.

2 - A ndo conclusdo de unidade(s) curricular(es) confere um certificado curricular, discriminado, com a

aprovacdo da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante frequentou e concluiu com sucesso.

CAPITULO VI
NORMAS REGULAMENTARES

Artigo 17.2
Regimes de funcionamento e avaliagdo

1- O regime de funcionamento da Pds-Graduagdo ocorre preferencialmente em regime pds-laboral.

2 - As aulas da Pds-Graduacgdo decorrerdo em regime de blended learning.

3 - A frequéncia das unidades curriculares é obrigatdria, estando sujeita a um limite de faltas que nao
pode exceder os 10% das horas definidas para cada uma das unidades curriculares. O estudante que
ultrapasse o limite de faltas ndo podera ser sujeito a avaliacdo da unidade curricular.

4- Aavaliagdo de conhecimentos nas unidades curriculares tem cardcter individual e serd efetuada de
acordo com as regrascomunicadasao estudante, pelos docentes, na primeira aula da unidade curricular.
5 - Considera-se aprovado numa unidade curricular o estudante que, tendo sido admitido a avaliagao,
tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores.

6 - A classificacdo final do curso de Pés-Graduagcdo em Fisioterapia e Saude Pélvica é a média aritmética
ponderada, calculada até as centésimas e arredondada as unidades (considerando-se como unidade a
fracdo nado inferior a 50 centésimas) das classificagcdes obtidas nas UC que integram o respetivo plano de

estudos.

Artigo 18.2
Acompanhamento pelos drgdos cientifico e pedagdgico

1 - A direcdo, a coordenacao e a avaliacdo da Pés-Graduacgdo sdao acompanhadas pelo Conselho Técnico-
Cientifico e pelo Conselho Pedagdgico da ESTeSC.
2- Ao Conselho Técnico-Cientifico e ao Conselho Pedagégico da ESTeSC compete estabelecer as

atribuicbes e competéncias do coordenador do curso.
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CAPITULO VII
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 19.2
Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serdo decididos pelo Presidente da ESTeSC, considerando a

legislagdo aplicdvel e ouvida a Coordenacao do Curso e outros 6rgaos competentes da ESTeSC, sempre

que aplicavel.

Artigo 20.2
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor na data de homologacdo pelo Presidente da ESTeSC.
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Anexo |
(a que se refere o artigo 5.° deste regulamento)

Plano de estudos e contetidos programaticos, com indicacdo da duracédo do curso, horas totais e
horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas

Area Cientifica: Fisioterapia (FISIO).

Unidades Curriculares Periodo | Horas Contacto Horas tre_lbalho ECTS _Are’a}
totais Cientifica
Con&dgragoes _Ana_Ltomlcas e_A_valla(;a_o s TP-10 79.5 3 FISIO
Abdomino-Pelviperineal em Fisioterapia
Fisioterapia em Disfuncdes Pélvicas e Saude
na Mulher: Uroginecologia S TP-20 106 4 FISIO
F|S|oterap|a} em Dlsfungo_es Pélvicas e Saude s TP-12 795 3 FISIO
no Homem: Uroandrologia
F|S|ot§rap|a em Disfun¢bes Pélvicas e Saude s TP-12 795 3 FISIO
na Crianca
Fisioterapia em Disfun¢Bes Anorretais S TP-16 79,5 3 FISIO
Condicdes Especificas em Saude Pélvica S TP-24 106 4 FISIO
Estratégias de Intervencdo e Modalidades
Terapéuticas em Fisioterapia Pélvica: Pratica S TP-20 106 4 FISIO
Baseada na Evidéncia
Seminarios em Saude Pélvica S TP-20 53 2 FISIO
Trabalho de Investigacao/Estagio Clinico em .
Fisioterapia e Saude Pélvica S OT-18, E-18 106 4 FISIO
TP: 134; OT: 18;
TOTAL - E: 18 795 30 -
Total: 152

Tabela 1 — Plano de estudos da Pds-Graduacao em Fisioterapia e Saude Pélvica

Conteudos programaticos

Consideracoes Anatdmicas e Avaliagio Abdomino-Pelviperineal em Fisioterapia
(4 horas online + 6 horas presenciais)

Anatomofisiologia do complexo abdomino-pélvico-perineal.
Biomecanica e dinamica de pressdes pélvicas.

Avaliacdo em fisioterapia (anamnese e exame subjetivo).

Principais instrumentos de avaliagdo.

Avaliacdo exopélvica do complexo abdomino-lombo-pélvico e perineal.
Avaliacdo endopélvica.
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Fisioterapia em Disfung¢Oes Pélvicas e Satide na Mulher: Uroginecologia
(14 horas online + 6 horas presenciais)

Avaliagao e tratamento médico da disfungao pélvica na mulher.
Gravidez:
Alterac0es fisioldgicas e modificacdes biomecanicas do complexo abdomino-lombo-pélviperineal na
gravida;
Principais disfuncdes musculoesqueléticas, do pavimento pélvico e outros sintomas na gravidez;
Biomecanica da pélvis no trabalho de parto;
Posicionamentos fetais;
Importancia do equilibrio Sistema Nervoso Auténomo na gravidez e no trabalho de parto;
A dor no trabalho de parto.
Pds-Parto (puerpério Imediato):
Alteracgdes fisiolégicas no pds-parto;
AlteracgBes posturais mais frequentes e impacto no pavimento pélvico;
Alteracbes do padrao respiratdrio no pds-parto;
Trauma obstétrico (episiotomia e cesariana) e complicacdes;
Alteragbes e disfungbes do pavimento pélvico no pds-parto.
Pds-Parto (Puerpério Tardio):
Puerpério e atividade desportiva - Gestdo de pressao intra-abdominal.
Disfungao Pélvica na Mulher:
Saude da mulher e ciclo de vida;
Tipos de disfuncdo pélvica da mulher;
Epidemiologia e fatores de risco;
Incontinéncia Urindria;
Prolapso de Orgdos Pélvicos.
Salde pélvica na Mulher Atleta:
Desporto de alto impacto e fungdo abdomino-lombo-pelviperineal;
Disfuncdo pélvica na mulher atleta.
Menopausa:
Sindrome Genitourinaria da Menopausa;
Menopausa precoce/ induzida/ processo fisioldgico natural;
Processos oncoldgicos e (dis)funcdo pélvica;
Pds-menopausa — envelhecimento.
Plano de parto e sua importancia.
Trabalho de Parto e tipos de parto:
Sinais de parto - caracterizacdo e procedimentos praticos da gravida;
A dor do trabalho de parto - estratégias de suporte e facilitacao;
Fisiologia e procedimentos praticos na fase de Dilatagdo e Expulsao;
Posturas no periodo expulsivo;
O Processo de amamentacao, desafios e estratégias.
Intervencdo do Fisioterapeuta na Preparac¢do para o Nascimento na Gestagao:
Anamnese, avalia¢cdo da gravida e consentimento informado;
Orientac¢Oes para a pratica do exercicio fisico na grdvida;
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Gestdo da pressao intra-abdominal no exercicio e nas AVDs;

OrientacGes para o uso de recursos habituais (bola de Pilates, banco de parto, entre outros);
Exercicios respiratdrios e de mobilidade: global e pélvica;

Terapia Manual para equilibrio de tensdes corporais;

Estratégias ndo farmacoldgicas de gestao e alivio da dor no trabalho de parto;

Preparacdo do pavimento pélvico para o parto vaginal (pavimento pélvico funcional, massagem perineal e
exercicios);

Parto (posturas e periodo expulsivo) — pratica;

Episiotomia e laceragdes do pavimento pélvico;

Intervencdo do fisioterapeuta na gestagao de alto risco.

Cuidados pds-parto imediatos para parto vaginal e cesariana.

Avaliacdo e reabilitacdo da puérpera — complexo abdomino-lombo-pelviperineal.

Avaliacdo e intervengdo nas cicatrizes.

Estratégias de Intervencdo no Pds-parto tardio.

Reeducacao postural — Pilates clinico.

Estratégias de Intervengdo nas disfungdes pélvicas da mulher, mulher atleta e menopausa.
Discussao de casos clinicos.

Fisioterapia em DisfungGes Pélvicas e Saude no Homem: Uroandrologia
(10 horas online + 2 horas presenciais)

Especificidades da anatomia e sistema genito-urindrio masculino e avaliacao das disfuncdes pélvicas no
homem (anamnese e exame fisico).

Fisiopatologia da HBP, Cancro da Préstata e respetivos fatores de risco.

Diagndstico e principais op¢des de tratamento do CaP.

Principais cirurgias uroldgicas.

Mecanismos de continéncia masculino.

Doenga de Peyronie e outras patologias pélvicas masculinas.

Fisiologia da erecao.

Avaliacdo e tratamento das principais disfun¢Ges sexuais masculinas (Disfuncdo eréctil; ejaculacdo
precoce).

Incontinéncia urindria masculina.

Estratégias de intervencdo em Fisioterapia baseada na evidéncia.

Pratica de avaliacdo e estratégias de interven¢do em Fisioterapia.

Discussao de casos clinicos.

Fisioterapia em Disfunges Anorretais
(12 horas online + 4 horas presenciais)

Epidemiologia e Fatores de Risco nas Disfungdes do Pavimento Pélvico.
Breve Revisdao Anatdmica e Fisiologia Anorretal: Incontinéncia, Defecac¢do e Diferentes Reflexos.
Diagnéstico e Tratamento Médico Cirdrgico das Disfun¢des do Pavimento Pélvico.
Patologias Anorretais: Obstipagao, Dissinergias, Incontinéncia Anal, Incontinéncia Fecal, Dor, etc.
Estomaterapia para apoio aos doentes ostomizados e seus cuidadores.
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REGULAMENTO DA POS-GRADUACAO EM FISIOTERAPIA E SAUDE PELVICA

Técnicas de Reeducacao e Intervencao de Fisioterapia em Condi¢cdes Anorretais.
Discussao de Casos Clinicos.

Fisioterapia em DisfungGes Pélvicas e Satide na Crianga
(4 horas online + 8 horas presenciais)

Anatomofisiologia e avaliagdo do trato urindrio inferior e sistema anorretal na crianga;
Neurofisiologia da mic¢do e da defecacao.

Prevencao de fatores de risco: treino do desfralde e comportamentos saudaveis.

Principais patologias urolégicas e anorretais pediatricas e respetiva fisiopatologia.

Avaliacdo e tratamento médico e cirdrgico das disfungdes uroldgicas e anorretais pediatricas.
Técnicas especificas de intervengdo nas disfungdes pélvicas na crianga, baseada na evidéncia.
Discussdo de casos clinicos.

Condigoes Especificas em Satde Pélvica
(24 horas online)

Dor Pélvica:

Dor Pélvica Crdénica: Neurofisiopatologia e principais estratégias de tratamento médico.
Dor: pensando mais além do sistema musculo-esquelético.
Neuromodulagdo Periférica do Sistema Nervoso Central: Fung¢do e Dor.
Sexualidade:

Anatomofisiologia da Sexualidade Humana.

Desenvolvimento Psicossocial na Infancia, Adolescéncia e Idade Adulta.
Modelos de Resposta Sexual.

Neurodiversidade e Sexualidade.

Problemas Sexuais — Mulher e Homem.

Sexologia Clinica: Intervencdo na Mulher e Homem.

Diversidade sexual e de género: Modelos de compreensao e intervencao).
A Sexualidade como Construgdo Social — Quebrando Barreiras.
Sexualidade na Doenca Crdnica e no Adulto Sénior.

Abordagem da Sexualidade — Modelo PLISSIT.

Sexologia Clinica: Intervencdo na Populacdo LGBTQIA+.

Avaliacdo e intervencdo médica na Saude Pélvica da Populacdo LGBTQIA+.
Condig¢des Neuroldgicas:

Patologias Neuroldgicas: Adquiridas e Congénitas;

Sintomatologia Urindria e Fecal nas Patologias Neuroldgicas;

Sexualidade na Patologia Neuroldgica.

Estratégias de Intervengao e Modalidades Terapéuticas em Fisioterapia Pélvica: Pratica Baseada na
Evidéncia
(8 horas online + 12 horas presenciais)
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Evidéncia cientifica e guidelines de intervencdo em fisioterapia pélvica:
Intervengdo de fisioterapia em condicGes especificas: dor pélvica e (dis)funcdo sexual.
Ecografia funcional abdomino-perineal — fundamentos tedricos.
Estimulagao do nervo tibial posterior.

Gametherapy/ Realidade Virtual.

Exercicio terapéutico, treino funcional e controlo motor.

Técnicas e estratégias de relaxamento.

Sistema Nervoso Auténomo e Neuromodulagao.

Importancia da abordagem interdisciplinar.

Estratégias de prevencdo das disfungGes pélvicas.

Psicoeducacdo e estratégias comportamentais.

Saude pélvica em condi¢Ges neurolégicas — intervencdo do fisioterapeuta.
Técnicas especificas de terapia manual.

Indugdo miofascial.

Controlo Motor e Propriocegao.

Biofeedback.

Eletroestimulacdo dos MPP.

Ecografia funcional abdomino-perineal.

Intervengdo ecoguiada em saude pélvica.

Diatermia /Radiofrequéncia.

Discussdo de Casos Clinicos.

Semindrios em Satide Pélvica
(20 horas online)

Temas emergentes em saude pélvica.

Abordagens interdisciplinares - contributos nacionais e internacionais:
Metodologias de Investigacdo em Saude Pélvica

A Equipa Multi e Interdisciplinar em Saude Pélvica - Web_Internacional.
Abordagens Cirurgicas em Saude Pélvica.

Imagiologia e Pavimento Pélvico.

Ayurveda e Pavimento Pélvico.

Saude pélvica e saude mental em movimento.

Nutricdo e Saude Pélvica.

Humanizac¢do de Cuidados de Saude: a Arte de Cuidar.

Trabalho de Investigacdo/Estagio Clinico em Fisioterapia e Saude Pélvica
(18 horas online)

Trabalho de Investigagdo (Estudo de Caso) no dmbito da Fisioterapia e Saude Publica ou Estagio no
ambito da Fisioterapia e Saude Pélvica em Unidades de Saude.
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