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1. WORKSHOP DE METODOS DE ESTUDO E GESTAO DO TEMPO

1.1. Identificacdao

Data/Hora/Local: 18/10/2023, 18h, Sala Zaida Chieira.
N2 de registo na GD/data da autorizagdo: |/ESTESC/1318/2023; 04/10/2023.

Instituicoes envolvidas: ----

1.2. Comissao Organizadora

Estudantes (nome completo; email)
Margarida Lucas Moreira; margaridalmoreiral2@gmail.com;
Ana Sofia Teixeira Magalhaes; sofymega2@gmail.com;

Matilde Miguel Ferraz Santos Pereira; matildemfsp@gmail.com

Docentes

Ana Paula Amaral; Fatima Feliciano; Rosa Neves e Margarida Pocinho.

1.3. Objetivos

Este Workshop teve como objetivo promover uma adequada integracdao académica e o sucesso
escolar dos estudantes da ESTeSC-IPC. Em concreto, promover o desenvolvimento de
competéncias de estudo mais eficazes (gestdo de tempo e métodos de estudo).

1.4. Programa

O Workshop iniciou com uma introducdo da Coordenadora do projeto Educacdo pelos Pares
ESTeSC-IPC Prof. Doutora Ana Paula Amaral.
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De seguida a Animadora Socioeducativa Rosa Neves dinamizou uma Dinamica de Grupo — “Fala
Pra Mim”, para promover a interagao entre o grupo, seguindo-se a aprendizagem pratica da
Organizacdo de tempo/planificagdo e métodos de Estudo, pelas Psicélogas Margarida Pocinho e
Fatima Feliciano. Por ultimo decorreu o langamento do Livro da autoria da Dra. Margarida

Pocinho sobre Métodos de Estudo.

1.5. Atividades desenvolvidas pelos estudantes

Elaboragdo do cartaz: Margarida Lucas Moreira, Ana Sofia Teixeira Magalhdes e Matilde Miguel
Ferraz Santos Pereira.

Divulgacdo da atividade: Todos os voluntdrios do projeto Educacdo pelos Pares ESTeSC-IPC.
Questionadrio de satisfacdo: Matilde Miguel Ferraz Santos Pereira.

Secretariado: Margarida Lucas Moreira.

Registo fotografico: Maria Eduarda Trindade, Vania Brito.

Apresentacao dos convidados: Ana Sofia Teixeira Magalhaes.

1.6. Participantes

Breve descricdo dos participantes: N2 Inscritos= 27; 26 estudantes da ESTeSC-IPC, dos cursos de

Audiologia, CBL e Farmacia.

1.7. Resultados do Questiondrio de avaliacdo

Com base no questiondrio de avaliacdo do evento, preenchido pelos participantes, no geral,
houve uma “grande satisfacao” em relagdao aos temas abordados, o local, a organizacdo e ao
programa. No que diz respeito a data, a avaliagdo foi “suficiente”.

Em relacdo aos comentdrios proferidos, muitos participantes comentaram o seu agrado
relativamente aos temas abordados, e relativamente a forma como ocorreu a interacdo entre
palestrantes, moderadores e participantes. Para além disso, houve demonstragao de interesse
em participar em atividades futuras organizadas pelo Projeto Educacao pelos Pares.
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1.9. Cartaz
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WORKSHOP

TEMPOE
METODOS DE
ESTUDO

18 de outubro pelas 18h
Sala Prof.% Zaida Chieira

Dinamica: Fala Pra Mim
Rosa Neves (Animadora Socioeducativa)

Organizagéo de tempo/
Planificagdo e métodos de estudo
Margarida Pocinho (Psicéloga)
Fatima Feliciano (Psicéloga)

#IC
Langamento do Livro: “Como ter sucesso nos exames e 5";‘.;,
avaliagdes-Guia de peténcias para o x>
desenvolvimento pessoal” da autoria de Susana Ramos,
Margarida Pocinho, Raul A. Martins; Editora D'ldeias N estese

GESTAODE
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2. REDE SOCIAL INSTAGRAM DO PROJETO DE EDUCAGAO PELOS PARES

2.1 Identificacao

Data: Continuidade, no inicio do ano letivo 2023-24, da dinamiza¢ao da pagina do Instagram
criada durante o confinamento associado ao COVID-19.
Local: rede social Instagram do Projeto de Educagao pelos Pares:

https://www.instagram.com/pares.estesc/

2.2 Comissao Organizadora

Estudantes (nome completo; email; n° estudante)

Beatriz Matos, Ana Rita Primo, Catarina Matos, Ariana Domingues e Matilde Pereira.

Docentes

Fatima Feliciano, Ana Paula Amaral.

2.3 Objetivos

e Veicular a comunicacgdo intra e interpares pelos meios e linguagem comumente utilizada
entre estes, nomeadamente as redes sociais, e dentre estas a plataforma/APP
Instagram.

e Sensibilizar e promover salde e bem-estar através de mensagem informativas,
apelativas e dinamizadoras sobre conteludos especificos ao nivel de estilos de vida
saudaveis, cidadania e civismo, cultura e arte

e Divulgar e dinamizar atividades especificas desenvolvidas pelo Projeto de Educacgao
pelos Pares.
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2.4 Atividades desenvolvidas pelos estudantes
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As atividades foram desenvolvidas pelas estudantes mencionadas, envolvendo tarefas como:

Recolha de informacdo relativa a cada tema/conteldos; organizagdo da informacdo de forma a

ser transmitida por este meio, elaboracdo de cartaz, story, reel, publicacdo, inquérito, etc.;

publicacdo na rede e divulgac¢do juntos dos pares; rececao e resposta a intera¢do decorrida com

o publico, recolha de dados estatisticos sobre o impacto das mesmas.

Atividade
Uniformizacdo do template

Publicacdo de inicio de atividades

Dia da eliminagdo da violéncia

Dia Mundial da luta contra a SIDA

Dia Internacional do voluntariado

Dia Internacional dos Direitos Humanos
Natal sustentavel

“Feliz Natal”
“Ano Novo”

Concurso de Fotografia

Dia Internacional do Obrigado

Dia Internacional do Riso

Dia Mundial de Liberdade

Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz
Dia Mundial de Luta contra o Cancro
Dia do Amor

Dia do Pensamento

Dia Mundial das Doencgas Raras

Dia Internacional da Mulher
Dia Mundial do Sono

Dia do Pai

Dia Nacional do Estudante
“Feliz Pascoa”

Responsavel
Catarina Matos

Ariana Domingues
Matilde Pereira
Ariana Domingues
Catarina Matos

Matilde Pereira
Beatriz Matos

Ariana Domingues

Catarina Matos
Todos de acordo com
as diversas tarefas

Ariana Domingues
Ariana Domingues
Catarina Matos
Ana Rita Primo
Matilde Pereira
Beatriz Matos
Ana Rita Primo
Catarina Matos

Matilde Pereira
Beatriz Matos
Ana Rita Primo
Ariana Domingues
Catarina Matos

Prazo/Publicagdo
20 de novembro

23 de novembro
25 de novembro
01 de dezembro
05 de dezembro

10 de dezembro
18 de dezembro

25 de dezembro

01 de janeiro 2024
Dezembro 2023 e
janeiro, fevereiro e
marco 2024

11 de janeiro

18 de janeiro

23 de janeiro

30 de janeiro

04 de fevereiro

14 de fevereiro
22de fevereiro

29 de fevereiro

08 de margo
15 de margo
19 de margo
24 de margo
31 de margo

Colocagao das publicagdes na rede: Beatriz Matos e Ana Rita Primo.
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Escola Superior
de Tecnologia
da Sadde

2.5 Participantes
De referir 557 seguidores, numa média trimestral de:
e 1595 contas alcangadas

e 129 contas em interagao
e 337 atividades no perfil

2.6. Registo

0 PROJETO “EDUCACAO PELOS PARES”
DESEIA UM FELIZ ANO Novo

I CIONAL DO
VOLUNTARIADO

TEMPOE
METODOS DE
ESTUDO

18 de outubro pelas 18h
Sala Prof.® Zaida Chieira

STOP VIOLENCE o o
Rosa Neves (Animadoro Socioeducativo) )

DiA DA ELIMINACAO DA ViOLENCIA
CONTRA A MULHER

Margarida Pocinho (Psicdloga)
Fétimo Feliiano (Psicélogo)
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Dia Internacional dos
Direitos Humanos

Sustentavel

Quererser mais

tak otriges ARIGATO

AE anke “'-iil
orazasMULTUMESC
cnack® " THANK YOU M ER S| = 2

® X
e y
TACKhvala e
1’:"’;"'L:“"/':|—A K"'T ’ ﬁﬂ; ”"'/“/ 0 PROJETO “EDUCACAO PELOS PARES”
: ':m:'w " ~ DESEA UM FELiz Ao Novo
i o (@pares estesc

tesc

FELIZ DiIA DoOS

/)ﬂi§

Dia do Pensamento

22 de fevereiro
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Escola Superior
de Tecnologia
da Sadde

Folitécnico de Colmbra

@ pares.estesc 15 sgm oo @ pares.estesc 16 sem Il eee
Seminario: Assé¢dio Sexual
A2 no Ensino Superior
o

0Dia Mundial do Sono esté aia
chegar! Deixa aqui as tuas questoes
sobre a temética:

Mas a sério... O que é assédio?

@ SCRET.ME

Coloca aqui as tuas duvidas de
forma andnima!

As tuas diividas e questoes serao esclarecidas
por especialistas no seminario!

21 de Fevereiro
17:00H
Auditario Antdnio Arnaut

n estesc

Politécnico de Coimbra

A Exceléncia no Ensino da Saude
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3. ATIVIDADE DE SOLIDARIEDADE: NATAL SOLIDARIO 2023 (52 EDICAO)
3.1 Identificagao

Data/Hora/Local: 5a 18 de dezembro de 2023/ ESTeSC (recolha dos presentes)
22 de dezembro, 15h / Caritas Diocesana de Coimbra (entrega dos
presentes).

N¢ de registo na GD/data da autorizagdo: |/ESTESC/1611/2023.

Instituicoes envolvidas: Caritas Diocesana de Coimbra.

3.2 Comissao Organizadora

Estudantes (nome completo; email; n° estudante)

Carline Rosa Silva (N.2 aluno: 2021150005)
Beatriz Marimba (N.2 aluno: 2020139541)
Julia Santos (N.2 aluno: 2023141773)

Docentes

Ana Paula Amaral; Jodo Lima; Margarida Dias.

3.3 Objetivos

Este Workshop teve como objetivo promover um espirito solidario na comunidade académica da
ESTeSC, valorizando a empatia e a compaixao enquanto aptiddes essenciais nas relagdes
interpessoais em sociedade.

3.4 Programa

A recolha dos presentes decorreu entre os dias 5 e 18 de dezembro na Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Coimbra e a entrega dos mesmo decorreu no dia 22 de dezembro de
2023.

Os presentes tém como destinatarios mulheres e os seus filhos que se encontram isoladas da
familia. Estas mulheres foram vitimas de violéncia doméstica e/ou toxicodependéncia e

necessitaram deixar as suas casas e bens, em prol da sua seguranca.
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Escola Superior

de Tecnologia

da Saude

3.5 Atividades desenvolvidas pelos estudantes

Divulgagdo e organizagao da iniciativa: Beatriz Marimba, Carline Silva e Julia Santos
Recolha e embrulho dos presentes: Carline Silva e Julia Santos

Elaboracdo do cartaz: Beatriz Marimba

Entrega dos presentes na instituicdo: Carline Silva.

3.6 Participantes

Foram entregues 48 presentes sendo 18 presentes para as maes e 30 para as criangas.

3.7 Resultados do Questionario de avaliagao

Nao se aplica.

3.8. Registo fotografico

Figura — Entrega dos presentes na Caritas
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3.9 Cartaz e Comunicagao social

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra
22 de dezembro de 5]
O projeto Educacéo pelos Pares, da ESTeSC-IPC, entregou hoje presentes de Natal a Comunidade
de Insergao Renascer, da Céritas Diocesana de Coimbra, resultado da campanha “Neste Natal,
partilha o que ha em ti!".
Pelo quinto ano consecutivo, a comunidade ESTeSC-IPC ajudou a garantir que todas as utentes da
Comunidade Insercdo Renascer — instituicdo que apoia mulheres e respetivos filhos em situagdo
de vulnerabilidade — recebem, pelo menos, uma prenda na noite da Consoada. == 4
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4 SEMINARIO ASSED(R)IO? ASSEDIO SEXUAL — UM CRIME SILENCIADO!

4.1. Identificagao

Data/Hora/Local: 21/02/2024, 17h, Auditério Anténio Arnaut.
N¢ de registo na GD/data da autorizacdo: |/ESTESC/170/2024; 26/1/2024.

Instituicoes envolvidas: APAV, IPC, Ministério Publico.

4.2. Comissao Organizadora

Estudantes (nome completo; email; n° estudante)

Anastasia lhorivna Hrynyk; anastasiahrynyk23@gmail.com; 2022132847

Beatriz Filipa Dias Lourenco; biafdias571@gmail.com; 2022137721
Beatriz Filipa Barros Marimba; beatriz.marimba.02@gmail.com; 2020139541
Carline Rosa Silva; carlianaandrade002 @gmail.com 2021150005

Claudia Beatriz Correia Silva; claudia.beatriz.silva.vic@gmail.com; 2023144836
Gongalo Jesus Ferreira; goncalo.ferreira8 @hotmail.com; 2022147429

Julia Martins dos Santos; juliamartinssantos28@gmail.com; 2023141773
Leonor Ribeiro Oliveira; leoribeiroo867 @gmail.com; 2023138172

Maria Eduarda Neves Trindade; mimi.trindade04@gmail.com; 2022148284
Nilsa Cruz; ninadcx@gmail.com; 202315239

Sofia Rocha Sacadura; sofiarochasacadura2 @gmail.com; 2022137208

Vania Alice Dias Brito; vanialice99@gmail.com; 2021150049

Docentes

Ana Paula Amaral; Fatima Feliciano; Joana Liberal; Rosa Neves; Rute Santos; Zélia Barbosa
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4.3. Objetivos

Este Workshop teve como objetivo consciencializar os estudantes e docente sobre o que
constitui o assédio, nas suas formas, impactos e consequéncias legais. A prevencdo como o
objetivo major deste evento, através da identificacdo daquilo que é o assédio, podendo dar
resposta em casos em que seja praticado.

4.4. Programa

Na sessdo de abertura, estiveram presentes, o Presidente da ESTeSC-IPC Prof. Doutor Graciano
Paulo; o Provedor do Estudante Dr. Luis Roseiro; a Coordenadora do projeto Educagao pelos
Pares ESTeSC-IPC Prof. Doutora Ana Paula Amaral e a Presidente da Associag¢ao de Estudantes da
ESTeSC-IPC Patricia Vieira.

Decorreu uma mesa-redonda moderada pelo Prof Dr. Luis Roseiro, Provedor do estudante do
IPC, com a participacdo da Dra. Natalia Cardoso, Gestora do Gabinete de Apoio a Vitima (APAV)
de Coimbra, que abordou o tema: Contornos do Assédio Sexual no Ensino Superior, o Dr. Filipe
Preces, Procurador da Republica do Ministério Publico com o tema: Assédio Sexual - A Lei e as
Crencas e a Dra. Goreti Cardoso, Psicéloga Clinica, que abordou o tema: Impacto psicoemocional
do Assédio Sexual.

Podcast - Realizagdo de um podcast, no formato de resumo do workshop, onde foi abordadas as
principais questdes relativas ao tema do assédio, nomeadamente “Diferenga entre assédio e
violagdo”, “Medidas que a escola podia tomar para abordar o assédio”, “Definicdao de assédio”.

4.5. Atividades desenvolvidas pelos estudantes

Elaboracdo do cartaz: Beatriz Lourenco, Anastdsia Hrynyk, Maria Eduarda Trindade.

Divulgacdo da atividade: Todos os voluntdrios do projeto Educacdo pelos Pares ESTeSC-IPC.
Recolha de questdes sobre o tema: Esta atividade teve como objetivo recolher as questdes que
os alunos gostariam de ver respondidas no workshop, como tentativa de ir ao seu encontro de
forma mais eficaz: Beatriz Matos, Leonor Oliveira, Anastasia Hrynyk, Sofia Sacadura, Maria
Eduarda Trindade.

Podcast - Esta atividade surgiu a pensar nas pessoas que ndo puderam comparecer no evento,
criando assim um podcast com as ideias chave para que todos pudessem ter conhecimento das
mesmas: Sofia Sacadura, Maria Eduarda Trindade, Gongalo Ferreira.
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Questionadrio de satisfacdo: Gongalo Ferreira, Carline Sllva, Beatriz Marimba.
Secretariado: Leonor Oliveira, Sofia Sacadura, Vania Brito.

Registo fotografico: Maria Eduarda Trindade, Vania Brito.

Apresentagao dos convidados e apoio no auditdério: Nilsa Cruz, Julia Santos, Beatriz Silva.
Relatério da atividade: Gongalo Ferreira, Beatriz Marimba.

4.6. Participantes

Breve descricdao dos participantes: N2 Inscritos= 159; maioritariamente do género feminino
(n=127; 80%). Participaram 153 (96%) estudantes da ESTeSC-IPC, 5 (3%) da ESEC-IPCe 1 (1%) do
ISMT.

4.7. Resultados do Questionario de avaliagao

N¢ Respostas= 93

e Quanto a organizacao:
61,3% avaliam como excelente; 28% avaliam como muito boa e 10,7% avaliam como boa.

e (Quanto ao evento:
51,6% avaliam como excelente; 37,6% avaliam como muito boa e 10,8% avaliam como boa.

e (Questdo: “O evento foi ao encontro das tuas expectativas”
87% respondeu afirmativamente.

e (Questdo: “O evento respondeu as tuas duvidas e questdes?”
97,8% respondeu afirmativamente.

4.8. Maedidas para prevenir o Assédio

Os palestrantes convidados destacaram que para prevenir o assédio é essencial sensibilizar toda
a comunidade para a tematica, que a questdo do consentimento é fulcral e, por Ultimo realgcaram
gue se deve investir no debate e na educacdo de toda a comunidade académica sobre o assunto,
em particular no modo como é entendida a linguagem verbal e ndo verbal, de forma a que esta
seja entendida e executada da forma correta.
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4.9. Registo fotografico

Figura — Sessdo de Abertura

Figura — Convidados e publico

4.10. Cartaz e Comunicagao social

) estesc &5 ( radio
- REGIONAL

. " doCENTRO
ASSED(RIO? Errrwrm—s

ASSEDIO SEXUAL:

NOTICIASDECOIMBRA

Semindrio "Assédio Sexual ~ um crime
UM CRIME SILENCIADO! silenciado” na ESTeSC-IPC

MODERADOR
LUS ROSERO, Prevedar do Estadunte da IPC

WATALIA CARDOSO, Hszcogdo Forcugues e ol inra
FILIPE PRECES, Frocuradar do Repuiblica do Minis  Pibiico
GORETI CARDOSD, Piiogo Ciica
21 rverero
Ao Ses0 A0 apsyr

0 Projeto de Educagio pelos Pares da Escola Superior de Tecnologia da 0
Saitde do Politécnico de Coimbra (ESTeSC-IPC) promove, na préxima

quarta-feira, 21 de fevereiro, um semindrio com o tema “Assédio Sexual - 9
um crime silenciado”, para doensino ()
superior. A sessiio decorre a partir das 17:00, no auditério Anténio Amaut
da ESTeSC-IPC. =
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5. Xl EDICAO DAS COMEMORAGOES DO DIA MUNDIAL DO SONO - “SLEEP EQUITY FOR
GLOBAL HEALTH”

5.1. Identificagcao

Data/Hora/Local: 13/03/2024, 14h-18h, Praca do Estudante da ESTeSC-IPC.

N2 de registo na GD/data da autorizagdo: |/ESTESC/171/2024; 06/02/2024.

InstituicOes envolvidas: Associacdo Portuguesa de Sono (APS) e do Centro de Medicina do Sono
do CHUC.

5.2. Comissdao Organizadora

Estudantes (nome completo; email; n° estudante)

Beatriz Moreira Castanheira Neto da Costa; beatrizmoreiracostaneto@gmail.com; 2022137565
Catia Alexandra Sousa Santos; catiasantos104@gmail.com; 2021135556

Gongalo Jesus Ferreira; goncalo.ferreira8 @hotmail.com; 2022147429

Lisandra Filipa Fonseca Oliveira; lisandraffo@gmail.com; 2023128588

Leonor Ribeiro Oliveira; leoribeiroo867 @gmail.com; 2023138172

Carolina Rolo Coutinho; carolinarolocoutinho@hotmail.com; 2023128804

Inés Teixeira Rodrigues; iinesrodrigues13@gmail.com; 2022144097

Carline Rosa Silva; carlianaandrade002 @gmail.com; 2021150005

Docentes

Ana Paula Amaral; Fatima Feliciano; Joaquim Pereira; Zélia Barbosa.

5.3. Objetivos

O Projeto de Educacdo pelos Pares organizou de 11 a 15 de marco, a 122 edicdo das
comemoracdes do Dia Mundial do Sono (15 de marco de 2024). O tema identificado para o
presente ano pela World Sleep Society é: Sleep Equity for Global Health. As atividades
desenvolvidas tiveram como objetivo aumentar a literacia sobre o sono e o seu impacto na saude
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e bem-estar, e alertar para a importancia da higiene do sono para um sono de qualidade e
saudavel.

5.4. Programa

De 11 a 15/03/2024: Atividades desenvolvidas com a colaboragdo da Associa¢do Portuguesa de
Sono e que englobaram entrevistas a varios especialistas do Sono, entre os quais o Dr. Joaguim
Moita (diretor do Centro de Medicina do Sono do CHUC). As varias entrevistas (Prof2 Dra. Ana
Allen, FPCEUC, Dra. Mariana Miller, FPCEUC e a Prof2 Dra. Laetitia Gaspar, CNC) e outros videos
alusivos ao tema foram elaborados pelos estudantes e visualizados nas TV do Hall de entrada (de
11 a 15/3), na Praga do Estudante (13/3) e no Instagram do Projeto.

No dia 13 de marco, os estudantes do Projeto de Educacao pelos Pares dinamizaram na Praca do
Estudante, entre as 14:00 e as 18:00, varias atividades ludico-pedagdgicas, por exemplo com
recurso ao Kahoot e outros jogos, que visaram a sensibilizacdo para a importancia do sono na
salde e como proceder para conseguir dormir bem (higiene do sono). Foram também
dinamizadas duas “Talks” com duas especialistas do sono, a Dra. Mariana Miller (FPCEUC) e Prof
Dra. Barbara Santos (CNC) que abordaram os temas: 1) Ansiedade e insdnia e 2) Ritmos
bioldgicos, sono e salde, respetivamente.

5.5. Atividades desenvolvidas pelos estudantes

Elaboracdo do cartaz da atividade; videos de divulgagao; entrevistas a especialistas; jogo Kahoot;
dinamizacdo de atividades ludico-pedagdgicas (com supervisdo dos professores envolvidos).

5.6. Participantes

Participaram, aproximadamente, 50 estudantes da ESTeSC-IPC. Como ndo foi necessaria
inscricdo prévia, ndo foram recolhidos dados sociodemograficos.

5.7. Resultados do Questiondrio de avaliacao

N2 Respostas= 50
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e Quanto a organizagao:
66% avaliam como excelente; 34% avaliam como muito boa.

e Quanto as atividades desenvolvidas:
74% avaliam como muito boas e 26% avaliam como boa.

e Questdo: “O evento foi ao encontro das tuas expectativas?”
100% respondeu afirmativamente.

e Questdo: “Qual a atividade que mais gostaste?”
A generalidade refere o jogo “Kahoot” e a atividade de gamificacdo que decorreu entre as 14 e
as 16h.

e (Questdo: “Sugestdes para melhor em eventos futuros”
Os alunos nada sugeriram.

5.8. Registo fotografico

Figura — Atividades do Dia Mundial do Sono 2024
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5.9 Cartaz
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6. CONCURSO E EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA - IV EDICAO DO CONCURSO DE FOTOGRAFIA -
“EXPRESSOES DE SOLIDARIEDADE”

6.1. Identificacao

Data: 28/01/2024 a 06/03/2024.
Local: Redes sociais Instagram - https://www.instagram.com/pares.estesc/ e no Centro
Cultural Penedo da Saudade — IPC.

Instituicdes envolvidas: Centro Cultural Penedo da Saudade — IPC.

6.2. Comissdao Organizadora

Discentes e Docentes

Beatriz Matos, Catarina Matos, Ana Rita Primo, Ariana Domingues, Matilde Pereira, Fatima
Feliciano, Ana Paula Amaral.

6.3. Objetivos

A IV Edicdo do Concurso e exposicao de fotografia, com o tema: “Expressdes de Solidariedade”,
tem como objetivo principal promover e partilhar a sensibilizagao dos alunos para conteudos e
acdes de solidariedade, através do recurso a linguagem artistica. Desta forma os alunos sao
desafiados a partilhar, através do registo fotografico, diversas formas da solidariedade; principio
ético que envolve a partilha de recursos, empatia e compaixao, tal como a¢des voltadas para o
beneficio coletivo.

6.4. Programa

O programa da atividade teve duas fases: 1- Concurso de fotografia dinamizado na rede social
Instagram (divulgacdo com regulamento, candidaturas, votacao, divulgacdo de premiados); 2 —
Exposicao das fotografias a concurso no Centro Cultural Penedo da Saudade — IPC, onde também
decorreu a inauguracdo e a cerimonia de entrega de prémios.
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Atividades desenvolvidas pelos estudantes

De acordo com as diversas tarefas (tema, patrocinios, cartaz, abertura a candidaturas,

votacles, exposicdo, finissage e entrega de prémios), nomeadamente:

Recegdo das fotografias: Catarina Matos e Beatriz Matos

Publicacao das fotografias: Beatriz Matos

Incentivo da votagao: Ariana Domingues

Cerimdnia de entrega dos prémios (story): Ana Rita Primo

Anuncio dos resultados (publicacdo): Matilde Pereira

Preparag¢dao da montagem e cerimdnia: todos

Colocacgao das publicagdes na rede Instagram: Beatriz Matos e Ana Rita Primo.

6.6.

Participantes

Participaram com submissdo de fotografias 9 estudantes do ensino superior, maioritariamente

da ESTeSC-IPC.

6.7.

Resultados

Na atividade na conta Instagram que reporta 557 seguidores, é de destacar:
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396 contas alcangadas na sua divulgacao

445 contas alcancadas na apresentacado dos resultados

208 contas alcancadas na divulgacdo da exposicdo

Entre 200 e 450 contas alcancadas nas fotografias a concurso
9 fotografias recebidas, 7 foram admitidas a concurso
Gostos que variaram entre os 11 e 0s 45
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6.8. Registo fotografico

Figura — Cerimdnia da entrega dos prémios — Centro Cultural Penedo da Saudade - 2024

6.9. Cartaz

EXPRES ES DE
SOLIDARIEDADE
IV CONCURSO DE

FOTOGRAFIA - PROJETO
EDUCACAO PELOS PARES

INSCRIGOES ABERTAS ATE DIA 02 DE
FEVEREIRO (12H)
DE 14 DE FEVEREIRO A 06 DE MARCO

EXPOSICAO DE.FOTOGRAFIAS EM CONCURSO
NO CENTROCULTURAL PENEDO DA SAUDADE

e 2 =
a OS PRIMEIROS TRES LUGARES ESTARAO SUJEITOS A >
TERRAPERKNE PREMIOS (REGULAMENTO)
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6.10. Comunicagao social

) S \@uNigreon untos

[Cultura] Centro Cultural Penedo da Saudade | Newsletter | 27 de fevereiro a 3 de marco
Remetente  Cultura IPC

Remetente  Cultura

Para cultura@lists.ipc.pt X
Data Sex 11:24

Exposicao | DENSO - Il Mostra Cultural e
Artistica da Regido de Coimbra

0 Poiitécnico de Coimbra e a Comunidade Inter-
municipal da Regiéo de Coimbra (CIM RC) promo-
vem a DENSO - I Mostra Cultural e Artistica da Re

gido de Coimbra, patente até 3 de margo no Centro
Cultural Penedo da Saudade. A mostra surge da
parceria do Instituto Politécnico de Coimbra (@GIR
| Gabinete de Inovago Regional e Centro Cultural
Penedo da Saudade) com a CIM RC. Promover a
riqueza cultural e artistica de Coimbra é o principal
objetivo do evento, que conta com 26 pegas, entre
pinturas, esculturas, objetos e fotografias de autor.

6 de marco | 18h00

Exposicdo | Expressdes de Solidariedade

Visite até 6 de margo a exposicdo de fotografia "Ex-
pressbes de Solidariedade’, da autoria de estudantes
da ESTeSC-IPC. A mostra decorre no dmbito do con-
curso de fotografia inserido no projeto EGUCacao pelos
Pares” da ESTeSC-IPC e visa promover a sensibiizagio
dos alunos para conteddos e acdes de solidariedade,
através do recurso a linguagem artistica. Numa I6gica
de partiina entre pares, o projeto "Educacdo pelos Pa-
fes” promove a integragao académica dos estudantes.
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7. XIV SEMINARIO DO PROJETO DE EDUCACAO PELOS PARES - “MY HEALTH, MY RIGHT”
7.1. Identificacao

Data/Hora/Local: 04/04/2024; 09h-17h; Aud. 3.3, Sala Zaida Chieira e Lab. 02 da ESTeSC-IPC.
N2 de registo na GD/data da autorizagdo: |/ESTESC/324/2024; 15/03/2024.
Instituicdes envolvidas: Casa da Esquina; ARSC-Dep. Saude Publica; IPO Coimbra; Universidade

de Coimbra.

7.2. Comissdo Organizadora

Estudantes (nome completo; email; n° estudante)

Maria Eduarda Neves Trindade, 2022148284, mimi.trindade04@gmail.com

Gongalo Jesus Ferreira, 2022147429, goncalo.ferreira8 @hotmail.com

Inés Teixeira Rodrigues, 2022144097, iinesrodrigues13@gmail.com

Leonor Ribeiro Oliveira, 2023138172, leoribeiroo867 @gmail.com

Vania Alice Dias Brito, 2021150049, vanialice99@gmail.com

Beatriz Filipa Dias Lourenco, 2022137721, biafdias571@gmail.com

Beatriz Marimba, 2020139541, beatriz.marimba.02@gmail.com

Beatriz Moreira Castanheira Neto da Costa, 2022137565, beatrizmoreiracostaneto@gmail.com
Carline Rosa Silva, 2021150005, carlianaandrade002 @gmail.com

Catia Alexandra Sousa Santos, 2021135556, catiasantos104@gmail.com

Docentes

Ana Paula Amaral, Joana Liberal, Fatima Feliciano, Rute Santos, Jodo Lima, Cristina Santos, Ana
Valado, Zélia Barbosa.

7.3. Objetivos

Este seminario teve como objetivo partilhar as atividades realizadas pelo projeto Educacao pelos
Pares ESTeSC-IPC com a comunidade académica, assim como, comemorar o Dia Mundial da
Saude, abordando o tema “My health, my right”.
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O workshop “Sustentabilidade e moda: da teoria a pratica” teve como objetivo sensibilizar e
alertar a comunidade académica para um consumo de roupa mais consciente, bem como os
impactos ambientais e de salde. Refletir sobre os nossos habitos de compra de roupa e o nimero
de utilizagbes de cada peg¢a, bem como a sua origem.

O workshop “Aproveitamento integral de alimentos - showcooking” teve como objetivo alertar
a importancia da diminuicao desperdicio alimentar através da utilizagdo integral dos alimentos.

7.4. Programa

O semindrio comegou com a sessdo de abertura, com presenca da Vice-Presidente da ESTeSC-
IPC, Professora Dra. Nadia Osorio, a coordenadora do projeto Educacdo pelos Pares ESTeSC-IPC,
Professora Dra. Ana Paula Amaral e a presidente da associacdo de estudantes Patricia Vieira.
Seguiram-se os painéis “Saude, um direito fundamental”, que contou com modera¢do do Dr. Jodo
Pedro Pimentel e o orador Prof. Doutor Eduardo Figueiredo. O tema seguinte, “Humanizag¢do em
salde” com a moderac¢do da Dra. Margarida Ornelas e o orador Dr. Jodo Pedroso Lima. Apds o
coffee-break decorreu a mesa em que os estudantes do projeto apresentaram os diversos temas
e atividades que sdo desenvolvidos pelo projeto organizadas em 2 grandes tépicos: “Bem-estar
e sucesso académico” e “Solidariedade, Sustentabilidade, Cultura e ciéncia”. No final das
atividades da manh3, foi realizada uma homenagem a estudantes voluntdrias do projeto, que ja
acabaram o curso e desempenharam um papel fundamental durante os anos em que colaboram
na Educacdo pelos Pares.

Durante a tarde decorreram os Workshops “Sustentabilidade e moda”, com a moderacdo da
professora Cristina Santos e dinamizado pela Casa da esquina e estudante Beatriz Mesquita
(estudante da ESTeSC-IPC) e o Workshop “Aproveitamento integral de alimentos- Showcooking”,
com a moderacao do prof. Jodo Lima e dinamizado pela estudante de Dietética e Nutricao Maria
do Rosario Pinheiro (estudante da ESTeSC-IPC).

7.5. Atividades desenvolvidas pelos estudantes

Colaboracdo na organizacdo do evento, apresentacdo dos convidados, apoio de secretariado
dentro e fora das salas, registo fotografico, organizacdo do coffee-break, responsabilidade pelo
guestionario de satisfacdo e apresentacGes orais no painel sobre o Projeto (com supervisdo dos
professores envolvidos).
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7.6. Participantes

Breve descrigao dos participantes no Seminario: N2 Inscritos= 147; maioritariamente do género
feminino (n=119; 81%). Participaram 144 (98%) estudantes da ESTeSC-IPC.

Breve descri¢ao dos participantes no Workshop “Sustentabilidade e moda: da teoria a pratica”:
N2 Inscritos= 33; maioritariamente do género feminino (n=24; 73%). Participaram 100%
estudantes da ESTeSC-IPC.

Breve descricdo dos participantes no Workshop “Aproveitamento integral de alimentos-
Showcooking”: N2 Inscritos= 10 (limite mdximo); maioritariamente do género feminino (90%).
Participaram 100% estudantes da ESTeSC-IPC.

7.7. Resultados do Questiondrio de avaliagao

N@ Respostas= 50

e Quanto a organizagao:
62% avaliam como excelente; 28% avaliam como muito boa e 10% avaliam como boa.

e (Quanto ao evento:
58% avaliam como excelente; 38% avaliam como muito bom.

e Questdo: “O evento permitiu o enriquecimento enquanto pessoa?”
96% respondeu afirmativamente

e Comentadrios ou feedback:
O feedback recebido foi muito bom. A atividade foi descrita como muito enriquecedora. Foi
sugerido para atividades futuras atividades de humaniza¢ao, empatia e compreensao.
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7.9. Cartaz e Comunicagao social
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A coordenadora do Projeto de Educagao pelos Pares,

Assinado por: Ana Paula Monteiro Amaral

Num. de Identificagao: 07031068
Data: 2024.06.03 20:23:54+01'00'
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