PLANO DE ATIVIDADES DO PROJETO
DE EDUCACAO PELOS PARES

2024-2025
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1. ENQUADRAMENTO

O Projeto de Educacdo pelos Pares tem como principal objetivo envolver os voluntdrios (estudantes,
pessoal docente e ndo docente) que o constituem, de forma a dinamizar um conjunto de atividades que
visam a promocdo da integracdo académica, a cidadania, o bem-estar e a saude (fisica e mental) e
previnem comportamentos de risco dos estudantes da ESTeSC-IPC e de toda a comunidade académica,
afirmando-se enquanto escola promotora de salude. Esta metodologia, quando focada na saude, é

designada por “Peer health education”.

A missdo deste Projeto integra quatro grandes linhas de ac¢do: 1) Integracdo académica e gestdo de
stresse; 2) Promocdo do Bem-estar e saude; 3) Prevencdo de Comportamentos de risco; 4) Solidariedade
e 5) Atividades cientificas (Investigacdo e organizacdo do Semindrio anual). Estudantes mais solidarios,

com maiores indices de bem-estar e saide mental terdo maior motivacao e aproveitamento escolar.

A semelhanca do que tem ocorrido em anos anteriores, este Plano apresenta as linhas orientadoras para
2024-25, sendo a proposta detalhada de cada atividade apresentada posteriormente a Presidéncia. No
inicio do ano letivo 2024-25, em funcdo das propostas do novo grupo de voluntarios, podem surgir

atividades ndo contempladas nesta proposta, mas que serdo alinhadas com as linhas de acdo ja descritas.

Ainda a referir que da colaboracdo com a Unidade de Saude e Bem-estar do SAS-IPC e da articulagdo com
o “Projeto + Saude e Bem-estar” (+SaBe) do IPC poderdo resultar atividades ndo previstas no presente

Plano.

2. SETEMBRO 2024

No inicio do ano letivo, o foco serd a divulgacdo do Projeto pelos novos alunos.
e Divulgacdo do Projeto com informacgdo na TV do Hall da Escola.
e Divulgacdo do Projeto, em cada turma do 12 ano e recolha de inscricdes dos novos estudantes

voluntarios.

Observacbes: Com o objetivo de inovar e motivar a participacdo dos estudantes, estd prevista a
manutenc¢do da conta do Projeto no Instagram de forma a dinamizar os estudantes voluntarios nas

tematicas abordadas, com supervisdo dos estudantes mais velhos e dos docentes envolvidos.
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3. OUTUBRO/NOVEMBRO 2024

Realizacdo de atividades no ambito da salide mental: 1) sensibilizacdo para a importancia da saide mental
no Dia Internacional da Saude Mental (10/10) e 2) prevencdo da violéncia contra a mulher no Dia

Internacional pela Eliminagdo da Violéncia contra a Mulher (25/11).

Destaque para a importancia da salide mental e determinados fatores relacionados, por exemplo,

resiliéncia, empatia, compaixdo, aptidoes comunicacionais e sentimento de pertenca ao grupo.

Utilizar a linguagem artistica como ferramenta de expressdo e de sensibilizacdo para estas tematicas.

Colaboracdo com Centro Cultural do IPC.

4. DEZEMBRO 2024

Acdo de Voluntariado — Intervencdo na comunidade extra ESTeSC-IPC, em instituicdo a designar, que
podera prolongar-se por 2025. O tipo de agdo e a instituicao serao escolhidas no inicio do ano letivo 2024-

25.

5. FEVEREIRO 2025

Atividade de promog¢do de uma Sexualidade segura e ndo violenta no Ensino Superior. Populagao alvo:
alunos do IPC. Objetivos: 1) Aumentar a literacia sobre as Infe¢des Sexualmente Transmissiveis; 2)
Organizar rastreios; 3) Sensibilizar para a adogdo de comportamentos protetores da saude; 4) Alertar para
os comportamentos violentos nas relacGes de intimidade. Atividades em formato hibrido, dinamizadas

pelos estudantes Pares educadores e outras instituicGes colaborantes.

Atividades culturais e artisticas em colabora¢do com Centro Cultural do IPC.

6. MARCO 2025

Realizacdo de Workshop com o objetivo de promover uma boa Higiene do Sono, nos estudantes da
ESTeSC-IPC (132 edicdo das comemoragGes do Dia Mundial do Sono), mantendo-se as colaborag¢des

existentes nos anos anteriores.
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Arealizagdao de uma atividade que aborde os trés pilares fundamentais da promocéao da saude — atividade

fisica, sono adequado e alimentacdo saudavel - considerando que a esta triade é essencial no contexto do

ensino superior, pela importancia que estes fatores apresentam para os estudantes.

7. ABRIL 2025

Organizag¢do do XV Semindrio do Projeto de Educagdo pelos Pares cujo objetivo é abordar as diferentes

tematicas relacionadas com o tema langado pela OMS para 2025.

Coimbra, 3 de junho de 2024

A Coordenadora do Projeto de Educacdo pelos Pares

Ana Paula Amaral

Assinado por: Ana Paula Monteiro Amaral
Num. de Identificagao: 07031068
Data: 2024.06.03 20:22:54+01'00'

CHAVE MOVEL
[ 3N M N ]



		2024-06-03T20:22:54+0100




