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OLA CALOIRO/A!

BEM-VINDO/A A MELHOR ESCOLA DE
COIMBRA, DO PAIS E DO UNIVERSO.

PARA TORNAR A TUA ENTRADA NESTE
NOVO MUNDO MAIS FACIL PREPARA-
MOS UM CONJUNTO DE 10 DICAS PARA
SOBREVIVERES NA ESTESC NO TEU
ANO DE CALOIRO/A.
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www.smtuc.pt
https://www.smtuc.pt/rede-e-horarios/
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ESTA E PARA GUARDARES
LITERALMENTE
NOS TEUS FAVORITOS!

Nao sabes onde consultar o teu horario ou
onde podes submeter os trabalhos que vais

tendo ao longo do semestre?

Apresentamos-te a plataforma online

https://inforestudante.ipc.pt/|

Aqui podes:
encontrar todo o teu percurso académico e...

realizar uma comunica¢do institucional entre
todos os meios da escola.

Recomendamos que vas explorando a plataforma,

para que te consigas habituar.
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WELCOME TO... WEBMAIL...

Quando crias a tua conta no Na pagina online da ESTeSC,
InforEstudante, crias automati- ~ Cli€aA no campo situado no
camente uma conta no webmail canto superior direito “Acesso

da ESTeSC, e sabias que podes Rapido”, das diversas opcoes...

encaminhar os e-mails da Seleciona mWebmail” e

conta webmail para o teu , -

seras direcionado para uma
-mail 1? - -
€-mall pessoa pagina distinta. Acede com as

credenciais gue utilizas na plata-

D r mo!
escobre como forma InforEstudante.

Depois de teres feito o LOGIN...

C Ll CA na opc¢ao “Definicbes”.

Aparecera um menu e vais
selecionar aquele que diz:

“Encaminhamento’.

Por fim...

e so cologaresoo teu e-mail pessoal
e.. esta feito!
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CARTOES DE IDENTIFICACAO

Sendo estudante da ESTeSC, se ha algo importante que precisas é:
o teu cartao de estudante...

Este cartdo e feito pela Caixa Geral de Depdsitos (CGD), e pode ser
bancario, ou nao. Tudo dependera da tua preferéncia!

Durante as primeiras semanas de aulas os colaboradores da CGD

estardo no hall de entrada da ESTeSC e poderas fazer o teu cartao Ia.

TOMA NOTA...

No [inforestudante | (Balcdo
Académico > Documentos >
Cartdo de identificagdo de
estudante) podes solicitar o teu
cartao que te identifica como
aluno da ESTeSC dentro e fora
da Escola.

Este cartdao é imprescindivel e
tera de te acompanhar em
momentos essenciais da tua
formagdo académica, como por
exemplo: nas aulas praticas e
estagios.

CARD

A\~

ép
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PSSSSTTT... SILENCIO..
QUE SE ESTA...
A ESTUDAR

A Biblioteca da nossa escola é o
sitio ideal para quando precisares
de colocar a matéria em dia.
Tem um horario de
funcionamento: das 9h - 20h

nao sG consegues
aceder a diversos materiais
que te complementardao o
estudo, mas também tens
disponivel salas que podes
reservar quando quiseres
estudar com amigos.
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AQUI.. APONTAR NAO E FEIO!

Se estas completamente perdido nos estudos...

entso o Banco de Apontamentos
é para ti

Consegues aceder a esta drive através do

link disponivel na bio do Instagram da AE
e nela encontraras resumos de varias cadeiras,

independentemente do curso.
E...

o0 melhor de tudo é que para além de teres acesso a
estes materiais também consegues partilhar os teus

apontamentos, ajudando outros colegas.
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Caso precises de imprimir 0s teus
resumos, na nossa escola existem duas
impressoras de uso livre aos estudantes.

Para as utilizares sO precisas de um
cartao. Consegues obter este cartao na
sede da AE e deves carrega-lo com o
montante que te parecer adequado!

Sabe mais nas paginas de instagram da
ESTeSC e da AE-ESTeSC.
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SERVICOS ACADEMICOS




— NO POUPAR... E QUE ESTA O GANHO
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Na ESTeSC, para além de adquirires competéncias

profissionais através da tua licenciatura, também
podes crescer a nivel pessoal com oportunidades

extracurriculares!

Aconselhamos-te a integrar qualquer um dos 5
nucleos da AE-ESTeSC, a TUNA D'ESTES ou qualquer
projeto da escola, como o Projeto Educacdo pelos
Pares, para que a tua vida académica seja o mais

completa possivel.
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Sabemos que esta nova fase pode
parecer avassaladora, mas nhao te
esquecas que nao estas sozinho,
tens na ESTeSC uma comunidade que te
ajudara a crescer tanto a nivel académico

como a nivel pessoal!

Aproveita ao maximo os anos
da tua licenciatura, acredita
que passam a correr!
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