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Capitulo |
DisposicOes gerais

Artigo 1.2
(Enquadramento juridico)
Nos termos do Decreto-Lei n.2 42/2005 de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de margo e
sucessivas altera¢des, do Regulamento Académico do 2.2 Ciclo de Estudos do Instituto Politécnico de
Coimbra, aprovado em anexo ao Despacho n.2 7005/2019 de 8 de julho e sucessivas alteracbes, e demais

legislacdo aplicavel, para a atribuicdo do grau de mestre, o presente Regulamento visa desenvolver e

complementar o regime juridico ai instituido.

Artigo 2.2

(Ambito de aplicagdo)

O presente Regulamento aplica-se ao curso de Mestrado em Fisioterapia na area de Especializacdo em
Avaliacdo e Aplicacdo Clinica do Movimento, ministrado na Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra (ESTeSC) do Instituto Politécnico de Coimbra (IPC).

Artigo 3.2

(Grau de mestre em Fisioterapia)

1. O grau de mestre em Fisioterapia na area de Especializagdo em Avaliacdo e Aplicacdo Clinica do
Movimento, é conferido aos estudantes que, através de aprovacdo em todas as unidades
curriculares (UC) do curso de especializacdo, e de aprovacdo na defesa da dissertacdo, tenham
obtido o total de 120 ECTS fixado para o ciclo de estudos.

2. O curso de Mestrado em Fisioterapia na area de Especializagdo em Avaliacdo e Aplicagdo Clinica do
Movimento visa o desenvolvimento de competéncias facilitadoras de uma abordagem reflexiva,
critica, avaliativa, analitica e de intervencdo centradas no movimento humano, bem como
facilitadoras da aprendizagem ao longo da vida, através do desenvolvimento do conhecimento e da
compreensdo a um nivel aprofundado sobre:

a) A medigdo e andlise do movimento e da mobilidade humana e atividades relacionadas;

b) A medicdo e avaliagdo de resultados dos processos de intervencgdo terapéutica pelo movimento
na mobilidade humana e atividades relacionadas;

c) O desempenho ou execugdo sistemdtico de metodologias de intervengdo centradas no
movimento, posturas ou atividades, visando prevenir ou tratar deficiéncias, melhorar a funcao,

reduzir riscos, otimizar a saude em geral e melhorar a aptidao fisica e bem-estar;
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d) Fornecer o conhecimento e as competéncias para a ado¢do de uma pratica baseada na
evidéncia.

e) Aprofundar a compreensdo sobre métodos de investigacdo, desenho e andlise.

f) Proporcionar oportunidade para aprofundar conhecimentos e capacidade que permitam e
constituam a base de desenvolvimentos ou aplica¢des originais em contexto de investigacao

aplicada centradas na medicao, avaliacao e intervenc¢ao pelo movimento.

Capitulo I
Estrutura e acesso ao ciclo de estudos

Artigo 4.2
(Ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Fisioterapia)

1. O ciclo de estudos conferente do grau de mestre em Fisioterapia - Especializacdo em Avaliacdo e
Aplicacdo Clinica do Movimento contempla 120 ECTS e uma duracdo normal de 4 semestres
curriculares de trabalho dos estudantes.

2. Area cientifica predominante: Fisioterapia, com a classificacdo CNAEF 726 (Terapia e reabilitacdo), de

acordo com a Portaria n.2 256/2005, de 16 de marco.

Artigo 5.2
(Estrutura do ciclo de estudos)

1. O Mestrado em Fisioterapia na area de Especializagdo em Avaliacdo e Aplicagdo Clinica do Movimento
esta organizado de acordo com a estrutura curricular, o plano de estudos e as unidades de crédito
ECTS, constantes no Despacho n.2 1205/2023 de 12 de janeiro de 2023, publicado em Diario da
Republica, 2.2 série, n.2 17, de 24 de janeiro (https://dre.pt/dre/detalhe/despacho/1205-2023-
206463821).

2. O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre integra:

a) Um curso de especializagao, constituido pelas UC integrantes no plano de estudos, correspondente
a 60 ECTS;

b) Uma dissertacdo de natureza cientifica, originais e especialmente realizados para este fim
corresponde a 60 ECTS.

3. Aos estudantes que completem com sucesso as UC do curso de especializagao, correspondente a 60
ECTS, sera atribuido um diploma de curso de especializacdo em Avaliagdo e Aplicacdo Clinica do

Movimento.
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4. A atribuicdo do grau de mestre em Fisioterapia na area de Especializagdo em Avaliacdo e Aplicacdo
Clinica do Movimento, exige a aprovacao da totalidade das UC do plano de estudos, correspondente
a 120 ECTS.

5. As dreas cientificas que devem ser reunidas para a obteng¢do do grau de mestre em Fisioterapia -

Especializacdo em Avaliacdo e Aplicacdo Clinica do Movimento sdo os que constam da seguinte

tabela:

Tabela 1 — Tabela de areas cientificas e créditos necessarios a obtengdo do grau

< - . s ECTS Minimos

Area Cientifica Sigla ECTS Obrigatdrios .

optativos
Ciéncias Exatas CE 6 0
Fisioterapia FT 114 0
Total 120
Artigo 6.2

(Acesso ao ciclo de estudos)

1. Podem candidatar-se ao acesso ao ciclo de estudos conducente ao grau de mestre:

a) Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal em Fisioterapia;

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1.2 ciclo de
estudos em Fisioterapia organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um
Estado aderente a este Processo;

c) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo os
objetivos do grau de licenciado em Fisioterapia pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC;

d) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como atestando
capacidade para realizagdo deste ciclo de estudos pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC.

2. O reconhecimento a que se referem as alineas b), c) ed) do n.2 1, do presente artigo, tem apenas como
efeito o acesso ao ciclo de estudos conducente ao grau de mestre, ndo conferindo ao seu titular a
equivaléncia ao grau de licenciado ou o reconhecimento desse grau.

3. Os candidatos que reinam as condigdes de natureza académica e curricular expressas no nimero
anterior sao seriados e selecionados, por ordem decrescente, numa escala de 0 a 20 valores
arredondada as centésimas, tendo em atencdo os seguintes critérios e a classificacdo obtida pela
aplica¢do da seguinte formula:

CF=0,2A+0,3B+0,2C+0,2D+0,1E
em que:
CF — Classificacdo final obtida na escala de [0 a 20] valores, arredonda as centésimas;
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A —Classifica¢do atribuida pelo juri, definida na escala de [0 a 20] valores, que quantifica as habilitacGes
académicas do candidato;

B — Classificacdo atribuida pelo juri, definida na escala de [0 a 20] valores, que quantifica a classificacdo
obtida na anterior formac¢do académica do candidato;

C - Classificacdo atribuida pelo juri, definida na escala de [0 a 20] valores, que quantifica o exercicio de
atividades profissionais, técnicas ou cientificas do candidato;

D - Classificagdo atribuida pelo juri, definida na escala de [0 a 20] valores, no ambito do exercicio como
monitor de educacgdo clinica no curso de Licenciatura em Fisioterapia da ESTeSC, por parte do
candidato;

E — Classificagdo atribuida pelo juri, definida na escala de [0 a 20] valores, caso os candidatos excedam
as vagas disponiveis, o Juri procederda ao desempate pelo critério de ter obtido o ultimo grau
académico ha menos tempo.

4. O acesso, procedimento para a formalizacdo de candidaturas, processo de seriacdao e selecdao dos
candidatos ao mestrado serd realizado de acordo com as regras aprovadas e publicadas em Edital de
abertura do concurso de acesso ao curso, por despacho do Presidente do IPC, sobre proposta do
Presidente da ESTeSC, mediante proposta do Coordenador do Mestrado e apds aprovac¢do do CTC da

ESTeSC.

Artigo 7.2
(Limitagées quantitativas)

O numero de vagas e os prazos de candidatura para a matricula e inscricdo no Mestrado em Fisioterapia
na area de Especializacdo em Avalia¢do e Aplicagdo Clinica do Movimento, serdo afixados anualmente por

despacho do Presidente do IPC, sobre proposta do Presidente da ESTeSC.

Artigo 8.2
(Calendario escolar)

O calendario escolar sera definido anualmente pelo Presidente da ESTeSC, sob proposta do Coordenador

do Mestrado, ouvido o Conselho Técnico-Cientifico e o Conselho Pedagdgico da ESTeSC.

Artigo 9.2
(Hordrios)

Os horarios serdo definidos anualmente pelo Presidente da ESTeSC, ouvido o Conselho Pedagdgico sob

proposta do Coordenador do Mestrado.

Capitulo llI
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Matricula e inscri¢cao
Artigo 10.2
(Matriculas e inscrigées)

1. Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo na plataforma de gestdo académica,
no prazo e condicdes fixados no Edital.

2. Sem prejuizo do disposto no respetivo edital, em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo,
ou de ndo realizacdo da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de cinco dias Uteis apds o termo do
periodo de matricula e inscricdo, através de e -mail, os candidatos constantes da lista seriada, pela
ordem ai indicada.

3. Os candidatos a que se refere o nimero anterior tém um prazo improrrogavel de trés dias Uteis, apds
a recec¢do da notificacdo, para procederem a matricula e inscrigdo.

4. A decisdo de admissdo apenas produz efeito para o ano letivo e fase a que se refere o inicio do ciclo
de estudos.

5.0s estudantes matriculados/inscritos num mestrado, que ndo tenham concluido o curso de
especializa¢cdo, nos dois anos sucessivos apds o ato de matricula/inscricdo, poderdo renovar
anualmente a inscricdo em frequéncia no mesmo ciclo de estudos numa edicdo subsequente,
enqguanto o ciclo de estudos se encontrar em funcionamento.

6.Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, os estudantes que ndo concluam no prazo
legalmente previsto a parte da dissertacdo/relatério de estagio, poderdo solicitar a prorrogacdo do
mesmo, por periodos de seis meses, renovavel até um maximo de quatro vezes.

7. A prorrogacdo e a renovacgdo do prazo, previstas no nimero anterior, estdo sujeitas ao pagamento de
50 % do valor da propina anual fixada para o 1.2 ano da edigdo em que se venha a inscrever.

8. Esgotados os prazos previstos no ponto 6 do presente artigo e enquanto o ciclo de estudos se
encontrar em funcionamento, poderao os estudantes proceder a renovacgdo da inscri¢cdo

9. Esgotado o prazo de renovagao previsto no ponto anterior, podera o estudante solicitar a aplicagdo do
regime de prorrogacdes previsto nos pontos 6 e 7 do presente artigo.

10. Na primeira inscricao efetuada pelo estudante no ciclo de estudos de mestrado ministrado no IPC, o
limite maximo de European Credit Transfer System (ECTS) a que se pode inscrever é de 60,
correspondentes apenas a UC do 1.2 ano, exceto se beneficiar de creditacdes, podendo inscrever -se

em unidades curriculares do 2.2 ano, aplicando -se o previsto nos n2s 211 e 12.
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11. No(s) ano(s) subsequente(s) os estudantes podem inscrever -se a um conjunto de UC cuja soma de
créditos ECTS ndo exceda 84 ECTCS, sem prejuizo da aplicagcdo do regime de precedéncias fixado na
Ficha de UC (FUC) ou em regulamentos (quando aplicavel).

12. Para se poderem inscrever em unidades curriculares do 2.2 ano curricular os estudantes tém de ter
realizado um nimero minimo de 36 ECTS, e de estar inscritos ou ter obtido aprovacdo em todas as
UCdo 1.2 ano.

13. A tramitagdo do processo de provas publicas sé podera ocorrer quando o estudante tenha tido
aprovacdo em todas as UC do curso de especializacao.

14. O prazo limite para pedido da primeira prorrogacdo é até ao ultimo dia util do més de setembro do

ultimo ano civil da respetiva edicdo.

Artigo 11.2
(Propinas e taxas de matricula e de inscri¢do)

Pela frequéncia do mestrado sdo devidas:
a) Taxa de candidatura;
b) Uma taxa de matricula no 1.2 ano;
c) Uma taxa de inscrigdo no ano subsequente;

d) Propinas anuais.

Capitulo IV
Gestao do ciclo de estudos

Artigo 12.2
(Comissdo Coordenadora)

1. A coordenacdo do curso de Mestrado em Fisioterapia na area de Especializagdo em Avaliagdo e
Aplicacdo Clinica do Movimento sera assegurada por uma comissdo coordenadora composta por 3
docentes que lecionam no mestrado, um dos quais o coordenador do mestrado, nomeada pelo
Presidente da ESTeSC.

2. O Coordenador do mestrado é um docente titular do grau de doutor ou especialista de reconhecida
experiéncia e competéncia profissional na area de formacdo fundamental, detentor do titulo de
especialista conferido nos termos do disposto do Decreto-Lei n.2 206/2009, de 31 de agosto, que se

encontre integrado na carreira docente do ensino politécnico do Instituto Politécnico de Coimbra.
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Artigo 13.2
(Competéncias da Comissdo Coordenadora)

Compete a Comissdo Coordenadora:

a) Assegurar a gestdo corrente do curso;

b) Promover a coordenagdo entre unidades curriculares, semindarios, estagios e outras atividades do
ciclo de estudos;

c) Incentivar atividades complementares e de intercambio com instituicdes similares do mesmo
dominio cientifico;

d) Elaborar proposta fundamentada para indigitacdo, pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC, dos
professores orientadores de Tese/Projeto/Estagios e respetivos relatdrios, tendo em consideracio
0s seus pareceres quanto a viabilidade dos planos de trabalho e a informacdo sobre a sua
disponibilidade;

e) Acompanhar o desenvolvimento do ciclo de estudos e propor eventuais corregoes;

f) Exercer as demais competéncias que lhe sejam delegadas pelo Conselho Técnico-Cientifico ou pelo

Presidente da ESTeSC.

Capitulo V
Aulas, orientag0es e provas

Artigo 14.2
(Aulas)
As aulas irdo funcionar em regime presencial as sextas das 18h00 as 22h00 e aos sabados das 9h00 as
18h00.
Artigo 15.2
(Tese)
1. Durante o 3.2 e 49 semestre do ciclo de estudos proceder-se-a a elaboracdo de dissertacdo de
investigacdo (Tese).
2. A orientacdo da Tese observa os seguintes requisitos:

a) ATese sera orientada por um doutor ou por especialista detentor do titulo de especialista conferido
nos termos do disposto no Decreto-Lei n.2 206/2009 de 31 de agosto, ou por especialista
considerado como tal pelo drgdo cientifico estatutariamente competente do estabelecimento de
ensino superior, nacional ou estrangeiro.

b) Para efeitos da alinea a) pode ser considerado especialista pelo Conselho Técnico-Cientifico da

ESTeSC, quem seja detentor de um grau académico e, cumulativamente:
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i. Exerca ou tenha exercido profissdo na area do ciclo de estudos em causa, possuindo, no
minimo, 10 anos de experiéncia profissional nessa area, com exercicio efetivo durante, pelo
menos, 5 anos nos Ultimos 10 anos;

ii. Apresente um curriculo profissional de qualidade e relevancia comprovadas, devidamente
confirmado e aceite pelo érgdo cientificamente competente da instituicdo de ensino
superior;

iii. Nao seja titular de contrato por tempo indeterminado com uma instituicdo de ensino
superior.

c) A orientacdo da Tese pode ser assegurada em regime de coorientagdo, quer com orientadores
nacionais quer com orientadores estrangeiros.

d) A proposta de nomeacdo do orientador devera ser acompanhada por uma informacdo conjunta do
mestrando e do orientador proposto sobre a tematica a abordar (tema) a realizar, contendo uma
breve descricdo do trabalho a realizar bem como a disponibilidade apresentada. Esta proposta
devera ser submetida ao Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC até um més apds o inicio das aulas
do 2.2 ano da respetiva edicao, pelo coordenador do mestrado.

3. ATese sera sujeita a avaliagdo mediante a realizagdo de Provas Publicas perante um JUri nomeado para
o efeito pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC, sob proposta do coordenador de Mestrado;

4. O pedido de marcagdo de provas publicas de defesa da Tese é submetido na plataforma de gestado
académica da ESTeSC, com entrega da tese e de parecer favoravel do(s) orientador(es), em formato
digital, até ao ultimo dia util do més de setembro do ultimo ano civil da respetiva edicédo.

5. A tramitagdo processual, procedimentos e prazos encontram-se definidos no Regulamento Académico

do 2.2 Ciclo de Estudos do Instituto Politécnico de Coimbra.

Capitulo VI
Normas regulamentares

Artigo 16.2
(Regimes de funcionamento e avaliagdo)
1. O Mestrado em Fisioterapia na area de Especializagdo em Avaliacdo e Aplicagdo Clinica do Movimento
funciona em formato presencial, em horario pds-laboral, nas instalagcdes da ESTeSC.
2. As aulas decorrem de acordo com a calendarizacao previamente aprovada pelo Presidente da ESTeSC

e divulgada aos alunos no inicio do ano letivo.

9de 13

Modelo C.16_2.0
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



EscoLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE COIMBRA

SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE
OFERTA FORMATIVA, ENSINO E APRENDIZAGENS

REG4_02.49
REGULAMENTO DE ACADEMICO DO MESTRADO EM FISIOTERAPIA

w

. A avaliacdo de conhecimentos nas UC do curso de mestrado tem caracter individual e sera efetuada
de acordo com as normas de avaliagcdo em vigor na ESTeSC. O resultado da avaliacdo serd expresso
na escala numérica de zero a vinte valores.

4. Considera-se aprovado numa UC o aluno cuja nota final de avaliacdo seja igual ou superior a dez

valores.

5. Ndo sdo aplicaveis regimes de precedéncia as UC do curso de especializagdo do Ciclo de Estudos

Conducentes a Obtencdo do Grau de Mestre em Fisioterapia.

(22}

. As avaliagOes decorrerdao em formato presencial nas instalacdes da ESTeSC.

Artigo 17.2
(Ficha de UC)

1. A ficha de UC (FUC) é um documento discriminativo de cada UC, bilingue, onde esta sintetizado o seu
modo de funcionamento, contelidos, metodologias de ensino/aprendizagem e de avaliacdo, e outros
elementos previstos no modelo aprovado para uso no IPC, sendo publica e acessivel a toda a
comunidade escolar.

2. Anualmente é disponibilizada a FUC de edi¢do, na plataforma de gestdo académica, preenchida pelo
docente responsavel por essa UC.

3. A FUC de edigdo, sendo um documento publico, deve ser disponibilizada na plataforma de gestdo
académica, até ao final da primeira semana letiva.

4. A FUC é proposta no seguimento da acreditacdo do ciclo de estudos pelo docente responsavel da UC,
tendo como base a ficha constante no respetivo guido submetido a A3ES, sendo aprovada pelo
conselho pedagdgico e Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC, mediante aprovacdo prévia da

comissao coordenadora do mestrado.

(S,

. A FUC referida no ponto 4 é valida pelo periodo de vigéncia da acreditacdo do curso.

(22}

. Sem prejuizo do estabelecido no ponto anterior, sempre que existam modificacdes a FUC, o docente

responsavel da UC devera submeté-la a aprovacgado pelos 6rgaos competentes.

Artigo 18.2
(Creditagdo)

1. Ao processo de creditacao aplicam -se as normas do Regulamento de Creditacdo do Instituto
Politécnico de Coimbra, e do Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de marco, na sua atual redacdo, que

aprovou o regime juridico dos graus académicos e diplomas do ensino superior, na sua redac¢do atual.

N

. A creditacdo tem em considerac¢do o nivel dos créditos e a area em que foram obtidos.
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3. A creditagdo ndo é condigdo suficiente para o ingresso numa edigdo de um ciclo de estudos, pois s6
produz efeitos apds a admissdo no ciclo de estudos, e para esse mesmo curso.

4. N3o podem ser creditadas partes de unidades curriculares.

5. Ndo podem ser creditados os ciclos de estudo cujo funcionamento nao foi autorizado nos termos da
lei, nem os ciclos de estudo ministrados fora da localidade e instalacdes a que se reporta a

acreditacdo e o registo.

Capitulo VII
Classificagao final e titulagao

Artigo 19.2
(Classificagdo final)
A classificacdo final do curso é a média aritmética ponderada, calculada até as centésimas e arredondada
as unidades (considerando-se como unidade a fracdo ndo inferior a 50 centésimas) das classificacGes
obtidas nas unidades curriculares que integram o respetivo plano de estudos. A classificacdo final é

expressa no intervalo de 10(dez) a 20(vinte) da escala numérica inteira de 0 (zero) a 20 (vinte) valores.

Artigo 20.2
(Titulagdo do grau de Mestre)

A atribuicdo de um Diploma de Mestrado em Fisioterapia na area de Especializagdo em Avaliagdo e
Aplicacdo Clinica do Movimento sera concretizada pela ESTeSC mediante a aprovacdo em todas as

unidades curriculares que integram o plano de estudos, com menc¢do da classificacao final obtida.

Artigo 21.2
(Diploma de Especializagdo)

A atribuicdo de um Diploma de Especializacdo em Avaliacdo e Aplicacdo Clinica do Movimento sera
concretizada pela ESTeSC, mediante a aprovacao em todas as unidades curriculares que integram o curso

de especializagdo, com mencao da classificacao final obtida.

Artigo 22.2
(Acompanhamento pelos Orgéos Cientifico e Pedagdgico)

A dire¢do, a coordenacdo e a avaliagdo do Mestrado em Fisioterapia na area de Especializacdo em
Avaliacdo e Aplicacdo Clinica do Movimento sdo acompanhadas pelo Conselho Técnico-Cientifico e pelo

Conselho Pedagogico da ESTeSC.

Capitulo VIII
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REG4_02.49
REGULAMENTO DE ACADEMICO DO MESTRADO EM FISIOTERAPIA

Disposig¢oes finais
Artigo 23.2
(Casos omissos)
As situacdes ndo contempladas no presente regulamento aplica-se o disposto no Regulamento Académico
do 2.2 Ciclo de Estudos do IPC e demais legislacdo, sendo os casos omissos objeto de analise e decisdo dos

drgdos competentes do IPC e da ESTESC.

Artigo 24.2
(Entrada em vigor)

O presente regulamento entra em vigor na data de homologacao pelo Presidente do IPC.
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