
12:30 – 14:00
Almoço

Workshops (sessões paralelas)

Sala Zaida Chieira
14:00 – 16:00

Sustentabilidade e moda: da teoria à prática
Moderador: Cristina Santos, ESTeSC-IPC

Lúcia Fernandes, Centro de Estudos Sociais, UC
Filipa Alves e Sandra Jorge, Casa da Esquina

Beatriz Mesquita, estudante ESTeSC-IPC

Cozinha Laboratorial
14:00 - 17:00

Aproveitamento integral de alimentos - Showcooking 
Moderador: João Lima, ESTeSC-IPC

Maria do Rosário Pinheiro, estudante ESTeSC-IPC

Programa 

Auditório 3.3
09:00 – 09:30
Sessão de Abertura
Graciano Paulo, Presidente da ESTeSC-IPC
Ana Paula Amaral, Coordenadora do Projeto de Educação pelos Pares da ESTeSC-IPC
Patrícia Vieira, Presidente da AE da ESTeSC-IPC

09:30 – 10:15
Saúde, um direito fundamental
Moderador: João Pedro Pimentel, Diretor do Departamento de Saúde Pública, ARS Centro, IP
Eduardo Figueiredo, Faculdade de Direito, UC

10:15 – 11:00
Humanização em Saúde
Moderador: Margarida Ornelas, Presidente do Conselho de Administração do IPO Coimbra
João Pedroso de Lima, Movimento Cívico Humanizar a Saúde, Coimbra

11:00 – 11:15
Coffee break

11:15 – 11:45
Educação pelos Pares na ESTeSC
Moderador: Ana Paula Amaral, ESTeSC-IPC
Bem-estar e sucesso académico
Inês Rodrigues e Gonçalo Ferreira, estudantes da ESTeSC-IPC
Solidariedade, Sustentabilidade, Cultura e Ciência
Cátia Santos e Carline Silva, estudantes da ESTeSC-IPC

11:45 - 12:15
Homenagem a antigos ‘PARES d’ESTeSC’ 

12:15 – 12:30
Sessão de Encerramento


