Linhas orientadoras de formatacao para DissertacOes e

Relatorios de Estagio de Mestrados

Este documento visa fornecer, aos estudantes de 22 ciclo da Escola Superior de
Tecnologia da Saude do Politécnico de Coimbra, orienta¢des quanto a formatagdo a
adotar na elaborac¢do de dissertagdes e relatérios de estagio de mestrado, garantindo a
sua harmonizagao formal e a ado¢dao de uma imagem alinhada com as normas graficas
vigentes institucionalmente.

Organizagao da dissertagao/relatério de estagio

Elementos pré-textuais

1. Capa:

Deve conter os seguintes elementos:

Logétipo da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra
Nome completo do autor(a);
Titulo do documento e Subtitulo (se aplicavel);

Descricdo do trabalho: [tipologia do documento - dissertacdo ou
relatdrio] em [designacdo do curso conforme inforestudante], orientada
por (nome(s) do(s) orientador(es)) e apresentada a Escola Superior de
Tecnologia da Saude do Politécnico de Coimbra;

Més e Ano.

2. Folha de rosto:

Deve conter os seguintes elementos:

Logdtipo da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra;
Titulo do documento e Subtitulo (se aplicavel);
Nome completo do autor(a);

Descricdo do trabalho: [tipologia do documento - dissertacdo ou
relatdrio] em [designacdo do curso conforme inforestudante], na
especialidade de (se aplicavel), orientada por [nome(s) do(s)
orientador(es)] e apresentada a Escola Superior de Tecnologia da Saude
do Politécnico de Coimbra para obten¢do do grau de Mestre;

Més e Ano.



3. Outros elementos pré-textuais (pela ordem na qual devem figurar no
trabalho):

e Errata; Dedicatéria; Agradecimentos; Indicagao de financiamento;
Epigrafe (opcionais);

* Resumo em Portugués e em Inglés (entre 250 a 500 palavras) e
palavras-chave (até 5);

e Listas de siglas, abreviaturas, simbolos (se aplicavel);
e Listas de tabelas, quadros, figuras (se aplicavel);

e indice.

Elementos textuais

4. Texto (introducdo; corpo do trabalho; conclusdes);

5. Referéncias bibliograficas.

Elementos pds-textuais

6. indices remissivos de autores e/ou assuntos (opcionais);

7. Apéndices e/ou Anexos (opcionais).

Formatacao Geral

= Papel branco, tamanho A4 com orientacdo vertical, com impressdao em ambos

os lados da folha;

= Margens: 3 cm para a margem interna (lado da lombada) e 2,5 cm para as
restantes margens (superior, inferior e externa). Todas as tabelas, quadros e

outras figuras deverao estar contidas dentro das margens definidas;

= Tipo de letra (fonte): Times New Roman, Calibri ou Arial (é obrigatdrio manter o

mesmo tipo de letra para todo o texto incluido nos Elementos textuais);

= Tamanho (da fonte): 12 para o texto (introducdo; corpo do trabalho; conclusdes)

e 10 para as notas de rodapé;

= Espaco entre linhas: 1,5 para o texto, e espacamento simples para notas de

rodapé;



» Pardgrafo: alinhamento justificado, com avango de 1,5 cm na primeira linha, ou

sem avanc¢o e com espacamento de 6 pt apds cada pardagrafo;

» Numeragdo das pdginas: numerais romanos (i, ii, iii, iv, ... ) para as paginas com
elementos pré- textuais; numerais arabes (1, 2, 3, 4, ... ) para as paginas com os
elementos textuais; as paginas com elementos pds-textuais sdo auténomas,

podendo nao ser paginadas;

= (Cada Capitulo ou Parte do trabalho devera iniciar em nova pdagina, sendo que

cada nova Parte deve iniciar em pagina impar;

= Limite de palavras para o conjunto dos elementos textuais (incluindo notas de

rodapé): até 35000 palavras (cerca de 110 péginas).

CitacOes e referéncias

Serd adotado o sistema de referencia¢do previsto na 72 edicdao do manual da American

Psychological Association (APA).

Link: https://apastyle.apa.org/style-srammar-guidelines/references

Para auxiliar a gestdo e formatacdo de fontes bibliograficas poderdo ser utilizados

gerenciadores de referéncias, tais como o Mendeley: https://www.mendeley.com/.
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