EDITAL
Microcredenciacdo em Seguranca e Saude em Laboratérios

12 Edicéo

Nos termos do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, com as alteracées que lhe

foram introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho, do Decreto-Lei n.°

74/2006, de 24 de margo e sucessivas alteracbes, e demais legislacdo aplicavel; no

cumprimento do Regulamento de Cursos nao Conferentes de Grau do Instituto
Politécnico de Coimbra — Despacho n.° 5051/2017 de 26 de abril, publicado na 2.2 Série
do Diario da Republica, n.° 109 de 6 de junho, faz-se saber que esta aberto concurso de

acesso a Microcredenciacdo em Seguranca e Saude em Laboratoérios, o qual se rege

pelas seguintes disposicoes:

1.

A Microcredenciacdo em Seguranca e Saude em Laboratérios visa a promogdo da
seguranca e saude dos trabalhadores é uma prioridade incontestavel para garantir
ambientes de trabalho seguros, e essa preméncia € ainda mais pronunciada no
contexto laboratorial, onde a manipulacao de agentes potencialmente perigosos € uma
ocorréncia comum. E de extrema importancia a prevencgéo de riscos profissionais, na
salvaguarda da seguranca e salde dos trabalhadores e a formacéo apropriada como
alicerces essenciais para erradicar os fatores de risco e prevenir acidentes no local de
trabalho. Os profissionais em laboratérios desempenham um papel crucial na defesa
da sua prépria seguranca e dos outros. Esta protecdo depende da aplicacao
deliberada e eficaz das boas praticas laboratoriais, bem como do uso adequado do
equipamento de seguranca disponivel. Adicionalmente, a experiéncia, o conhecimento
dos perigos associados a procedimentos laboratoriais especificos, habitos seguros,
atencdo constante e respeito pela saude individual e coletiva, sdo requisitos
absolutamente essenciais para mitigar os riscos intrinsecos ao trabalho em laboratorio.
Em resumo, a promoc¢do da seguranca e saude no local de trabalho, sobretudo em
ambientes laboratoriais, exige um compromisso constante com a formacdo, boas

praticas e consciencializa¢cdo sobre os riscos, com o objetivo de assegurar a prote¢ao

Edital Microcredencia¢do em Seguranga e Saude em Laboratérios — 12 Edigéo Péagina 1 de 7

PRR REPUBLICA (G nerecce v
PORTUGUESA [N .. cororaioncy
PI:no‘Ic‘ike Rgcuperncﬁo * NextGenerationEU


https://portal.uab.pt/gestaoacademica/wp-content/uploads/sites/10/2017/06/01-Decreto-Lei-nr-107-2008-25-jun.pdf

de todos os envolvidos e a prevencdo de acidentes. Neste contexto, a prevencao de
riscos profissionais, a preservagdo da seguranca e saude dos trabalhadores e a
formacdo adequada desempenham papéis cruciais na eliminacao dos fatores de risco
e na prevencédo de acidentes.

O curso de Microcredenciacdo sera constituido por duas unidades curriculares que
compreendem as varias tematicas de seguranca e salde em laboratérios, incluindo
uma atividade pratica, com vista a capacitar os participantes a trabalhar com
seguranca e eficacia em ambientes de laboratorio, perfaz um total de 15 horas de

ensino blended learning, correspondente a 2 ECTS.

Area cientifica predominante: Seguranca e Higiene no Trabalho, areas cientificas
complementares de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais e Farmacia, com a
classificacdo das areas de educacdo e formagdo (CNAEF) predominante 862 -
Seguranca e Higiene no Trabalho, areas completares: 725 - Tecnologias de
diagndstico e terapéutica e 727 - Ciéncias farmacéuticas, de acordo com a Portaria
n.° 256/2005, de 16 de marco.

O curso estd organizado em unidades curriculares, assente num modelo de

formacgao com uma vertente tedrico-pratica.

2. A estrutura curricular, o plano de estudos e as unidades curriculares, ECTS, séo as

constantes do Anexo | do presente Edital.

3. Podem candidatar-se todos os profissionais que exercam atividade laboral em
laborat6rios nomeadamente, docentes, técnicos de laboratério, responsaveis de
manutencédo das instalacdes ou qualquer pessoa que tenha que efetuar intervencdes

em laboratério.

4. Os candidatos que reunam as condicdes expressas no numero anterior Sao
admitidos e a seriacdo sera realizada através da data/hora da validagdo/pagamento

da candidatura, sendo colocados os candidatos até ao numero limite de vagas.
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5. As candidaturas decorrem exclusivamente on-line, devendo ser submetidas em

https://inforestudante.ipc.pt/, acompanhado da digitalizacdo (formato pdf) dos

seguintes documentos:
a) Cartdo de Cidad&@o ou Bilhete de Identidade e Numero de Identificagdo Fiscal ou

Passaporte (terd de escrever no documento que a entrega apenas se destina para confirmagdo de informagéao na
ESTeSC, caso ndo pretenda anexar a informagcédo devera entrar em contacto com 0s servicos académicos da

ESTeSC);
b) Curriculum vitae de acordo com 0 modelo europass, e respetivos comprovativos;

c) Outros documentos relevantes para o processo de candidatura.

No final do processo o candidato deverd imprimir/visualizar o pagamento dos
emolumentos associados a sua candidatura e 0 comprovativo da sua candidatura. A
candidatura s6 sera valida apds o pagamento da taxa de candidatura até ao ultimo
dia de candidatura.

6. Os prazos sdo 0s seguintes:
- Candidatura: até 18 de marco de 2024,
- Afixacdo da lista de admisséo e provisoria seriada de colocagdo: até 20 de margo
de 2024;
- Reclamacdes: até 21 de margo de 2024,
- Decisao sobre reclamacdes/lista final seriada de colocagéo: 25 de marco de 2024;

- Matricula e inscri¢cdo (exclusivamente on-line): 26 e 27 de margo de 2024.

No caso de ndo serem preenchidas todas as vagas na primeira fase do concurso,
podera realizar-se uma segunda fase de candidaturas mediante autorizagdo do

Presidente da ESTeSC com calendério a divulgar.

7. Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo (exclusivamente

on-line) em https://inforestudante.ipc.pt/, no prazo estabelecido no presente Edital.

Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo, ou de ndo comparéncia
para realizagdo da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias apds o termo do

periodo de matricula e inscricdo, os candidatos constantes da lista seriada, pela
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ordem ai indicada. Estes tém prazo improrrogavel de 3 dias, ap0s a rece¢do da
notificacéo, para procederem a matricula e inscrigao.

A anulagdo da matricula/inscrigédo implica o pagamento da propina na integra.

8. Fixa-se em 20 o numero de vagas colocadas a concurso, das quais 5 vagas
destinam-se a estudantes com inscricdo valida em Curso Técnico Superior
Profissional (CTeSP), Licenciatura ou Mestrado no Instituto Politécnico de Coimbra
(IPC). Caso ndo sejam preenchidas as vagas fixadas para cada um dos
contingentes, podem as mesmas ser transferidas para outro contingente onde o

namero de candidatos seja superior ao das vagas fixadas.

9. A Pés-graduacéo funcionara com um namero minimo de 15 alunos. Em caso de néo
existir um namero minimo de alunos para a abertura da Microcredenciacdo séo
devolvidos os emolumentos a todos os alunos que efetivarem a sua

matricula/inscri¢ao.

10. O curso de Microcredenciacao ocorrera de dia 3 de abril de 2024 a dia 8 de maio de
2024, e funcionara, por regra, as quartas-feiras das 14h00 as 18h00, em horério
laboral e pos-laboral e em regime blended learning, de acordo com o Cronograma
Escolar a definir pelo Presidente da ESTeSC, que sera aprovado e divulgado, antes

do inicio das aulas.

11. S&o devidos os seguintes emolumentos e propinas:
Taxa de candidatura: 25 €*
Taxa de matricula: 0 €**

Propina: 75,00 € (Pagamento no ato da matricula)

*De acordo com o estabelecido no ponto 10.5 da tabela de emolumentos do IPC "Os trabalhadores do IPC, quando
abrangidos pelo Regulamento da Formag&o e valorizag&o Profissional dos Trabalhadores do IPC, estdo isentos do

pagamento de taxas e emolumentos previstos dos pontos 1 ao 2.13 inclusive, da presente Tabela.". Neste sentido

todos os trabalhadores do IPC apds a lacragem da candidatura ndo deverédo proceder ao pagamento da taxa de
candidatura.
**No caso de micro credenciagdes incluidas no projeto “Impulsionar as Pessoas e o Territorio” o valor da taxa de

candidatura sera deduzido ao valor da taxa de inscrigao.
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12. Aos candidatos colocados que sejam estudantes com inscricdo valida em Curso
Técnico Superior Profissional (CTeSP), Licenciatura ou Mestrado no Instituto
Politécnico de Coimbra (IPC), através das vagas definidas no ponto 8, que realizem a
matricula e inscricdo, sera atribuida uma bolsa no valor da propina, nos termos
estabelecidos no Regulamento de Apoios e Bolsas ao Abrigo do Projeto Impulsionar
as Pessoas e o Territorio, Despacho n.° 11289/2022, publicado em Diario da
Republica, 2.2 série, N.° 182 de 20 de setembro de 2022, alterado pelo Despacho n.°
12369/2023, publicado em Diario da Republica, 2.2 série, N.° 233 de 4 de dezembro
de 2023.

13. A avaliacdo de conhecimentos nas unidades curriculares tem caracter individual e
sera efetuada de acordo com as regras comunicadas ao estudante, pelos docentes,
na primeira aula da unidade curricular.

Considera-se aprovado numa unidade curricular o estudante que, tendo sido

admitido a avaliacéo, tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores.

14. A classificacdo final do curso de Microcredenciagdo em Seguranga e Saude em
Laboratérios € a média aritmética ponderada, calculada até as centésimas e
arredondada as unidades (considerando-se como unidade a fragdo n&o inferior a 50
centésimas) das classificagfes obtidas nas UC que integram o respetivo plano de

estudos.

15. A atribuicdo de um Diploma da Microcredenciacdo em Seguranca e Saude em
Laboratérios sera concretizada pela Escola Superior de Tecnhologia da Salde de
Coimbra do Instituto Politécnico de Coimbra, mediante a aprovacdo a todas as

unidades curriculares do curso.

16. A ndo conclusdo de unidade(s) curricular(es) confere um certificado curricular,
discriminado, com a aprovacdo da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante

frequentou e concluiu com sucesso.

17. Jari:
Presidente: Cristina Sofia dos Reis Santos (Coordenador do Curso)
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Vogal: Fernando José Figueiredo Agostinho D’Abreu Mendes
Vogal: Rui Santos Cruz

18. As davidas de interpretacdo e os casos omissos serao decididos pelo Presidente da
ESTeSC, ouvida a Coordenacéo do Curso.

O Vice-Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Assinado por: Telmo Anténio dos Santos Pereira
Num. de Identificacdo: 10832584
Data: 2024.01.25 12:55:33+00'00'
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Anexo |
Plano de estudos e conteddos programaticos, com indicacdo da duracdo do curso, horas
totais e horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas

Areas Cientificas: Satde Ocupacional e Ambiental (SOA).

Horas Area
Unidades Curriculares Horas Contacto | trabalho |ECTS| .

totais Cientifical
Seguranca e Saude em Laboratérios T-7 19,5 1 SOA
Avaliacéo e Gestdo do Risco em Laboratérios TP-6; PL-2 18,5 1 SOA

T:6; TP: 6; PL: 2;
TOTAL 38 2
-15
Tabela 1 — Plano de estudos da Microcredenciagdo em Seguranca e Saude em Laboratérios
Conteudos programaticos

Seguranga e Saude em Laboratérios
Enquadramento Legislativo e Normativo
Conceitos Fundamentais de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho
Requisitos Gerais das Instalagdes e Equipamentos Laboratoriais e Organiza¢ao Laboratorial
Equipamento de Protecdo Coletiva e Individual
Procedimentos de Emergéncia em caso de incidente/acidente laboratorial
Gestdo dos Residuos Laboratoriais
Avaliacdo
Avaliagdo e Gestdao do Risco em Laboratdrios
Riscos Fisicos: Riscos mecanicos; Riscos térmicos; Riscos elétricos; RadiacGes e Ruido
Riscos Quimicos: Confinar, Trabalhar e Transportar Produtos Quimicos;
Riscos Bioldgicos: Biosafety; Biosecurity;
Riscos Ergondmicos
Avaliagdo e Gestdo do Risco em Laboratdrios
Procedimentos de Auditoria em Laboratérios
Visita a Laboratdrios
Avaliacdo
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