EDITAL

Microcredenciacdo em Prescricdo de Exercicio para Pessoas com Condi¢cdes Musculo-

esqueléticas.

22 Edicao

Nos termos do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n°® 74/2006, de

24 de marco e sucessivas alteracdes, e demais legislacao aplicavel. No cumprimento do

Regulamento de Cursos nao Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra —
Despacho n.° 5051/2017 de 26 de abril, publicado na 2.2 Série do Diario da Republica, n.°

109 de 6 de junho, faz-se saber que estd aberto concurso de acesso ao curso de

Microcredenciacdo em Prescricdo de Exercicio para Pessoas com Condi¢gbes Musculo-

esqueléticas, o qual se rege pelas seguintes disposicdes:

1.

O curso de Microcredenciagdo em Prescricdo de Exercicio para Pessoas com
Condi¢cdes Musculo-esqueléticas visa dotar o fisioterapeuta de competéncias
profissionais que permitam, a um nivel especializado, avaliar o movimento e a
aptidao fisica, e prescrever, implementar e monitorizar intervengbes clinicas e
terapéuticas relacionadas com o movimento, a atividade fisica e o exercicio fisico,
em resposta a necessidades especificas do utente com condi¢des musculo-
esqueléticas, ao longo da vida, de acordo com o modelo de pratica baseada na
evidéncia e centrada na pessoa.

Os conhecimentos, aptiddes e habilidades, e atitudes e comportamentos a adquirir
estdo alinhados com o referencial de competéncias “Avaliacdo da aptidao fisica e
prescricdo de exercicio fisico por fisioterapeutas”, publicado em 2020 pela
Associacao Portuguesa de Fisioterapeutas.

Orientado por um processo de raciocinio clinico efetivo, o fisioterapeuta é
reconhecido como especialista do sistema do movimento humano, tendo em
consideracdo a interacdo das estruturas e fun¢des do corpo que geram e mantém o
movimento, das atividades e participacéo, e dos fatores pessoais e ambientais. E
também reconhecido como o profissional de saude central na prescricdo de exercicio
como ferramenta clinica e terapéutica, uma vez que alia o conhecimento

aprofundado sobre os fatores de risco e a fisiopatologia de mdultiplas condi¢bes de
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saude (leséo, perturbacédo ou doenca) as suas capacidades técnico-cientificas sobre
terapia pelo movimento, atividade fisica e exercicio fisico. Este curso de
microcredenciacdo pretende contribuir para a obtencdo de competéncias acrescidas

na prescricdo de exercicio para pessoas com condi¢cdes musculo-esqueléticas.

A é&rea cientifica predominante: Fisioterapia, com a classificacdo CNAEF 726
(Terapia e Reabilitagdo), de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de marco.

2. A estrutura curricular, o plano de estudos e as unidades curriculares, ECTS, séo as
constantes do Anexo | do presente Edital.

3. Podem candidatar-se a matricula e inscricdo os bacharéis ou licenciados em

Fisioterapia, ou equivalente legal.

4. Os candidatos que reunam as condi¢des expressas no namero anterior sdo seriados
e selecionados tendo em atengéo os seguintes critérios:
a) Classificacdo de licenciatura em fisioterapia (CL)
b) Percurso académico (PA)

¢) Experiéncia profissional (EP)

Aos candidatos titulares do grau de bacharelato em fisioterapia ou de equivaléncia ao
grau de licenciado em fisioterapia, atribuido sem classificacdo, bem como aos
titulares de reconhecimento do grau de licenciado, serd atribuida para efeitos de
seriagéo a classificagdo de 10 (dez) valores.

Os candidatos admitidos a concurso serdo ordenados, numa escala de 0 a 20
valores arredondada as centésimas, tendo em consideracao a classificacao obtida
pela aplicacdo da seguinte formula:

CF=04CL+03PA+0,3EP

Em que:
CL - representa a classificacdo de licenciatura expressa através de uma escala num

intervalo de 10 a 20 valores;
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PA - para a pontuacdo atribuida ao percurso académico é tido em conta o grau
académico que o candidato tem: detentor do grau de doutor 20 valores; detentor do
grau de mestre 18 valores; detentor do grau de licenciado 14 valores; detentor do
grau de bacharel 10 valores;

EP - a classificacdo atribuida a este item corresponde a um ponto por cada ano de

servico completo até um méximo de 20 valores.

Critério de desempate: data e hora da submissao da candidatura.

5. As candidaturas decorrem exclusivamente on-line, devem ser submetidas em

https://inforestudante.ipc.pt/, acompanhado da digitalizacdo (formato pdf) dos

seguintes documentos:

a) Cartdo de Cidad&@o ou Bilhete de Identidade e Numero de Identificagdo Fiscal ou
Passaporte (terd de escrever no documento que a entrega apenas se destina para
confirmacdo de informacdo na ESTeSC, caso ndo pretenda anexar a informacgéo
devera entrar em contacto com os servigos académicos da ESTeSC);

b) Documento comprovativo de habilitagdo de curso superior, com informacdo da
classificagdo final [os candidatos provenientes dos cursos da ESTeSC ficam
dispensados de entregar os documentos certificativos (emitido pelos servigcos
académicos da ESTeSC), devendo para o efeito anexar no respetivo item declaracéo,
devidamente assinada em como cumprem 0s requisitos necessarios a candidatura];
¢) Curriculum vitae de acordo com o0 modelo europass, e respetivos comprovativos;

d) Outros documentos relevantes para o processo de candidatura.

No final do processo o candidato deverd imprimir/visualizar o pagamento dos
emolumentos associados a sua candidatura e 0 comprovativo da sua candidatura. A
candidatura s sera vdlida apés o pagamento da taxa de candidatura até ao ultimo
dia de candidatura.

6. Os prazos sdo 0s seguintes:
- Candidatura: até 01 de outubro de 2023;
- Afixacao da lista de admissao e provisoria seriada de colocacao: 03 de outubro de
2023;
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https://inforestudante.ipc.pt/

- Reclamacdes: até 04 de outubro de 2023;
- Decisao sobre reclamac6esl/lista final seriada de colocacgéo: 06 de outubro de 2023;

- Matricula e inscri¢édo: de 09 e 10 de outubro de 2023;

No caso de ndo serem preenchidas todas as vagas na primeira fase do concurso,
poderd realizar-se uma segunda fase de candidaturas mediante autorizacdo do
Presidente da ESTeSC com calendério a divulgar.

7. Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo (exclusivamente

on-line) em https://inforestudante.ipc.pt/, no prazo estabelecido no presente Edital.

Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo, ou de ndo comparéncia
para realizagdo da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias apds o termo do
periodo de matricula e inscricdo, os candidatos constantes da lista seriada, pela
ordem ai indicada. Estes tém prazo improrrogavel de 3 dias Uteis, ap0s a rece¢do da
notificagédo, para procederem a matricula e inscrigao.

A anulagéo da matricula/inscricdo implica o pagamento da propina na integra.
8. Fixa-se em 15 o numero de vagas colocadas a concurso.

9. O curso de microcredenciagéo funcionara com um numero minimo de 10 estudantes.
Em caso de ndo existir um nidmero minimo de estudantes para a abertura do curso
de microcredenciacdo sdo devolvidos os emolumentos a todos os estudantes que

efetivarem a sua matricula/inscri¢ao.

10. O curso de microcredenciacdo ocorrera de 24 de outubro de 2023 a 03 de fevereiro
de 2024, as tergas-feiras das 20h as 22h, e aos sadbados das 09h as 13h e das 14h
as 18h, em regime blended learning, de acordo com o Cronograma Escolar proposto
pelo Coordenador de Curso, a aprovar pelo Presidente da ESTeSC, que sera
divulgado, antes do inicio das aulas.

As aulas presenciais serdo lecionadas nas instalagdes da ESTeSC.

11. S&o devidos os seguintes emolumentos e propinas:
Taxa de candidatura: 25 €
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Taxa de matricula: 25 €
Propina: 550,00 € (Pagamento em 5 prestacBes mensais no valor de

110,00€, se a primeira paga ho ato da matricula)

12. A frequéncia das unidades curriculares € obrigatoria, estando sujeita a um limite de
faltas que n&o pode exceder os 10% das horas definidas para a unidade curricular. O
estudante que ultrapasse o limite de faltas ndo podera ser sujeito a avaliagdo da
unidade curricular.

A avaliacdo de conhecimentos nas unidades curriculares tem caracter individual e
sera efetuada de acordo com as regras comunicadas ao estudante, pelos docentes,
na primeira aula da unidade curricular.

Considera-se aprovado numa unidade curricular o estudante que, tendo sido

admitido a avaliagéo, tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores.

13. A classificacao final do curso de microcredenciacdo em Prescri¢cdo de exercicio para
pessoas com condicdes musculo-esqueléticas corresponde a meédia aritmética
ponderada, calculada até as centésimas e arredondada as unidades (considerando-
se como unidade a fracdo ndo inferior a 50 centésimas) das classificacdes obtidas

nas unidades curriculares que integram o respetivo plano de estudos.

14. A atribuicdo de um Certificado de Conclusdo do curso de Microcredenciagdo em
Prescricdo de Exercicio para Pessoas com Condi¢cbes Musculo-esqueléticas sera
concretizada pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, do Instituto
Politécnico de Coimbra, mediante a aprovacdo em todas as unidades curriculares do

Curso.

15. Jari:
Presidente: Rui Miguel Monteiro Soles Gongalves (Coordenador do Curso)
Vogal: Maria Paula Furtado Soares Albergaria Pacheco

Vogal: Cristina Maria de Oliveira e Silva Patricio
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16. As davidas de interpretagcdo e os casos omissos serdo decididos pelo Presidente da
ESTeSC, ouvida a Coordenacédo do Curso.

O Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Assinado por: GRACIANO DO NASCIMENTO
NOBRE PAULO

Num. de Identificagao: 07746242
Data: 2023.09.19 19:23:05 +0100

E CHAVE MOVEL
[ I B W ]
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Anexo |

Plano de estudos e conteddos programaticos, com indicacdo da dura¢cdo do curso,

horas totais e horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas

Area Cientifica: Fisioterapia (FT).

Area
Unidades Curriculares |Horas Contacto |Horas trabalho totais |ECTS
Cientifica
Conceitos e aplicacdes
_ i TP: 15 39,8 15 FT
do exercicio fisico
Avaliagdo e prescricdo
_ _ TP: 10 26,5 1 FT
de treino aerdbio
Avaliacdo e prescricao
de treino de forca e|TP:25 66,3 2,5 FT
pliometria
Intervencéo com
exercicio em condi¢des | TP:20 53,0 2 FT
musculo-esqueléticas
TOTAL TP:70 185,5 7 FT

Tabela 1 — Plano de estudos do curso de microcredenciacdo em Prescricdo de exercicio

para pessoas com condi¢gdes musculo-esqueléticas

Conteldos programaticos

Conceitos e aplicacdes do exercicio fisico

Bases Fisiolégicas
- Sistema Respiratorio

- Sistema Cardiovascular

- Sistema Musculoesquelético
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- Producao de Energia e Vias Energéticas
- Metabolismo Aerdbio e Anaerébio durante o Exercicio
- Respostas Fisioldgicas Agudas e Adaptacdes Crénicas a Treino de Exercicio
Fisiologia do Exercicio
- Principios Gerais da Prescri¢cdo de Exercicio
- Teoria de Stress de Selye
- Modelo FITT-VP
- Componentes Aerébios
- Componentes Resistivos
- Componentes Neuromotores
- Flexibilidade e Movimento Funcional
Atividade Fisica
- Beneficios da Atividade Fisica
- Consequéncias da Inatividade Fisica e Comportamento Sedentério
Treino
- Aptidéo Fisica do ponto de vista desportivo vs da Saude
- Relagé@o Dose-Resposta
- Principios de Treino
- Especificidade
- Sobrecarga
- Descanso/Recuperagdo/Adaptacao
- Progresséao
- Individualizacéo
- Manutencao
- Retrogresséo/Plateau/Reversibilidade
- Aguecimento e Retorno a Calma

Avaliacdo e prescricao de treino aerébio

Principios Gerais da Prescri¢cdo de Exercicio Aerdbio

- Recomendacdes FITT-VP na éptica de 'Exercicio para todos'
- Prescricéo de Intensidade do Exercicio Aerdbio (1)

- Prescricdo da Duracédo do Exercicio Aerébio (T)

- Prescri¢cdo do Modo do Exercicio Aerdbio (T)
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- Prescricdo do Volume do Exercicio Aerébio (V)
- Prescricdo da Progresséo do Exercicio Aerdbio (P)

Como desenhar um Programa de Intervencéao de Estilo de Vida Saudavel

Avaliacédo e prescricao de treino de forca e pliometria
Treino de Forga
- Anatomofisiologia Sistema Muscular
- Da intenc&o ao movimento
- Influéncia de estruturas centrais e periféricas na producao de forca
- A contracdo muscular
- Prescrigéo de Treino de Forga
- Indicacgéo do Treino de Forca
- Principios de Treino
- Parametrizagéo de treino de Forga
- Componente Prética Treino de Forga
- Métodos de Avaliacédo de propriedades de forca (maxima e poténcia)
- Operacionalizacdo de exemplos de prescrigdo de treino de forca
- Componente experimental
Pliometria
- Anatomofisiologia Sistema Osteotendinoso
- Histologia e particularidades do tend&o na transmissao de forca
- Prescri¢d@o Treino Pliométrico
- Fisiologia dos ciclos de encurtamento-estiramento
- Indicagdo do Treino Pliométrico
- Parametrizacé@o do Treino Pliométrico
- Componente Prética Pliometria
- Métodos de Avaliacédo de capacidade pliométrica
- Operacionalizacdo de exemplos de prescricdo de treino pliométrico
- Componente experimental
Aprendizagem Motora
- Breve Introducéo a fisiologia dos Sistemas de Aprendizagem Motora

- O gue constitui Aprendizagem Motora
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- Componentes no desenho de estratégias de intervencdo para a Aprendizagem
Motora
- Componente Pratica Aprendizagem Motora

- Operacionalizacdo de exemplos de prescricdo de intervencBes para aprendizagem
motora

- Componente experimental

Intervencdo com exercicio em condicdes musculo-esqueléticas
Integracdo e desenho de sesséo de exercicio
- Integracéo do exercicio dentro do raciocinio clinico na intervencéo em Fisioterapia
- Organizacao de uma sessao de Fisioterapia tendo como base o exercicio
Selecao e escolha de exercicios
- Consideracdes globais e especificidades na selecdo dos exercicios
- Componente experimental
- Fisiopatologia e interveng&o em condigdes musculo-esqueléticas mais comuns
- LesBes Musculares
- Tendinopatias
-LCA

Resolucéo de Estudos de Caso
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