EDITAL

Pds-Graduacéo em Nutricdo, Alimentacao Coletiva e Restauracao
22 Edicao

Nos termos do Decreto-Lei n°® 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n® 74/2006,
de 24 de margo e sucessivas alteracdes, e demais legislagéo aplicavel. No cumprimento
do Regulamento de Cursos nao Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra
- Despacho n.° 5051/2017 de 6 de junho, publicado na 22 Série do Diario da Republica,
n.° 109, faz-se saber que est4 aberto concurso de acesso a 22 Edicdo da Pos-
Graduacgdo em Nutricdo, Alimentacdo Coletiva e Restauragdo (PG-NACR), o qual se
rege pelas seguintes disposicdes:

1. O curso de PoOs-Graduagdo em Nutricdo, Alimentacdo Coletiva e Restauracao
comtempla 60 ECTS e uma duracéo normal de 2 semestres curriculares de trabalho
dos estudantes (30 semanas).

Area cientifica predominante: Satde, com a classificagdo CNAEF 720.
O curso esta organizado em unidades curriculares, assente num modelo de
formacdo com uma vertente préatica baseada na evidéncia e outra cientifica, onde

se inclui o trabalho de investigacao final

2. A estrutura curricular, o plano de estudos e as unidades de créditos, ECTS, sdo as

constantes do Anexo | do presente Edital.

3. Podem candidatar-se titulares do grau de licenciado ou equivalente legal das areas
de Ciéncias da Nutricdo, Dietética e Nutricdo, Dietética e outras da Saude, Ciéncias

da Vida, Biolégicas, Bioguimica e Biotecnologia.

4. Os candidatos que reinam as condi¢des expressas no nimero anterior sao seriados
e selecionados tendo em conta a aplicacéo sucessiva dos seguintes critérios:

a) Melhor classificagdo do grau académico mais elevado em cursos no ambito das
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ciéncias da nutricao;

i) Doutoramento — 200 pontos
i) Mestrado — 6 x nota final do mestrado
iii) Licenciatura — 4 x nota final da licenciatura

Ou melhor classificacdo do grau académico mais elevado em cursos fora do
ambito das ciéncias da nutricao;
i) Doutoramento — 50 pontos
i) Mestrado — 2 x nota final do mestrado
iii) Licenciatura — Nota final da licenciatura
CG = maximo da classificagdo obtida nas alineas anteriores.
b) Curriculum académico e cientifico (CAC)

c) Curriculum profissional (CP)

Aos candidatos titulares de equivaléncia ao grau de licenciado que haja sido atribuida
sem classificagdo, bem como aos titulares de reconhecimento do grau de licenciado,
sera atribuida para efeitos de seriacéo a classificagéo de 10 (dez) valores.
Os candidatos admitidos a concurso serdo ordenados, numa escala de 0 a 20 valores
arredonda as centésimas, tendo em consideragéo a classificag&o obtida pela aplicacdo
da seguinte formula:

CF=0,3 (CG/10) + 0,4 CAC + 0,3 CP

Em que:

CAC - representa a classificagdo atribuida na escala de 0 a 20 valores, ao curriculo
académico e cientifico;

CP — representa a classificacdo atribuida na escala de 0 a 20 valores, ao curriculo

profissional.

5. As candidaturas decorrem exclusivamente on-line, devem ser submetidas em

https://inforestudante.ipc.pt/, acompanhado da digitalizacdo (preferencialmente em

formato pdf) dos seguintes documentos:
a) Cartdo de Cidadao ou Bilhete de Identidade e NUumero de Identificacao Fiscal ou

Passaporte (terd de escrever no documento que a entrega apenas se destina para confirmagédo de
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https://inforestudante.ipc.pt/

informacg&o na ESTeSC, caso ndo pretenda anexar a informacéo devera entrar em contacto com 0s servigos

académicos da ESTeSC),
b) Documento comprovativo de habilitacdo de curso superior, com informacédo da

classifica(;éo final [os candidatos provenientes dos cursos da ESTeSC ficam dispensados de entregar

os documentos certificativos (emitido pelos servigos académicos da ESTeSC), devendo para o efeito anexar

no respetivo item declaracdo, devidamente assinada em como cumprem 0S requisitos necessarios a

candidatura],
¢) Curriculum vitae de acordo com o0 modelo europass, e respetivos comprovativos;

d) Outros documentos relevantes para o processo de candidatura.

No final do processo o candidato deverd imprimir/visualizar o pagamento dos
emolumentos associados a sua candidatura e o comprovativo da sua candidatura. A
candidatura so sera valida apds o pagamento da taxa de candidatura até ao ultimo dia
de candidatura.

6. Os prazos sao os seguintes:
- Candidatura; até 14 de fevereiro de 2023;
- Afixacéo da lista de admitidos e seriada dos candidatos colocados: 17 de fevereiro
de 2023;
- Reclamago0es: até 22 de fevereiro de 2023
- Decisdo sobre reclamag0es/lista final seriada de colocagéo: 24 de fevereiro de
2023;
- Matricula e inscricdo (exclusivamente on-line): 28 de fevereiro de 2023 e 1 de

margo de 2023.

No caso de ndo serem preenchidas todas as vagas na primeira fase do concurso,
podera realizar-se uma segunda fase de candidaturas mediante autorizacdo do

Presidente da ESTeSC com calendério a divulgar.

7. Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo (exclusivamente

on-line) em https://inforestudante.ipc.pt/, no prazo estabelecido no presente e Edital.

Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricao, ou de ndo comparéncia

para realizacdo da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de cinco dias Uteis apos
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https://inforestudante.ipc.pt/

o termo do periodo de matricula e inscricdo, através de e-mail/notificagdo do
inforestudante, os candidatos constantes da lista seriada, pela ordem ai indicada.
Estes tém um prazo improrrogavel de trés dias Uteis, ap0s a rececédo da notificacao,
para procederem a matricula e inscricao.

A anulacdo da matricula/inscri¢céo implica 0 pagamento da propina na integra.
8. Fixa-se em 25 o numero de vagas colocadas a concurso.

9. A Pés-graduagéo funcionard com um numero minimo de 15 alunos. Em caso de ndo
existir um namero minimo de alunos para a abertura da Pés-Graduacdo séo
devolvidos os emolumentos e propinas a todos os alunos que efetivarem a sua

matricula/inscri¢ao.

10. O curso de Pds-graduacao tem inicio a 03 margo de 2023 e fim previsto em margo
de 2024, as aulas serdo ministradas as sextas-feiras das 17h30 as 20h30 e aos
sabados das 9h00 as 16h00, em regime misto de b-learning, de acordo com o
Cronograma Escolar a definir pelo Presidente da ESTeSC, que sera aprovado e

divulgado, antes do inicio das aulas.

11. Sao devidos os seguintes emolumentos e propinas:
Taxa de candidatura: 75 €
Taxa de matricula: 75 €

Propina: 850,00 € (Pagamento em 11 prestagdes, primeira no valor de 50,00€ no

ato da matricula e restantes 10 presta¢cdes mensais no valor de 80,00€, a iniciar no més de abril e

com excegdo do més de agosto.)

12. A frequéncia dos médulos é obrigatéria, estando sujeita a um limite de faltas que
ndo pode exceder 0os 10% das horas definidas para o modulo. O estudante que
ultrapasse o limite de faltas ndo podera ser sujeito a avaliacdo do médulo.

A avaliagdo de conhecimentos nos modulos do curso da Pds-Graduagdo em
Nutricdo, Alimentacdo Coletiva e Restauracdo tem cardcter individual e serda
efetuada de acordo com as regras comunicadas ao estudante, pelos docentes, no

inicio dos médulos.
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13.

14.

15.

16.

17.

Considera-se aprovado num modulo o estudante que, tendo sido admitido a
avaliacéo, tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores.

A classificacéo final do curso de Pés-Graduagao em Nutricdo, Alimentagdo Coletiva
e Restauracdo é a média aritmética ponderada, calculada até as centésimas e
arredondada as unidades (considerando-se como unidade a fracdo néo inferior a
50 centésimas) das classificacdes obtidas nas UC que integram o respetivo plano

de estudos.

A atribuicdo de um Diploma de P6s-Graduagdo em Nutricdo, Alimentacao Coletiva
e Restauracédo sera concretizada pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra, do Instituto Politécnico de Coimbra, mediante a aprovacdo a todas as
unidades curriculares do curso, com meng¢éao da classificagdo final obtida.

A ndo conclusdo de unidade(s) curricular(es) confere um certificado curricular,
discriminado, com a aprovacdo da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante

frequentou e concluiu com sucesso.

Jdri:
Presidente: Ana Llcia Baltazar dos Santos (Coordenadora do Curso)
Vogal: Jodo Pedro Marques Lima

Vogal: Margarida Jodo Ribeiro de Liz Martins

As duvidas de interpretacdo e os casos omissos serdo decididos pelo Presidente

da ESTeSC, ouvida a Coordenacgéo do Curso.

Coimbra, 16 de junho de 2023

O Vice-Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Assinado por: Telmo Anténio dos Santos Pereira
Num. de Identificagcdo: 10832584
Data: 2023.01.16 16:53:57+00'00'
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Anexo |

Plano de estudos e conteudos programaticos, com indicacdo da duracdo do

curso, horas totais e horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas

Cientificas

Areas Cientificas: Ciéncias da Nutricio (CN)

Horas ;
Area
Unidades Curriculares Horas de Contacto trabalho ECTS| . _
) Cientifica
totais
Normas e Legislacdo Alimentar T=5; T/P=5 54 2 CN
Gestdo em Servicos de Alimentacao
. T=15; T/P=15 159 6 CN
Coletiva
Analise Laboratorial de Alimentos T=15; P=15 159 6 CN
Alimentacé&o Coletiva Escolar T=15; P=15 159 6 CN
Alimentacédo Coletiva Hospitalar T=15; P=15 159 6 CN
Alimentagdo em restauragéo publica T=10; T/P=10 106 4 CN
Sustentabilidade Alimentar T=10; T/P=10 106 4 CN
Alimentacdo Coletiva em Instituicdes
. T=10; P=10 106 4 CN
Sociais
Higiene e Seguranca Alimentar
T=10; T/P=10 106 4 CN
Avancada
Comunicacédo e Marketing Nutricional T=8; T/P=8 80 3 CN
Sistemas de Gestdo da Seguranca
. T=10; P=10 106 4 CN
Alimentar
Seminarios T=10h 80 3 CN
Investigagdo em Alimentag&o Coletiva
T/P=10; OT=10 213 8 CN
e Restauracgéo
T=133; T/P=48;
TOTAL 1593 60
P=85; OT=10 (276)

Tabela 1 — Plano de estudos da Pés-Graduacdo em Nutricdo, Alimentacdo Coletiva e

Restauracdo
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Conteudos programaticos

Normas e Legislacdo Alimentar

Processo legislativo nacional e comunitario:

- Defini¢Bes, hierarquias das leis, 6rgaos com capacidade legislativa e fases da vida da lei;
- Exemplos de atos legislativos nacionais/comunitarios com relevancia no sector alimentar;
- Fontes de informacéo;

Legislacéo e fiscalizacdo no setor alimentar:

- Atos legislativos nacionais com relevancia no sector alimentar;

- Atos comunitérios com relevancia no sector alimentar;

- Outra documentacao relevante;

Rotulagem de géneros alimenticios e materiais em contacto:

- Rotulagem geral e nutricional;

- Alegag®es nutricionais e de salde;

- Materiais em contacto com os géneros alimenticios.

Gestdo em Servigos de Alimentagcdo Coletiva

Historia, Caracterizagéo, Mercado e Tendéncias na Area de Alimentac&o e Nutrig&o;
Consultoria, Assessoria e Auditoria em Empreendimentos Gastronémicos;

Aspetos Legais inerentes aos Servicos de Alimentacéo;

Planeamento Fisico-funcional de Cozinhas Profissionais e Inovac¢des Tecnoldgicas;
Planeamento de Ementas;

Gestéo Financeira em Servicos de Alimentacao;

Gestéo de Pessoas e Lideranca;

Sistemas de Gestao da Qualidade e Gestédo do Processo Produtivo;

Gestéo da Seguranga dos Alimentos;

Plano de Negdcios e Gestao Estratégica;

Gestéo de Carreira em Alimentacéo Coletiva e Restauracéo.

Alimentagéo Coletiva Escolar

Principios e linhas orientadoras para a elaboracdo de plano de ementas para refeitérios
escolares;

Elaborag&o de Plano de Ementas Escolares;

Avaliacdo e monitorizagdo de planos de ementas escolares: ferramentas e importancia;
Documentagcdo operacional: listas de capitagBes; fichas técnicas; declaracdo nutricional;
alergénios; informacao ao consumidor; especificacdes da matéria -prima.

Alimentacéo Coletiva Hospitalar

Manual de Dietas Hospitalar e Caderno de Encargos - concec¢éo e implementagéo;

Elaborag&o de Plano de Ementas Hospitalares;

Documentacdo operacional: listas de capitacdes; fichas técnicas; declaracdo nutricional;
alergénios; especificacbes da matéria-prima;

"Informacgé&o ao consumidor”;

Gestéo e Monitorizac&o do Servigo de NutricAo Hospitalar.

Sustentabilidade Alimentar

Introducao ao conceito de sustentabilidade;

Metodologias de avaliagdo da sustentabilidade ambiental Padrbes alimentares, salde e
sustentabilidade;

Metodologias de avaliacdo e fontes de informacao sobre consumo alimentar;

Metodologias de quantificacdo do desperdicio alimentar, sua aplicabilidade e limitacdes;
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Variagdo do desperdicio alimentar em diversos contextos: individual, familiar, restauracéo
coletiva e publica;

Gestéo do fim de vida dos residuos alimentares (inclui visita de estudo a unidade de valorizacéo
de residuos soélidos urbanos).

Alimentacdo em restauracao publica

Qualidade alimentar em restauragéo:

-Tipos de restauracéo;

- O produto em restauragéo;

- Relacdo com os clientes;

- Comercializacdo em restauracao;

- Higiene e seguranca alimentar;

Gestéo em restauracao:

- Aprovisionamento (compras, mercadorias, armazenagem, distribuicdo, economato);
- Controlo de alimentacéo e bebidas (standards, custos e controlos);
Alimentacdo saudavel e restauragéo:

- Oferta alimentar saudéavel,

- Ementas (elaboracéo e analise de ementas).

Analise Laboratorial de Alimentos

Avaliacé@o da qualidade de 6leos e gorduras — indice de peréxido, teor de acidez; perfil de &cidos
gordos (GC);

Quantificagao do teor de gordura (método de Sohxlet);

Determinacéo do teor de vitamina E (HPLC);

Determinacao do teor de proteina (método Kjeldahl);

Avaliacao do teor de sal em alimentos (método de Mohr);

Métodos rapidos de analise;

Andlise microbiologica de aguas (germens totais, coliformes totais e fecais, esteptococos fecais
e esporos anaerobicos);

Andlise microbiolégica de alimentos (coliformes/Salmonella).

Alimentacdo Coletiva em Instituicdes Sociais

Planos de Ementas;

Guidelines para a elaboracdo de planos de ementas para o setor social; capitacdes, fichas
técnicas, manual de dietas adaptado as necessidades do setor social;

Programas de apoio alimentar a carenciados;

Gestédo do programa e das matérias-primas.

Higiene e Seguranc¢a Alimentar Avancgada
Perigos para a Seguranca Alimentar:

- Perigos Biologicos;

- Toxicologia e Contaminag&o Alimentar;

- Nutricdo e Seguranga;

Seguranga Alimentar na Cadeia Alimentar:

- Producéo priméria;

- Da transformagé&o ao consumidor;

- Processos de transformacgéo e embalagem;
- Distribuicdo e armazenamento;

- Restauracéo e afins;

- O consumidor.

Interagdo com os "media" em assuntos de Seguranca Alimentar:
Controlo dos Alimentos:

- Higiene Alimentar

- Metodologia HACCP;
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Comunicagao e Marketing Nutricional

Marketing e publicidade: conceitos e modelos

Planeamento estratégico do marketing: estratégias de marketing e ferramentas de comunicacao
integrada de marketing;

Tendéncias do consumo alimentar e comportamento do consumidor;

Marketing de produtos alimentares e sua influéncia nas escolhas/comportamentos alimentares;
As alegacOes nutricionais e de sadde no contexto do marketing alimentar e nutricional;
Regulamentacdo do marketing alimentar e nutricional: contexto europeu e em Portugal,
Marketing social na promoc¢é&o de habitos alimentares saudaveis;

Marketing de servicos em salde: branding e gestao de uma marca em saude;

Etica no marketing alimentar e nutricional.

Sistemas de Gestdo da Seguranca Alimentar
Enquadramento normativo:

- Conceitos;

- Ambito e aplicagio do referencial normativo;

Implementacéo do Sistema de Gestéo da Seguranca Alimentar:
- Requisitos da norma e sua implementacgéo;

- Documentagéo do sistema;

- Processo de certificacéo;

Auditorias internas a Sistemas de Gestéo da Seguranca Alimentar:
- Conceitos;

- Metodologias de auditoria;

- Realizag&o de auditoria interna;

Seminarios
Seminarios em que serdo convidados profissionais no exercicio, com o intuito de desenvolver
temas de interesse cientifico e profissional em Alimenta¢&o, Coletiva e Restauragéo.

Investigacdo em Alimentacdo Coletiva e Restauracéo

Investigagcdo em Alimentacdo Coletiva e restauracdo: Objectivos e contexto da investigacao
cientifica;

Conceito das metodologias de investigacgado cientifica e caracterizagdo das tipologias de estudos;
Qualidade da Investigacéo e validade experimental; Etapas de uma investigagéo: formulacédo da
guestdo ou problema de investigagdo, exploracéo, a problematica, construgdo de um modelo de
andlise, observacdo, analise dos resultados, discusséo, limitacdes e conclusdes; como
comunicar as descobertas cientificas;

Andlise critica de artigos cientificos;

Estrutura interna de um trabalho cientifico adequada a cada metodologia de investigacao.
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