REGULAMENTO DA POS-GRADUACAO:

“ESTILOS DE VIDA, LITERACIA PARA A SAUDE &
SUSTENTABILIDADE”

“LIFESTYLES, HEALTH LITERACY & SUSTAINABILITY” - PG HELICA



ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE COIMBRA

SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE
OFERTA FORMATIVA, ENSINO E APRENDIZAGENS

REG 4_02.23
REGULAMENTO DA POS-GRADUAGAO - Estilos de Vida, Literacia para a Salde &
Sustentabilidade - Healthy Lifestyles, Health Literacy & Sustainability

CAPITULO |
DISPOSCOES GERAIS

Artigo 1.2
Enquadramento juridico

Nostermosdo Decreto-Lein242/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lein.274/2006, de 24 de margo, com
as alteragdes que lhes foram introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 115/2013, de 7 de agosto e demais

legislacdoaplicavel;

No cumprimento do Regulamento de Cursos ndo Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de
Coimbra - Despacho n.2 5051/2017 de 6 de junho, publicado na 2.2 Série do Diario da Republica, n.2 109,
é criado o curso de Pds-Graduagdo em Estilos de Vida, Literacia para a Saude & Sustentabilidade - Healthy

Lifestyles, Health Literacy & Sustainability.

Artigo 2.2
Ambito de aplicagdo

O presente Regulamento aplica-se a Pds-Graduagdo Estilos de Vida, Literacia para a Saldde &
Sustentabilidade - Healthy Lifestyles, Health Literacy & Sustainability, ministrada na Escola Superior de
Tecnologia da Satude de Coimbra (ESTeSC) do Instituto Politécnico de Coimbra (IPC).
Artigo 3.2
Justificagdo
A presente pds-graduagdo justifica-se na perspetiva de permitir o aprofundamento dos conhecimentos na
area da Estilos de Viva Saudaveis, sendo que proporciona uma oferta avangada cruzando os campos

cientificos da literacia para a saude e ciéncias sociais e humanas.

CAPITULO Il
ESTRUTURA E ACESSO

Artigo 4.2
Estrutura do curso

1- O curso poés-graduado contempla 60 ECTS e uma duracdo normal de 2 semestres curriculares de
trabalho dos estudantes (34 semanas).
2 - Area cientifica predominante: Satde, com a classificagdo CNAEF 720 e 310, de acordo com a Portaria

n.2 256/2005, de 16 de margo.
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3 - O curso estad organizado em unidades curriculares, assente num modelo de formagdo com uma
vertente pratica baseada na evidéncia e outra cientifica, onde se inclui o trabalho de investigacdo final,
sendo lecionado na lingua inglesa.

4 - Aos estudantes que completem com sucesso todas as unidade curriculares constantes do plano
curricular, correspondente a um total de 60 ECTS, serd atribuido diploma de Pés-Graduagao em Estilos de
Vida, Literacia para a Saude & Sustentabilidade - Healthy Lifestyles.

5 - A ndo conclusdo de unidade(s) curricular(es) confere um certificado curricular, discriminado, com a

aprovacdo da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante frequentou e concluiu com sucesso.

Artigo 5.2
Organizagdo e estrutura curricular

A estrutura curricular, plano de estudos e créditos ECTS da Pés-Graduagdo sdo as constantes do Anexo |

ao presente regulamento e que dele faz parte integrante.

Artigo 6.2
Acesso ao ciclo de estudos

Podem candidatar-se a matricula e inscricdo os titulares do grau de bacharel, licenciado ou equivalente
legal das areas de e conhecimento que integram a saude, as ciéncias sociais, protecao social, educacéo,

humanidades e areas afins

Artigo 7.2
Limitagdes quantitativas

1 - O numero de vagas, definicdo de contingentes e os prazos de candidatura para a matricula e inscri¢dao
serao afixados anualmente por despacho do Presidente da ESTeSC, e divulgadas em Edital

2 - A P6s-Graduagao s6 entrara em funcionamento com um nimero minimo de quinze participantes.

Artigo 8.2
Calenddrio académico

O cronograma sera aprovado anualmente pelo Presidente da ESTeSC, sob proposta da Coordenagdo da

Pés-Graduagao.

CAPITULO Ill
SELECAO E SERIACAO

Artigo 9.2
Apresentacgdo de candidaturas
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As candidaturas sdo efetuadas conforme fixado anualmente em Edital.

Artigo 10.2
Selegdio, classificagdo e seriagdo dos candidatos

1- 0 Juri de selecdo e seriagao é nomeado pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC.
2 - Compete ao Juri de selecdo e seriagdo proceder a selegdo, classificacdo e seriacdo de acordo com o
ponto seguinte.
3 - Os candidatos que redinam as condi¢des expressas no numero anterior sdo seriados e selecionados
tendo em conta a aplicacdo dos seguintes critérios:
a) Melhor classificagdo do grau académico mais elevado em cursos no dmbito das areas de
conhecimento que integram a saude, as ciéncias sociais, protecdo social, educacdo, humanidades
e areas afins:
i) Doutoramento — 200 pontos
ii) Mestrado — 6 x nota final do mestrado
iii) Licenciatura — 4 x nota final da licenciatura
ou
b)  Melhor classificacdo do grau académico mais elevado em cursos fora do ambito das ciéncias da
saude e afins:
i) Doutoramento — 50 pontos
ii) Mestrado — 2 x nota final do mestrado
iii) Licenciatura — Nota final da licenciatura
CG = maximo da classificagao obtida nas alineas anteriores.
b) Curriculum académico e cientifico (CAC)
¢) Curriculum profissional (CP)

d) Entrevista opcional, nos casos em que o juri entenda necessario.

3.1 - Aos candidatos titulares de equivaléncia ao grau de licenciado que haja sido atribuida sem
classificagdo, bem como aos titulares de reconhecimento do grau de licenciado, sera atribuida para efeitos
de seriacdo a classificacdo de 10 (dez) valores.

3.2 - Os candidatos devem demonstrar competéncias orais e escritas na lingua inglesa.

3.3 - Os candidatos admitidos a concurso serdao ordenados, numa escala de 0 a 20 valores, tendo em

consideracdo a classificacdo obtida pela aplicacdo da seguinte férmula:

CF=0,3 (CG/10) + 0,4 CAC + 0,3 CP
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Em que:
CAC - representa a classificagdo atribuida na escala de 0 a 20 valores, ao curriculo académico e cientifico

CP — representa a classificacdo atribuida na escala de 0 a 20 valores, ao curriculo profissional

4 - Os candidatos admitidos a concurso serdo ordenados, tendo em consideragdo a pontuagdo obtida.

5 - A admissdo ao curso pode estar sujeita a existéncia de contingentes especiais a fixar pelos 6rgaos legal
e estatutariamente competentes.

6 - As reclamacgOes relativas aos processos da selecdo, classificacdo e seriacdo dos candidatos sdo

apreciadas e decididas pelo juri de selecdo e seriacao.

CAPITULO IV
MATRICULA E INSCRICAO

Artigo 11.2

Matriculas e inscri¢oes
1 - Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo nos Servicos Académicos da ESTeSC,
no prazo e condig¢des fixados no Edital.
2 - Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscrigdo, ou de ndo comparéncia para realizacdo da
mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias Uteis apds o termo do periodo de matricula e inscricdo, os
candidatos constantes da lista seriada, pela ordem ai indicada.
3 - Os candidatos a que se refere o nimero anterior tém um prazo improrrogavel de 5 dias Uteis, apds a
rececdo da notificacdo, para procederem a matricula e inscrigdo.
4 - A decisdo de admissdo apenas produz efeito para o ano letivo a que se refere o inicio do curso pds-
graduado.

Artigo 12.2
Taxas de candidatura, de matricula e de inscri¢éo

Pela frequéncia do curso ou das unidades curriculares isoladas sdo devidas:
a) Uma taxa de candidatura;

b) Uma taxa de matricula;

c) Propinas.
CAPITULO V
GESTAO DO CICLO DE ESTUDOS
Artigo 13.2
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Coordenador do Curso

1 - A coordenacgdo do curso serd assegurada por um coordenador do curso, nomeado pelo Presidente da

ESTeSC, sobre parecer do Conselho Técnico-Cientifico.

Artigo 14.2
Competéncias da Coordenagéo do Curso

Compete a coordenacgdo do curso:
a) Despachar os assuntos correntes;
b) Assegurar a gestdo corrente do curso;
€) Promoveracoordenacgdo entre unidades curriculares e outras atividades do curso;

d) Acompanhar o desenvolvimento do curso e propor eventuais corregdes.
Artigo 15.2
Diploma
6A aprovacdao em todas as unidades curriculares da Pds-graduacao em Estilos de Vida, Literacia para a
Saude & Sustentabilidade - Healthy Lifestyles, Health Literacy & Sustainability, confere o direito a um

diploma com mengdo da classificagdo final obtida.

CAPITULO VI
NORMAS REGULAMENTARES

Artigo 16.2
Regimes de funcionamento e avaliagdo

1- O regime de funcionamento da Pds-graduacdo ocorre em formato a distdncia e/ou em blended-
learning preferencialmente em regime misto (laboral e pds-laboral).

2 - Afrequénciadas unidades curriculares é obrigatdria, estando sujeitaa um limite de faltas que ndo pode
exceder os 10% das horas definidas para a unidade curricular. O estudante que ultrapasse o limite de faltas
nado podera ser sujeito a avaliacdo da unidade curricular.

3 - Aavaliacdo de conhecimentos nas unidades curriculares tem caracter individual e sera efetuada de
acordocomasregrascomunicadasao estudante, pelos docentes, na primeira aula da unidade curricular.

4 - Considera-seaprovadonuma unidade curricular oestudanteque,tendosidoadmitidoaavaliacdo, tenha
obtido notafinaligual ou superioradezvalores.

5- A classificagcdo final do curso de Pds-Graduagcdo em Estilos de Vida, Literacia para a Saude &
Sustentabilidade - Healthy Lifestyles, Health Literacy & Sustainability, é a média aritmética ponderada,

calculada até as centésimas e arredondada as unidades (considerando-se como unidade a fracdo nao
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inferior a 50 centésimas) das classificagGes obtidas nas UC que integram o respetivo plano de estudos.

Artigo 17.2
Acompanhamento pelos drgdos cientifico e pedagdgico

A direcdo, a coordenacdo e a avaliacdo da Pds-Graduacdo sdo acompanhadas pelo Conselho Técnico-

Cientifico e pelo Conselho Pedagdgico da ESTeSC.

CAPI{TULO VI
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 18.2
Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela legislacdo aplicavel, ou 6rgaos

competentes do IPC e da ESTeSC.

Artigo 19.2
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor na data de homologacdo pelo Presidente da ESTeSC.
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