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ATA N22

Aos treze d_iqs do més de janeiro de dois mil e vinte e dois, pelas nove horas e trin_.ta minutos,
reuniu o Jurl ‘para apreciacdo das provas para atribui¢do do Titulo de Especialista na drea de
Fisioterapia, com o Cédigo CNAEF -726 — Terapia e Reabilitagdo, requeridas por Ricardo Luis de
Almeida Maia Ferreira, no ambito do Acordo de Associagdo estabelecido entre os Institutos
Politécnicos de Coimbra, de Lisboa e do Porto, nos termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, de 31
de Agostd, e do regulamento do IPC aprovado pelo Despacho n.29230/2021, publicado no Didrio
da Republica, 2.2 série, n.2 182, de 17 de Setembro de 2021.

O Jari presidido pelo Prof. Adjunto Jodo José de Morais Joaquim da Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Coimbra do Instituto Politécnico de Coimbra, por delegagdo do
Presidente da Instituto Politécnico de Coimbra, Prof. Coordenador Jorge Manuel dos Santos
Conde, ao abrigo da alinea i) do n21 do Despacho 1154/2018 publicado no Didrio da Republica,
22 série— N2 22 de 31 de janeiro de 2018.

Integraram o juri, como vogais, o Prof. Adjunto Pedrg Jorge Rebelo da Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Lisboa, em representagdo do Instituto Politécnico de Lisboa, em
representacdo do Instituto Politécnico de Lisboa, a Prof. Adjunta Claudia Isabel Costa da Silva da
Escola Superior de Saude do Porto, em representagdo do Instituto Politécnico do Porto, o Prof.
Adjunto Luis Manuel da Silva Cavalheiro, da Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra,
em representacdo do Instituto Politécnico de Coimbra, o Dr. Raul Alexandre Nunes da Silva
Oliveira e Dr. Marco Teixeira Clemente em representagdo da Associagdo Portuguesa

Fisioterapeutas.

Considerando a situagdo relacionada com a COVID-19 as provas decorreram via plataforma

Zoom, tendo estado presentes todos os elementos do juri.

Em cumprimento do estabelecido na ata n2 1 as provas tiveram a seguinte organizagao, ---

1. Apreciagdo e discussdo do curriculo profissional do candidato;

2. Apresentagdo, aprecia¢do critica e discussdo do trabalho de natureza profissional
constante do curriculo profissional, intitulado “Effects of self-myofascial release

instruments on performance and recovery: an umbrella review”.
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O Presidente do juri deu as boas vindas a todos os membros, tendo agradecido a disponibilidade

para integrarem o juri, apresentou os cumprimentos institucionais.

Cumprimentou posteriormente o candidato tendo explicado o modelo de apresentacdo das

provas.
O candidato prescindiu, previamente, do intervalo de duas horas entre as provas, de acordo com
o estabelecido na reunidio de 29 de novembro de 2021 (ata n2 1) e iniciou a prova as nove horas
e trinta minutos com a apresentacdo do curriculo profissional, tendo decorrido de acordo com
o estabelecido na ata n? 1. O candidato realizou a apresentagdo dentro do tempo previsto. O
presidente do jiri deu de seguida, a palavra 3 Prof. Claudia Silva, que apés apresentar os
cumprimentos pessoais e institucionais, felicitou o candidato pela candidatura s provas e
iniciou a arguicdo fazendo alguns comentarios relativos ao curriculo. Referiu que o candidato
apresenta uma carreira com algum impacto na drea da fisioterapia, felicitou-o pelo seu percurso.
Apresentou uma sugestdo de modificacio da apresentagdo do curriculo, no sentido em que,
mantendo a referenciagdo por ordem cronoldgica, deveria apresentar os diferentes dominios
de atuagdo pelo seu grau de importancia e relevancia. Desta forma, considera que a valorizacio
do seu percurso serd melhor apresentada. Referiu dLIe com a apresentagdo oral houve
oportunidades de clarificar alguns aspetos menos claros, no documento apresentado. No que
se refere a sua atuagdo no ambito da fisioterapia do desporto, questionou o candidato se a
colaboragéo nas varias federagGes desportivas era pontual e o porqué de o fazer em varias
federagSes. O candidato referiu que a ligagdo entre as federagdes era proxima, quando existia
necessidade entravam em contacto com ele no centro de alto rendimento e prestava o apoio. A
Prof. Claddia Silva questionou o candidato se a sua intervengdo com as federacgGes internacionais
era pontual ou se atuava sé em caso de lesdo. O candidato referiu que as federagdes ja traziam
um relatério e uma avaliagdo do atleta, recebia a informagdo, fazia a intervencio e reportava-a.
A Prof. Cldudia Silva questionou o candidato se a intervengdo era multidisciplinar ou individual,
o candidato respondeu que a intervengdo na federagdo nacional era multidisciplinar. A Prof.
Claudia Siva questionou se a pratica de d‘océncia ja era um objetivo ou se surgiu ao longo do seu
percurso. O candidato referiu que a lecionag3o nunca foi seu objetivo, focou-se na prética clinica
e quando surgiu o convite decidiu avancar. Questionou qual a ligagio que tem de
contratagdo/colaboragdo com a ESTES Coimbra e Instituto Politécnico da Maia, o candidato
referiu que colabora como Assistente Convidado nas duas instituicdes. A Prof Claudia Silva

sugeriu ao candidato incluir no seu curriculum vitae, uma descrigdo mais detalhada no que se
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refere a estas colaboragdes, nomeadamente, o seu contributo na organizagao e planeamento
dos vdrios aspetos inerentes a lecionagdo. Questionou quais os conteldos que leciona na
unidade curricular de Nutrigdo e Exercicio Fisico, o candidato refere qua apenas leciona as
matérias’ relacionadas com a Fisioterapia. A Prof. Claudia Silva referiu que deveria ter explorado
esta situagdo no curriculo, referir em que cursos leciona, referindo os ciclos. Questionou o
candidato como chegou ao projeto de doutoramento. O candidato referiu que o tema de
doutoramento surgiu com a ideia de acompanhar os atletas desde o inicio, durante as
competi¢des e posteriormente, considera que devia existir um acompanhamento apds a
competigéo que ndo existe. A Prof. Claudia Silva referiu que deve existir diferenciacdo 3
apresentacdo de trabalhos em congressos e prémios cientificos no seu curriculo daqueles que
esteve presente apenas como participante. Questionou o candidato como est4 a projetar o seu
futuro, profissionalmente o que pretende realizar. O candidato referiu que com a pandemia os
clubes pararam as competi¢8es, dedica mais o tempo a lecionagdo e que pretende continuar

com a pratica clinica, no seu caso desportiva e continuar na docéncia.

O Presidente agradeceu a arguicdo e deu a palavra ao Dr. Marco Clemente que apresentou os
cumprimentos institucionais aos elementos do jiri e ao candidato, felicitou o candidato por se

apresentar as provas.

Cumprimentou o candidato e fez algumas observagdes ao curriculo. O Dr. Marco Clemente deu
os parabéns ao candidato e apresentou uma critica para reflexdo, referindo que pela
apresentagdo ndo se consegue ver qual a sua experiéncia, a presen¢ga hum evento n3o
representa a experiéncia que pode ter, sugeriu que descrevesse no curriculo em que é que se
sente especialista. O candidato referiu que se sente especialista na area do desporto, porque
acompanhou as modalidades de gindstica e rigbi, considera-se mais focado nestas modali.dades.
0 ;andidato referiu que em’ muitas federagdes acompanhou no momento da prova, na
reabilitagdo e prevengdo do atleta. O Dr. Marco Clemente questionou o candidato o que gostaria
de ter acrescentado ao longo dos 12 anos para complementar a sua formagdo, o.candidato
referiu que sente necessidade na area do desporto poder fazer simples suturas, o que ndo é

possivel. O Dr. Marco Clemente colocou mais algumas questdes ao candidato que foram

esclarecidas.

O Presidente agradeceu a arguig3o e deu a palavra ao Prof. Pedro Rebelo gue apresentou os

cumprimentos institucionais aos elementos do jri e ao candidato, felicitou o candidato por se

apresentar as provas.
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O Prof. Pedro Rebelo referiu que o candidato na apresentacdo foi muito claro, sugeriu que devia
fazer &nfase a parte académica. Questionou o candidato se a formagdo em primeiros socorros
Ihe permitiu ter conhecimento e treino para aplicar “pequenas suturas” enquanto
fisioterabeuta, se considera ter uma formagdo mais direcionada. O candidato referiu que a
formagdo que fez na Cruz Vermelha foi muito especifica para o rugby, mas n3o fazia sentido se
ndo tivesse o curso mais geral anteriormente feito. O Prof. Pedro Rebelo questionou se o
fisioterapeuta pode atuar autonomamente nos atletas que trazem o relatédrio clinico se tém
margem para alterar a decisdo. O candidato referiu que tudo que realizava era comunicado.----
O Prof. R“aul Oliveira apresentou os cumprimentos institucionais aos elementos do jari e ao
candidato. O Prof. Raul Oliveira fez algumas observagdes ao curriculo apresentado. Referiu que
a referéncia no curriculo para uma prova de especialista deveria apresentar fundamentos para
que é especialista e, trabalhando 12 anos em Fisioterapia no desporto fez falta uma
sistematizagdo e reflexdo critica sobre o perfil e competéncias do Fisioterapeuta do desporto e
o modelo de intervengdo. Questionou o candidato quais as linhas chaves do modelo como
fisioterapeuta do desporto. O candidato referiu que devem essencialmente ser competentes a
avaliar e a decidir. Considerou ainda que é muito redutor falar apenas das disciplinas que
leciona, ndo fazendo uma andlise dos objetivos da disciplina, metodologias e conteldos
programaticos. O Prof. Raul Oliveira referiu que o candidato deveria fazer uma reflexdo face ao
contexto do concurso a que se esta a candidatar. Apresentou mais algumas questdes que foram

esclarecidas pelo candidato.

O Presidente agradeceu a arguicdo e deu a palavra ao Prof. Luis Cavalheiro que apresentou os

cumprimentos institucionais aos elementos do juri e ao candidato.

O Prof. Luis Cavalheiro fez algumas observagdes sobre o curriculo. Referiu que o candidato
deveria ter algum cuidado com a linguagem que coloca no curriculo, questionou o candidato
qual o futuro que pretende alcancar em termos de investiga¢do e quais s3o as perspetivas, o

candidato referiu que esta para publicagdo um artigo, havendo artigos idealizados para

_ publicagdo.

Realizou-se um intervalo de cinco minutos o que ndo teve a oposi¢do de nenhum elemento do
jari, apos o intervélo deu-se inicio a apresentagdo do trabalho de natureza profissional intitulado
“Effects of self-myofascial release instruments on berformance and recovery: an
umbrella review”, tendo o Presidente do jari apresentado os arguentes para esta componente.

O candidato utilizou os vinte minutos.
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De seguida o Presidente do Juri deu a palavra ao arguente principal para esta componente, Prof.
Raul Oliveira, que apresentou os cumprimentos institucionais e pessoais a todos os membros do
juri e felicitou o candidato pela apresentagdo. O Prof. Raul Oliveira mencionou que o candidato
demostr"ou experiéncia e competéncia neste tipo de trabalho (revisdes sistematicas) e
questionou sobre as razdes da escolha deste tema e em que medida é relevante para o
fisioterapeuta do desporto. O candidato referiu que sempre viu os atletas a fazerem este tipo
de exercicios e tentou analisar se era benéfico fazé-lo na ginastica. O Prof. Raul Oliveira
questionou o candidato se tendo acesso a amostra e vendo na pratica estes problemas, se ndo
poderia ter feito um estudo de intervengdo com analise dos seus efeitos. O candidato referiu
gue no momento ndo conseguia devido a pandemia porque nio tinha acesso aos clubes. O Prof.
Raul Oliveira referiu que numa apresentagdo de provas de especialista poderia refletir o seu
percurso através, de um “trabalho no terreno” que avaliasse os efeitos da pratica clinica, mas
que compreende os constrangimentos que a atual situagdo de salde limitaram essa op¢do. Do
ponto de vista metodoldgico é notdria a experiéncia, mas ndo é explicito se fez sozinho esta
revisdo. O candidato referiu que foram trés revisores, um na analise metodoldgica dos artigos,
o outro na parte metodologia, ambos doutorados, na:area das ciéncias do desporto e na
fisioterapia. O Prof. Raul Oliveira considerou que a selegdo/utilizacdo do instrumento de
avaliagdo da qualidade metodoldgica foi adequada, mas que na eliminagdo/classificacdo de
artigos, se fizesse uma analise especifica dos critérios onde a maioria falhou, teria sido mais
importante. O candidato referiu que a parte mais em falta nos estudos foi a andlise do
enviesamento, pelo que os resultados devem ser vistos com algum cuidado, apresentando as

limitagdes que encontraram. Foram colocadas mais algumas questdes que foram esclarecidas

pelo candidato.

De seguida usou da palavra ao Prof. Pedro Rebelo que apresentou uma andlise global ao
trabalho tendo colocado algumas questdes que o candidato foi respondendo. Questionou o
candidato sobre a robustez cientifica do instrumento que utilizou, referiu que os resultados
apresentados deixam muitas davidas. O Prof. Pedro Rebelo questionou também o candidato se
encontrou algum tipo de relagdo entre os autores dos artigos e as marcas do material utilizado.
O candidato refere que fez uma pesquisa sobre esta relacdo e ndo encontrou efetivamente
nenhuma relagdo. Questionou sobre a razdo do artigo se encontrar em inglés, o candidato
mencionou que fazia intengdo da sua publicacdo a nivel internacional. O Prof. Pedro Rebelo

questionou que fatores estd a medir, qual o desenho de investigagdo que pretende aplicar da
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revisdo sistemdtica que fez, porque estas devem servir para a fase dois, ou seja, como aplicaria
nafase do estudo experimental. O candidato referiu que o material utilizado é sempre 0 mesmo,
ja recolheram a amostra, explicando qual a metodologia utilizada e que resultados esperam
alcangar. O-Prof. Pedro Rebelo referiu que o trabalho estd bem elaborado e que demostra ter

transportado para as provas o seu trabalho no terreno.

O Presidente deu a palavra a Prof. Clatidia Silva que apresentou os parabéns pela apresentac3o,
considerando muito clara e organizada. Questionou o candidato sobre a pratica na realizagdo de
revisoes sistemdticas e que tem sido uma pratica na 4rea de fisioterapia devido 3 pandemia, o
que defi;le e considera ser um especialista na matéria e quem deve fazer as revisdes
sistematicas. Questionou também se algum dos revisores j4 tinha realizado trabalho nesta érea,
ou o trabalho surgiu pela divida do efeito da aplicagdo do material. O candidato referiu que
deveriam procurar os especialistas na drea, ndo sendo facil encontrar em Portugal alguém que
tenha experiéncia na utilizagdo do rolo miofascial. A Prof. Clatdia Silva questionou qual foi a
novidade em relagdo ao que estava na literatura, com esta sistematizagdo da informagdo o que
é que se consegue extrair de novo. O candidato referiu que a novidade é em relagdo aos

mecanismos, que ndo sdo explorados nos estudos de forma profunda.

O Presidente deu a palavra ao Dr. Marco Clemente que questionou o candidato se hum contexto
de congresso que recomendag3o clinica é que faria, recomendaria que os atletas utilizem este
material e técnica. O candidato refere que para diminuicio da dor poderd utilizar o rolo
miosfacial, até aproximadamente 60s , mas n3o obtendo beneficios na performance.--------------
O Prof. Luis Cavalheiro apresentou os parabéns pela qualidade do trabalho, fazendo referéncia

a uma corre¢do na legenda das tabelas. Fez mais algumas questdes ao candidato que foram

esclarecidas.

O Presidente do juri fez uma intervengdo final reforcando a importincia das provas de
especialista no dmbito do ensino superior politécnico, referiu a importancias das questdes
colocadas numa perspectiva pedagdgico e de melhoria e renovou o agradecimento pessoal e

.Institucional a cada um dos elementos do juri.

Terminadas as provas o juri reuniu em sessdo privada a fim de se pronunciar sobre o mérito
demonstrado nas provas por Ricardo Luis de Almeida Ferreira. De acordo com a fundamentagio
individual, exposta por cada um dos-elementos do juri, foi deliberado como resultado final a

designagdo de “APROVADO” por unanimidade.
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Em conformidade, o juri considerou que o candidato redne as condigdes necessdrias a posse do

titulo de especialista na drea da Fisioterapia.

Retomando a sessdo publica o presidente do juri informou o candidato da deliberagdo tomada.
' Nada mais ‘,_hayendo a-tratar a.presidente do juri deu por encerrada a reunido da qual foi lavrada

a.presente ata que depois de lida e aprovada vai ser assinada por todos os membros do juri. ---

O Presidente do Juri

(Prof. Adjunto Jodo José de Morais Joaquim)
Presidente do Jdri ’
Assinado por: JOAO JOSE DE MORAIS JOAQUIM
Num. de Identificagao: 08530412
Data: 2022.03.03 09:48:02+00'00'
Localizagdo: Coimbra
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Os Vogais

*

(Prof. Adjunto Pedro Rebelo)

Assinado por : Pedro Jorge Lapa Rebelo
Num. de Identificacdo: 08983709
Data: 2022.03.03 23:52:09+00'00'

CHAVE MOVEL
[ X N I ]

(Prof. Adjunto Claudia Silva) ’

Assinado por : Claudia Isabel Costa da Silva
Num. de Identificacdo: BI11277451
Data: 2022.03.07 09:34:30+00'00'
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Assinado por : LUIS MANUEL NEVES DA SILVA
CAVALHEIRO

Num. de Identificacao: 06950206
Data: 2022.03.08 09:11:30+00'00"

E CHAVE MOVEL
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{Prof. Adjunto Lufs Cavalheiro)

Oldiisy=

(Dr. Raul Oliveira)

(Dr. Marco Clemente)
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