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Audiologia .
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Painel 1: Treino Auditivo em Criancas em Idade 16h30
Escolar
Moderador: Alexandra Patrdo, Espaco Vertigem &

Audicao
Ana Claudia Barbosa Reis, Universidade de Sao
Paulo

Bianka Vandaele, Artevelde University College
Ghent

Pausa para café

Painel 2: Treino Auditivo em Reabilitacao Auditi-
va

Moderador: Jorge Humberto Martins, Centro Hos-
pitalar e Universitario de Coimbra; Widex

17h30

Ana Claudia Barbosa Reis, Universidade de Sao
Paulo

Bianka Vandaele, Artevelde University College
Ghent

Almoco (incluido)

Sistemas de Apoio a Escuta e Treino Auditivo
Celso Martins, Centro Hospitalar do Porto;

Amplifon Portugal

. . ~ 18h30
Mesa Redonda: Casos Clinicos - Treino Auditivo

Liliana Loureiro, Hospital Lusiadas Porto

Ana Claudia Barbosa Reis, Universidade de Sao
Paulo

Bianka Vandaele, Artevelde University College
Ghent
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Pausa para café e Avaliacao de Posters

Workshops (inscricao a parte - €25,00 por
workshop - limitada aos primeiros 25 participan-
tes por workshop)

Sala A - Workshop 1 - Treino Auditivo em Crian-
cas em ldade Escolar

Formador: Ana Claudia Barbosa Reis, Universi-
dade de Sao Paulo

Sala B - Workshop 2 - Treino Auditivo em Rea-
bilitacao Auditiva

Formador: Bianka Vandaele, Artevelde Universi-
ty College Ghent

Workshops (inscricao a parte - €25,00 por
workshop - limitada aos primeiros 25 participan-
tes por workshop)

Sala A - Workshop 1 - Treino Auditivo em Crian-
cas em Idade Escolar

Formador: Ana Claudia Barbosa Reis, Universi-
dade de Sao Paulo

Sala B - Workshop 2 - Treino Auditivo em Rea-
bilitacao Auditiva

Formador: Bianka Vandaele, Artevelde Universi-
ty College Ghent

Encerramento
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Auditory rehabilitation in Flanders

Vandaele, B’

The population that needs aural rehabilitation is heterogeneous in Flanders. Next to
age and grade of hearing loss there are several factors (e.g. moment of detection,
auditory correction, etiology, personal and external factors) that can influence the
functioning of persons with hearing loss. The heterogeneity of the population makes
indivualization and evidence based practice in auditory training essential.

In Flanders individualization in auditory training is realized by combining different
published models of auditory training. Three models that are common used in Flan-
ders are ‘the Listening cube’; 'the Auditory Verbal Practice/Therapy’ and ‘the stages
of auditory training’. The use of the auditory subfunctions, the model of speech per-
ception and gradualism are similarities in these models, but these models also have
specific accents that are important in auditory training.

In this lecture these 3 models will be briefly proposed and discussed.
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Auditory rehabilitation in Flanders: a
case study

Vandaele, B’

Auditory training models and the model of International classification of Functioning
(ICF) help the therapist in providing qualitative and evidence based practice. This
lecture will illustrate how the 3 common used auditory training models (‘The Liste-
ning cube’, ‘The Auditory Verbal Therapy’ and ‘The stages of auditory training) and
the ICF can be implemented.

The use of these models will be illustrated by a case study of Nel. Nel is a girl of 6
years with a bilateral ototoxic hearing loss acquired at the age of 4 years. Because
of the progression of her hearing loss, she recently needed new hearing aids. Despi-
te the devices there are still some difficulties in her functioning caused by auditory
functions and skills.

In this lecture the functioning of Nel will be analysed by the ICF model and the com-
bined use of the models 'the Listening cube’, ‘the Auditory Verbal Practice’ and 'the
stage of auditory training’ will be illustrated.
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Auditory rehabilitation in school-aged
children with hearing loss: situation
in Flanders

Vandaele, B’

Aural rehabilitation (including auditory rehabilitation) and education must be rela-
ted to each other in school-aged children with hearing loss. In Flanders there are
children with hearing loss in mainstream schools, integrated education and special
education. Research in Flanders shows that UNHS followed by early treatment in
combination with the evolution of the technology in the devices, makes it possible for
most of the children with hearing loss to participate in mainstream schools or in in-
tegrated education. Numbers of studies in Flanders confirm that especially children
with severe other disabilities and/or children who use a foreign language at home
still need special education.

These findings do not mean that there are no difficulties for children with hearing loss
in learning in mainstream schools and integrated education. In Flanders therapists
try to anticipate on these problems by integrating certain goals related to education
in the aural rehabilitation and auditory training. These goals always must be indivi-
dualized, but some goals can be generalized especially for children in mainstream
schools and integrated education. There are goals related to contents in education
(e.g. vocabulary in history), but there are also goals related to didactics, evaluation
methods, infrastructure, ....).

This lecture gives an overview of the educational situation for children with hearing
loss in Flanders. This introduction will be followed by an overview with accents in
auditory training for children with hearing loss in nursery school, primary school
and secondary school.

A UNIVERSALIDADE

oimbra DE COIMBRA NO
Health School | ENSINO DA SAUDE



3% ANNUAL MEETING

c

Palestrante | Programa Principal

Auditory training in aural
rehabilitation

Vandaele, B’

Qualitative care concerns several aspects (as holistic approach, client-centered
care, problem solving care, empowerment and clinical reasoning) in addition to au-
diological expertise. The model of International classification of functioning (ICF) of
the World Health Organization (WHO) can help the audiologist to accomplish all of
these.

Hearing loss affects communication in most of the clients. If communication beco-
mes a problem there might be a lot of participation problems. There can be assumed
that the hearing loss influences total functioning but this functioning also might be
influenced by a lot of external/environmental and internal/personal factors. Despi-
te the importance of this information, common audiological tests give no complete
information concerning the functioning. In addition to the audiological tests, audio-
logist should inventory data in order to describe the total functioning including the
internal and external factors.

In this lecture the importance of ICF in intake, diagnostics and treatment will be dis-
cussed and will be illustrated by a case study of Paul. Paul is a widower of 89 years
with a bilateral hearing loss. He has dementia and lives in a retirement home.
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Treino Auditivo em Criancas em Idade
Escolar

Reis, A';

Embora o treinamento auditivo ja esteja bastante difundido no processo de (re)ha-
bilitacao dos Disturbios de Audicao, pode-se evidenciar na literatura um aumento
do numero de pesquisas relacionadas ao beneficio da estimulacao auditiva para as
criancas na infancia, especificamente, nas criancas em idade escolar.

Alguns estudos tém sido realizados para elucidar o beneficio do treinamento auditi-
vo para criancas em idade escolar. Os achados sugerem que os processos auditivos
interferem diretamente na recepcao e na decodificacao da informacao. Quando al-
terados, refletem em atrasos no desenvolvimento da linguagem e da aprendizagem
da leitura e escrita em sala de aula. Grupos de escolares com e sem dificuldades de
aprendizagem foram submetidos a programa de treinamento auditivo e apresenta-
ram desempenho estatisticamente superior em situacao de pos-testagem, sugerin-
do que o trabalho com enfoque nas habilidades auditivas pode auxiliar significante-
mente o aprendizado do escolar em sala de aula, principalmente das criancas com
alteracoes de processamento auditivo.

Para as criancas com transtornos de aprendizagem, faz-se necessario determinar a
existéncia do comprometimento das habilidades auditivas, por meio de testes com-
portamentais (avaliacao do processamento auditivo) e objetivos (eletroacusticos e
eletrofisiologicos). As informacdes referentes a avaliacao auditiva poderao nortear
as estratégias da intervencao e indicar metas educacionais.

Consequentemente, a intervencao implicara em um plano abrangente de estratée-
gias, especifico e individual, que devera incluir a participacao do profissional audio-
logista, dos familiares e dos educadores (professores).
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Treino Auditivo em Reabilitacao
Auditiva

Reis, A';

O treinamento auditivo € um conjunto de estratégias utilizadas para desenvolver ou
reabilitar as habilidades auditivas, as quais sao necessarias para a compreensao da
fala. Envolve nao s6 a estimulacao da funcao auditiva, como também a orientacao a
terapeutas, pais, educadores e a melhora do ambiente acustico em que o individuo
esta inserido.

Este conjunto de estratégias envolvem diferentes tarefas acusticas com objetivo de
ativar o sistema auditivo e sistemas relacionados, promovendo alteracdes deseja-
das em suas bases neurais e comportamentos auditivos associados.

O treinamento auditivo pode se dar com objetivo de aperfeicoar a percepcao auditi-
va ou como atividade de treinamento inserido ao processo de reabilitacdo. Vale res-
saltar que ao realizar uma tarefa de processar sinais acusticos envolvemos meca-
nismos de atencao e memoéria, tomada de decisées, entre outros. Portanto, durante
o planejamento do processo de treinamento auditivo a escolha do tipo de tarefa, do
estimulo, modo de apresentacao e redundancia devem ser estar relacionados aos
déficits identificados durante a avaliacao.

Individuos com Disturbio de Audicao podem ser submetidos a diferentes formas de
(re)habilitacao auditiva, entretanto, determinar o método de intervencao nao é uma
tarefa facil, especialmente quando se trata de criancas (perdas auditivas adquiridas
antes da aquisicao da linguagem - pré-lingual) ou de idosos.
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Poster Eletronico | Comunicagdes Livres

Perturbacoes do Processamento
Auditivo em Criancas com Dislexia

Pereira, A'; Nazaré, C';

Introducao: A Dislexia € uma dificuldade especifica de aprendizagem caracterizada
pela dificuldade no reconhecimento preciso e/ou fluente de palavras e pela ma or-
tografia. No geral, estas dificuldades resultam de uma perturbacao na componente
fonologica da lingua. Estima-se que existam Perturbacoes do Processamento Audi-
tivo nestas criancas, visto que estas perturbacdoes parecem estar relacionadas com
as dificuldades de aprendizagem.

Objetivo: Analisar quais sao as perturbacoes do processamento auditivo encontra-
dos em criancas com dislexia através dos resultados de testes comportamentais
gue avaliam o processamento auditivo.

Resultados: Ap6s a analise dos artigos foi possivel verificar que diversos estudos
encontram alteracoes em diferentes capacidades do processamento auditivo em
criancas com Dislexia. Apesar de ndo se verificar um consenso em relacao as capa-
cidades afetadas, foi possivel observar que o frequency pattern test (FPT) encontra-
-se alterado em todos os artigos que aplicaram este teste, surgindo assim como um
bom indicador para a detecao de criancas com Dislexia.

Conclusao: Tendo em conta estes resultados e a relevancia que esta questao pode
ter na prevencao, diagnodstico e reabilitacao destas perturbacées, sera importante
a realizacao de mais estudos de processamento auditivo em criancas com dislexia.
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10 de Abril | Programa Definitivo | Tema: “HPV from bench top to slide”
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Aspetos clinicos do virus do papiloma humano
(HPV)
Barbara Moita, Servico de Ginecologia do CHUC

Infecao por HPV - A experiéncia do Citotécnico
Moderadora: Paula Agapito, ESTeSC; Servico de
Anatomia Patolégica do CHUC

Paula Fonseca, Servico de Anatomia Patolégica,
Hospital Geral de Santo Anténio

Maria José Praca, Departamento de Diagnoéstico
Laboratorial - IPO de Lisboa

Coffee Break

Infecdo por HPV no ambito da citologia ginecoloé-
gica
Rui Domingues e Ana Lopes, ESTeSC

Carcinomas em citologia cérvico-vaginal
Fabiana Ribeiro e Lisa Antunes, ESTeSC

Rastreio primario e vacinacao do HPV no Brasil

Simone Maia Evaristo - Instituto Nacional do Can-
cer - INCA, Rio de Janeiro; Presidente da Associa-
cdo Nacional de Citotecnologia (ANACITO), Brasil.

Apresentacao de Casos Clinicos
Victor Portugal Xespe, Hospital General Arzobispo
Loayza e EsSalud, Lima, Perda.

Almoco (incluido)
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14h00

15h00

16h00
16h30

17h00

17h30

Metodologias diagnosticas do papiloma virus
Moderador: Paulo Teixeira, ESTeSC; Servico de
Anatomia Patolégica do CHUC

Biologia do HPV: estrutura do genoma, tipos de
papilomavirus e carcinogénese
Carlos Gaspar, ESTeSC

Metodologias de tipificacao e genotipagem do
HPV
Raquel Costa, ESTeSC

A importancia da tipificacdo do HPV e a corre-
lacdo com a expressao da proteina p16 (CINtec
PLUS Cytology) em citologia ginecolégica
Maria de Fatima Silva e José Mario Ruivo, ES-
TeSC: Servico de Anatomia Patologica do CHUC

Macroscopia - nova area de intervencao do TDT
em anatomia patolégica

Moderador: Ana Paula Neto, ESTeSC: Servico de
Anatomia Patolégica do CHUC

Amadeu Ferro, Area Cientifica de Anatomia Pa-
tolégica, Citologica e Tanatologica, ESTeSL

Leontino Lampreia, Servico de Anatomia Pato-
logica do Hospital Professor Doutor Fernando
Fonseca

Pausa para Café

Exame macroscoépico, a propésito de um caso
Angela Jesus, Servico de Anatomia Patolégica do
CHUC

A visdo do Patologista. O diagnostico anatomo-
patolégico do HPV

Rui Caetano, Servico de Anatomia Patoldgica do
CHUC

Sessao de Encerramento
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A importancia da tipificacao do HPV
e a correlacao com a expressao da
proteina p16 (CINtec plus Cytology)
em citologia ginecoloégica

Silva, F';

O HPV é um agente etiologico do cancro do colo do Utero e esta presente em muitas
lesGes genitais e da orofaringe.

No colo do Utero, o DNA do HPV de alto risco tem sido identificado em 99,7% dos
cancros invasivos.e destes, mais de 70% dos carcinomas escamosos e 90% dos ade-
nocarcinomas estao relacionados com os tipos 16 e 18.

A tipificacao e genotipagem do HPV de alto risco é importante nas lesdes iniciais
do colo do utero para estimar o risco de lesdes mais graves, orientar a abordagem
clinica e atuar preventivamente. O teste de HPV de alto risco como método de ras-
treio tem uma sensibilidade superior em relacao a citologia morfolégica mas uma
especificidade inferior.

Na maioria dos casos a infeccao pelo HPV é transitoria e ndo produz necessaria-
mente lesao clinicamente relevante na mucosa cervical. A prevaléncia do cancro do
colo do Utero é baixa comparada com a alta incidéncia da infeccao pelo HPV.

A técnica CINtec plus Cytology® evidencia a expressao das proteinas p16 e ki67 da
célula epitelial, alterada no caso de desregulacao do seu ciclo celular, por integra-
cao do virus. Esta metodologia Surgiu como resposta a uma necessidade clinica de
orientacao nos casos de infeccao persistente.

Pretende-se evidenciar a aplicacao destas duas técnicas no laboratério de Ana-
tomia Patolégica do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, como centro de
referéncia de consulta de patologia oncoldgica do colo do utero.
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Biologia do HPV: estrutura do
genoma, tipos de papilomavirus e
carcinogénese

Gaspar, C};

O virus do papiloma humano pertence a familia Papillomaviridae, género papiloma-
virus, com mais de 200 gen6tipos caracterizados e com novos tipos sendo continua-
mente encontrados. Possui uma capside proteica com uma estrutura icosaédrica
sem envelope, envolvendo um genoma constituido por uma cadeia dupla circular de
DNA com cerca de 8.000 pares de bases. O genoma esta dividido em 8 regides co-
nhecidas como open reading frames (ORF’s) e uma regiao reguladora nao codifican-
te, upstream regulatory region (URR). As ORF’s codificam as proteinas estruturais
responsaveis pela replicacao e revestimento viral englobando 6 early genes de E1 a
E6 e 3 late genes L1 e L2. A URR é o local da replicacao e do controlo da transcricao.

A classificacao atual dos tipos de HPV baseia-se na comparacao da sequéncia de
nucleétidos do gene L1 dos diferentes HPV'’s, sendo que a sequéncia de cada tipo
difere um do outro em pelo menos 10%. Essas diferencas vao determinar o potencial
oncogeénico e a sua classificacdo. De acordo como seu potencial oncogénico, o HPV
pode ser classificado em baixo risco, provavel alto risco e risco indeterminado.

Filogeneticamente existem 12 géneros designados por letras do alfabeto grego em
gue a maioria dos tipos de HPV sao os géneros alfa, beta, gama, delta e mu.

A progressao para a lesao pré-cancerigena e cancerigena deve-se a uma disrupcao
do gene E2 e consequente desregulacao da expressao das oncoproteinas virais E6
e E7. O genoma do HPV é integrado no genoma da célula hospedeira e as oncopro-
teinas E6 e E7 inibem a acao de fatores supressores tumorais nomeadamente a pro-
teina p53, (responsavel pela apoptose) e a proteina do Retinoblastoma (responsavel
pelo bloqueio do ciclo celular).

O aumento dos niveis de E6 e E7 induzem a transformacao maligna das células infe-
tadas e posterior aumento da proliferacao celular. Desta forma é induzida a divisao
celular continua conduzindo a formacao de um tumor.
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Carcinomas em citologia
cérvico-vaginal

Ribeiro, F';

O cancro é uma das doencas do futuro (e do presente) com uma incidéncia crescen-
te a nivel mundial. Todos os anos sao diagnosticados cerca de mil novos casos de
cancro do colo do utero em Portugal, sendo o pais da Europa Ocidental com a taxa de
incidéncia mais elevada deste tipo de cancro. Contudo, ao longo das ultimas déca-
das o numero de casos diagnosticados anualmente tem vindo a diminuir, sobretudo
pela sensibilizacao do rastreio.

O tipo de carcinoma mais frequente é o carcinoma epidermoide, que se caracteriza
como um tumor maligno invasivo com diferenciacao para células escamosas. Este
pode ser divido em 2 subtipos segundo o seu grau de diferenciacao: carcinoma epi-
dermoéide queratinizante (bem diferenciado) e carcinoma nao queratinizante (pouco
diferenciado). O principal fator de risco para o desenvolvimento deste tumor é a
presenca do subtipo 16 do virus HPV, entre outros fatores, nomeadamente, multi-
plos parceiros sexuais, inicio precoce da atividade sexual, nUmero elevado de fi-
lhos, tabagismo, fatores genéticos, contracecao oral de longa duracao e presenca
de co-infecoes.

Outro tipo, mas com uma incidéncia mais baixa é o adenocarcinoma, um tumor ma-
ligno invasivo com diferenciacao para células glandulares. Os fatores de risco sao
0S mesmo que aqueles que apresentados para o carcinoma epiderméide mas neste
caso o principal é a presenca do subtipo 18 do virus HPV.

O cancro do colo do utero é no geral um tumor de crescimento lento e é precedido
de alteracoes celulares. Por esta razao, o exame de Papanicolau é uma forma muito
util de detetar precocemente o cancro do colo do Utero.
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Infecao por HPV - A experiéncia
do Citotécnico

Fonseca, P’

O Virus do Papiloma Humano (HPV), € um virus epiteliotropico que inicia o seu ciclo
infecioso no momento em que infeta as células das camadas mais profundas do
epitélio cervical. Apés um periodo de incubacao, podem surgir manifestacoes clini-
cas que vao desde o aparecimento de lesdes benignas ao cancro do colo do utero.
O HPV é uma DTS, e embora a incidéncia da infecao seja alta, a maioria resolve-se
de forma espontanea. Uma pequena percentagem destas infecoes, em particular as
causadas pelos tipos de HPV de alto risco, tornam-se persistentes constituindo um
fator de risco muito importante para o desenvolvimento do cancro do colo do Utero.
A manifestacao clinica mais comum destas infecoes é a lesao intraepitelial de baixo
grau, que pode resolver-se de forma espontanea ou progredir para lesao intrae-
pitelial de alto grau e posteriormente carcinoma invasor. O DNA do HPV tem sido
identificado em aproximadamente 99% dos carcinomas invasores, sendo que o HPV
16 é responsavel por cerca de 50% dos carcinomas, e os tipos 16 e 18 em conjunto
estdo associados a 70% dos carcinomas pavimentosos e 90% dos adenocarcinomas.

O Centro Hospitalar do Porto (CHP) abrange uma populacao feminina onde o método
de rastreio utilizado é o oportunista, e que para além das pacientes do préprio CHP,
recebe também pacientes vindas das unidades de saude familiar, para seguimento
nas consultas da patologia do colo.

O método de rastreio utilizado é a citologia em meio liquido pelo método de
Thinprep®5000. Os métodos de citologia em meio liquido apresentam uma série
de vantagens, entre elas a possibilidade de podermos efetuar testes complemen-
tares, cada vez mais importantes no seguimento de pacientes com HPV. No CHP,
sao efetuados, para além da citologia, o teste de HPV pelo método Cobas®HPV test
e mais recentemente o CINtec® PLUS. Pretende-se com a apresentacao mostrar a
realidade do CHP, no rastreio do cancro do colo do Utero, utilizando os trés meétodos
de diagnéstico anteriormente mencionados.
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Infecao por HPV no ambito da
citologia ginecolégica

Lopes, A';

O papiloma virus humano (HPV) &€ um virus de DNA circular, nao-envelopado, cujo
nome deriva das lesdes (papilomas) que alguns tipos deste virus causam.

Relatado desde os tempos da Grécia Antiga, o seu estudo cientifico apenas se ini-
ciou no século XX, tendo sido identificados até ao dia de hoje mais de 200 tipos de
HPV, onde 15% destes afetam o trato ano-genital.

A infecao por HPV pode ser assintomatica e afeta a pele e as mucosas. O seu meio
de transmissao é preferencialmente por via sexual (genital ou oral), e € o agente
etiolégico mais comum do carcinoma invasivo do colo do Utero.

Estima-se que ao longo da sua vida cerca de 75 a 80% das mulheres e homens sao
infetados por este virus (maioritariamente enquanto jovens adultos).

Atualmente o HPV é considerado como o 2° agente carcinogénico mais importante,
estando associado a 5% dos cancros no geral e a 10% dos cancros na mulher.

A caracterizacao morfolégica (Teste de Papanicolaou), em conjunto (sendo o koilé6-
cito a célula caracteristica) em conjunto com técnicas de biologia molecular (Geno-
tipagem do HPV) sao as principais ferramentas para a obtencao de um diagnéstico
fidedigno.

Nos ultimos anos a prevencao contra a infecao por HPV tem vindo a aumentar, atra-
vés da vacinacao e dos rastreios (organizados e oportunistas).
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Macroscopia - nova area de
intervencao do TDT em anatomia
patolégica

Lampreia, L';

A Anatomia Humana, como simbolo de um mistério, estimulou, ao longo da Histéria,
duvidas naqueles que, incessantemente, procuravam descobrir o que se esconde no
corpo humano. De todos os curiosos, salientam-se Benivieni e Morgagni que pro-
porcionaram o inicio da medicina moderna, ao relacionar as alteracdes patolégicas
com os sintomas apresentados. Desde entao, a investigacao do corpo humano e das
suas alteracoes patologicas tém contribuido para a aproximacao cada vez maior do
objetivo essencial da medicina: o tratamento.

A Anatomia Patolégica resume esses grandes avancos da histéria da medicina. De-
fine-se como a entidade responsavel pela analise de amostras biolégicas com o
objetivo de contribuir para o diagnéstico e terapéutica.

A Macroscopia, como setor de primeira ordem, desempenha um papel engrenan-
te no seguimento do restante processo. As carateristicas patolégicas observaveis,
mais préximas de in vivo possivel, deverao ser evidenciadas em contexto descriti-
Vo e representativo, para estudo anatomopatolégico, permitindo uma visualizacao e
analise interpretativa mais pormenorizada. A sua execucao devera ser realizada por
profissionais com competéncias adequadas que proporcionem a realizacao de um
trabalho responsavel e de qualidade.

Tendo em conta a necessidade cada vez maior de recursos humanos nestes servi-
cos, foram criadas condicdes académicas para a especializacao desta area dirigida
aos técnicos de Anatomia Patologica.

As adaptacoes dos servicos tém possibilitado a criacao de equipas técnicas efica-
zes, metddicas e de confianca, ja comprovada, permitindo uma gestao de trabalho
mais abrangente e facilitadora.

A constante necessidade de atualizacao destes profissionais tem condicionado o
desenvolvimento de acées de formacao tematicas, contribuindo para o aumento do
conhecimento cientifico e melhoria dos procedimentos utilizados.

Atualmente sao solicitadas mais oportunidades de formacao para novos elementos,
novas competéncias e desafios de atualizacao.
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Macroscopia - nova area de
intervencao do TDT em Anatomia
Patolégica: PG em Macroscopia em
Anatomia Patolégica da FML

Ferro, A'%

Introducao: O Curso de pés-graduacao em Macroscopia em Anatomia Patologica
(AP) da Faculdade de Medicina de Lisboa tem a duracao de um ano letivo e é des-
tinado a licenciados em Anatomia Patologica, Citologica e Tanatolégica com/sem
exercicio profissional.

Objetivo: Este curso visou a aquisicao de competéncias que capacitam para a pla-
nificacao e aplicacao de metodologias de selecao, descricao e recolha de material
biolégico proveniente de pecas cirurgicas simples e complexas, permitindo uma co-
laboracao ativa para o exame anatomopatolégico e a elaboracao de parecer diag-
noéstico macroscopico.

Metodologia: O curso foi organizado em moédulos teéricos semanais, com horario
pos-laboral, dedicados a diferentes 6rgaos/sistemas e inclui uma componente pra-
tica que decorre em ambiente laboratorial, lecionados, maioritariamente, por médi-
cos especialistas em AP.

Recorreu-se a plataforma “moodle” como repositério de aulas/bibliografia e para
avaliacao formativa/sumativa online. Foi utilizada a aplicacao “Colibri” para trans-
mitir as aulas aos alunos que nao estavam em Lisboa, sendo estas também foram
gravadas e disponibilizadas para apoio ao estudo.

Resultados: Os resultados da avaliacdo de aprendizagem/ensino foram muito po-
sitivos, abonando a favor da metodologia educacional. O impacto nos Servicos de
AP foi muito positivo, sabendo-se que a esmagadora maioria dos pés-graduados se
encontra a exercer funcées nesta area.

Conclusao: As estratégias pedagoégicas de blended-learning agilizaram o processo
de ensino/aprendizagem e, ultrapassando barreiras geograficas e de horario/calen-
dario, permitiram a frequéncia a 49 alunos de todo o pais, em Instituicées de Porto e
Coimbra que colaboraram com a formacao.

Esta formacao confere competéncias que permitem aos técnicos reforcar a sua co-
laboracao no processo de diagnostico. Sendo Portugal um pais com reduzido nUme-
ro de médicos especialistas nesta area, a delegacao destas competéncias tem tido
enorme impacto no panorama nacional da saude.
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Metodologias de tipificacao e
genotipagem do HPV

Costa, R";

A infecao persistente com alguns genétipos do papiloma virus humano (HPV), de-
signados de alto risco, esta associada ao cancro cervical. Na ultima década, a dete-
cao do HPV tem-se tornado cada vez mais importante no rastreio do cancro do colo
do Utero e no tratamento de lesdes pré-cancerigenas.

Deste modo, surgiram no mercado, inUmeros testes com base na detecao de DNA
viral utilizando a reacao em cadeia da polimerase (PCR) e que permitem a tipificacao
do virus. Existem métodos de genotipagem total e parcial, estes ultimos englobando
a genotipagem dos tipos 16 e 18, comprovadamente os tipos de maior potencial on-
cogeénico, e outros 12 tipos de virus (31, 33, 35, 39, 45, 51, 52,56, 58, 59, 66 e 68) mais
frequentemente encontrados em lesdes cervicais.

As metodologias abordadas nesta apresentacao sao técnicas baseadas em PCR.
Serao referidas e comparadas 5 metodologias de diferentes casas comerciais, tendo
em conta a sua integracao na rotina laboratorial e necessidades diagnésticas.
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Expressao do antigénio FORSSMAN
em tecidos tumorais

Costa, R'"; Teixeira, P'% Jesus, C'; Hesse, C3 Mendes, F';

Introducao: O antigénio (Ag) Forssman, identificado no século XX por John Frederick
Forssman, podera desempenhar um papel-chave no processo de carcinogénese, es-
tando expresso nos cancros gastrico, do célon e do pulmao, que sao estatisticamen-
te descritos como alguns dos mais recorrentes. A sua expressao nao esta restrita
a superficie dos eritrocitos, uma vez que pode ser detetado em tecidos e 6rgaos.
O titulo do anticorpo (Ac) anti-Forssman é influenciado por alguns fatores como o
tipo de tumor e a fase do mesmo. O Ac Anti-Forssman pode assim, desempenhar
um papel anti tumoral o que significa que poderia ser utilizado para monitorizar a
recorréncia do tumor, pés-cirurgia.

Objetivo: O objetivo é estudar vinte amostras de cada tipo de cancro, a fim de iden-
tificar a expressao do Ag Forssman e comparar resultados em tecido normal e neo-
plasico.

Material e Métodos: Para atingir os objetivos, realizou-se a coloracao de rotina - he-
matoxilina-eosina - para amostras histolégicas e identificaram-se as areas de inte-
resse (zona de transicao entre epitélio normal e tumoral). Em seguida, um bloco de
varios tecidos foi testado através da técnica de Imunohistoquimica (IHC). Esta téc-
nica de IHQ realizada baseou-se em duas etapas multimetro conjugado e revelacao
por coloracao com diaminobenzidina peroxidase, a partir de uma reacao enzimatica.

Resultados: Os resultados, sem digestdao prévia dos tecidos por neuraminidase,
mostraram coloracao nuclear e citoplasmatica, em tecidos normais e tumorais sem
fundo. Ap6s ensaio com hidrélise alcalina prévia, eliminou-se alguma ligacao ines-
pecifica contudo a marcacao citoplasmatica nao correspondeu ao esperado.

Conclusao: Esperamos que, ap6s a otimizacao da técnica, a expressao do Ag Forss-
man varie de tecido para tecido e que tecidos tumorais expressem em maior quan-
tidade.

A UNIVERSALIDADE

oimbra DE COIMBRA NO
Health School | ENSINO DA SAUDE



DIETETICA E
NUTRICAO

COIMBRA HEALTH SCHOOL

"Jornadas Cientificas de
Dietetica e Nutricao

17 de Abril | Programa Definitivo

09h00

09h15

09h45

10h15

10h45

11h15

11h45

12h15
12h30

3% ANNUAL MEETING

c

Sessdo de Abertura conjunta DN e SA

Sessao Plenaria
Moderadores: Maria Helena Loureiro e Hélder
Simées, ESTeSC

Foodborne Diseases
Sara Pires, Instituto Nacional dos Alimentos,
Universidade Técnica da Dinamarca

Seguranca Alimentar - Um trabalho de equipa
Maria da Conceicdo Costa Bonito, Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge

Micotoxinas nos alimentos
Jordi Manes, Universidade de Valéncia

Pausa
Sessdo Plenaria
Moderadora: Célia Alcobia, ESTeSC

Seguranca Alimentar e a Dietética
Dercy Oliveira, SUCH - Servico de Utilizacao
Comum dos Hospitais

Seguranca Alimentar e a Restauracao
Jodo Lima, Escola de Hotelaria e Turismo de
Coimbra

Apresentacao de Posters

Almoco (incluido)

. A UNIVERSALIDADE
oimbra DE COIMBRA NO
Health School | ENSINO DA SAUDE

14h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30

17h15

17h45
18h00

Sessao Plenaria
Moderadora: Maria do Carmo Carvalho, ESTeSC

REUS - Spanish Network for Healthy Univer-
sities

Pilar Hernandez, UCAM - Universidad Catéli-
ca San Anténio de Murcia

As novas tecnologias ao servico da Terapéu-
tica Nutricional na Diabetes
Paula Almeida, Hospital de Sdo Teotdnio

Nutricdo Clinica - Software
Elton Goncalves, SANUT

Solucdes nutricionais, servicos e inovacao
Ana Sofia Silva, Nutricia

Pausa
Sessao Plenaria
Moderadora: Ana Lucia Baltazar, ESTeSC

Nutricao e desenvolvimento de novos produ-
tos
Mariana Silva, Bfood

Nutricdo e ovoprodutos - uma visdao empre-
sarial
Daniela Santos, Derovo Group

Apresentacao Oral - poster vencedor

Sessao de Encerramento



3% ANNUAL MEETING

c

Palestrante | Programa Principal

Impacto Global de Doencas
Transmitidas por Alimentos

Pires, S';

Todos os anos, milhares de pessoas ficam doentes devido a alimentos contamina-
dos na Europa. As doencas transmitidas por alimentos podem ser causadas por
agentes microbianos ou quimicos, e estatisticas oficiais sugerem que anualmente
mais de 350.000 pessoas precisam de cuidados médicos e estao ausentes do traba-
lho por doenca ou para atender a criancas com intoxicacado alimentar. Embora estes
numeros ja demonstrem o impacto de saude e econémico substanciais de doencas
transmitidas por alimentos, reconhece-se agora que representam apenas a ponta
do iceberg, e que o nUmero real de casos na populacao é em grande parte desconhe-
cido. A producao destas estimativas representa um desafio por diversos factores.
Por um lado, apenas uma fraccao das pessoas que ficam doentes por alimentos con-
taminados procura assisténcia médica. Por outro, comparar o impacto de diferentes
doencas exige indicadores harmonizados que integrem a incidéncia, mortalidade e
severidade. Por ultimo, a maioria das doencas pode ser causada por varios alimen-
tos, e estimar a contribuicao de cada um requer dados de exposicao que cubram
toda a cadeia alimentar. Para colmatar esta lacuna de informacao, a OMS estabele-
ceu em 2007 a Iniciativa para Estimar a Carga Global de Doencas Transmitidas por
Alimentos (FERG). A OMS-FERG produziu estimativas utilizando um indicador de
saude reconhecido - disability adjusted life year (DALY). Estas estimativas foram
publicados em 2015 e mostraram que os 31 agentes considerados causaram 600 mi-
lhoes (420-960) casos de doenca, 420 mil (310-600) mortes e 32 milhoes (25-46) de
DALYs globalmente em 2010. O relatério concluiu que a carga de doenca é elevada,
com variacoes regionais, e particularmente importante em criancas. Salientou ainda
gue estas estimativas sao conservadoras, e que sdo necessarios mais estudos para
colmatar lacunas de dados e melhorar resultados. Estudos nacionais sao cruciais
para informar decisées e direccionar recursos em seguranca alimentar.
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Nutricao e desenvolvimento de novos
produtos - o papel da Bfood-ANA

Silva, M";

O envelhecimento crescente da populacao tem levado ao aumento de patologias que
acarretam problemas de disfagia e mastigacao. A falta de alternativas adaptadas a
esta populacao levou a Palmeiro Foods a aproveitar o Know-how em liofilizados e a
desenvolver uma gama de alimentacao natural adaptada, a Bfood-ANA.

Em parceria com instituicoes especializadas em investigacao e desenvolvimento,
desenhou a gama através da utilizacao de alimentos liofilizados ricos em ingredien-
tes funcionais, tendo em conta formulacoes dietéticas baseadas numa alimentacao
completa e equilibrada, desenvolvendo, para isso, refeicdes principais e interme-
dias baseadas numa alimentacao tradicional. Desenvolveu, também, uma linha de
produtos modulares com vista a suplementacao da alimentacao num determinado
nutriente e, criou, ainda, uma linha de produtos para a promocao da hidratacao de
individuos com disfagia a liquidos, melhorando as formulacodes ja existentes.

Deste trabalho resultou uma gama com refeicoes diversificadas, nutricionalmente
equilibradas, baseadas na alimentacao tradicional, microbiologicamente seguras,
com texturas adaptaveis e com elevada densidade nutricional e energética.

A gama garante, assim, o aporte nutricional e hidrico adequado a individuos com as
especificidades referidas mesmo quando se verifica uma diminuicao na sua capaci-
dade de ingestao.
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Nutricao e ovoprodutos -
uma visao empresarial

Santos, D';

Nos ultimos anos, a producado e o comércio de derivados do ovo progrediu rapida-
mente em muitos paises derivado das novas exigéncias e tendéncias de mercado,
muito devido a procura dos consumidores que se tornaram mais atentos e preocu-
pados com a alimentacao saudavel e nutritiva.

Durante anos o ovo foi considerado um dos maiores vilées da alimentacao por con-
ter colesterol e prejudicar a saude do coracao, tendo como consequéncia ter sido
banido das mesas dos portugueses. O consumo de ovos foi criticado com o argu-
mento de que o colesterol presente na gema poderia ser prejudicial a saude, esti-
mulando o aumento do colesterol sanguineo que iria promover o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares. No entanto, estudos recentes mostram os inUmeros
beneficios do ovo, e que o seu consumo nao esta relacionado com o aumento do
colesterol sanguineo.

As novas evidéncias sugerem que o interesse por este alimento é recorrente nos ul-
timos anos, verificando-se um numero crescente de produtos que satisfaz diversos
tipos de consumidor. De entre os varios temos: idosos, criancas, atletas, individuos
em dietas de emagrecimento ou simplesmente para aqueles que se preocupam com
alimentacao saudavel e procuram um maior leque de nutrientes. Contudo, importa
ressaltar que o ovo torna-se uma mina de ouro, repleto de diversas vitaminas e mi-
nerais essenciais, com proteinas de Alto Valor Biolégico e é considerado pela Orga-
nizacao Mundial de Saude como proteina padrao para classificar as demais.

A inovacao e o desenvolvimento de novos produtos, sdo chavoes de uma industria
como a Derovo, onde procura satisfazer as exigéncias dos seus consumidores e da
alimentacao saudavel, assegurando toda a seguranca e qualidade alimentar.
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Seguranca Alimentar
e a Restauracao

Lima, J

Objetivo: Demonstrar o papel da restauracao na promocao da seguranca alimentar.

Material e Métodos: Exposicao dos conceitos de Food Safety, Food Security, demons-
trando o potencial contributo da restauracao e da formacao na area hoteleira, para
a seguranca alimentar e nutricional.

Resultados: A seguranca alimentar € um termo genérico que engloba muitas facetas
de manipulacao, preparacao e armazenamento de alimentos para evitar doencas e
lesdes.

Enquanto que o Food Safety, espelha conceitos relacionados com a contaminacao
de alimentos e bebidas, nomeadamente por perigos fisicos, quimicos, microbiol6-
gicos e alergénicos, o Food Security relaciona-se com a disponibilidade e acesso a
alimentos, potencialmente promotores de saude.

Assim, consistindo a “seguranca alimentar e nutricional na realizacdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade su-
ficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultu-
ral e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis” (cf. art.
30, Lei N° 11.346/2006), a restauracao, enquanto promotora de saude, tem o dever
se contribuir para a oferta de produtos alimentares seguros e saudaveis aos seus
clientes.

A Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra, na formacao que ministra aos seus
alunos, futuros profissionais do setor hoteleiro, quer no curriculum formal, quer in-
formal, tem a preocupacao de incutir para as boas praticas alimentares, seguras,
saudaveis e sustentaveis.
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Seguranca Alimentar -
um trabalho de equipa

Costa Bonito, C';

O esforco coletivo para disponibilizar a nivel mundial alimentos em quantidade sufi-
ciente e com qualidade, é fundamental para a garantia da nossa existéncia enquanto
ser humano.

A Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura define que
“existe Seguranca Alimentar quando todas as pessoas tém, em todo o momento,
acesso fisico e econémico a uma quantidade suficiente de alimentos seguros e nu-
tritivos para satisfazer as suas necessidades alimentares e as suas preferéncias
em relacao aos alimentos a fim de levar uma vida ativa e saudavel”. Por esta razao
a producao de alimentos seguros requer um controlo de perigos em todas as fases
da producao alimentar.

Muitas vezes devido a utilizacao de agua contaminada, falta de higiene, condicoes
inadequadas de producao e armazenamento de alimentos, falta de legislacao sobre
seguranca alimentar o risco de doencas transmitidas por alimentos é maior, sendo
os perigos biologicos os que apresentam o maior risco relativo a inocuidade dos
alimentos.

As doencas infecciosas de origem alimentar podem estar na origem de doencas
cronicas, afetando com mais gravidade idosos, criancas, gravidas e imunocompro-
metidos.

A nivel mundial, 1 em cada 10 pessoas adoecem anualmente devido ao consumo de
alimentos contaminados, e 30% de todas as mortes por doenca de origem alimentar
ocorrem em criancas com idade inferior a 5 anos.

A livre circulacao de pessoas e bens tornou a investigacao de um surto de toxin-
fecao alimentar mais complicada - agora, um prato de comida pode conter ingre-
dientes de varios paises, pelo que “Um problema de seguranca alimentar local pode
rapidamente tornar-se uma situacao de emergéncia internacional”.

A OMS sublinha a ameaca global representada pelas doencas transmitidas por ali-
mentos, reforca a necessidade de os governos, a industria alimentar e populacao fa-
zerem mais para tornar os alimentos seguros, e insiste na necessidade de educacao
e formacao sobre a prevencao de doencas de origem alimentar.
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A Influéncia da Nutricao no Refluxo
Gastroesofagico em Cantores e
Instrumentistas de Sopro

Correia, C'; Melo, R'; Loureiro, H';

INTRODUCAO: A Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) & mais prevalente em
cantores e instrumentistas de sopro do que na populacao em geral pois utilizam o
diafragma - musculo importante anti-refluxo - para controlarem a respiracao, de
uma forma abrupta e persistente, enfraquecendo-o. Pretende-se, com este estudo,
compreender os mecanismos associados ao RGE e ao uso do diafragma nestes ma-
sicos, a influéncia da nutricao no desenvolvimento de sintomas, bem como a preva-
léncia desta patologia nesta populacao, relacionando-a com o padrao alimentar e
condicao fisica.

METODOLOGIAS: Foram inquiridos 91 cantores e instrumentistas de sopro dos 15
aos 50 anos de varios niveis de pratica musical. A avaliacao consistiu numa sessao
de esclarecimento inicial, seguida de uma avaliacao nutricional e antropométrica e
da realizacao de um inquérito sintomatico da DRGE - Qualidade de Vida Relaciona-
da com a Saude (DRGE-QVRS) e de um inquérito de frequéncia alimentar.

RESULTADOS: Verificou-se uma maior prevaléncia de DRGE e de sintomas tipicos de
RGE em cantores do que em instrumentistas de sopro, sendo esta prejudicial para
a sua performance. Os inquiridos identificaram associacoes entre alguns alimentos
e os sintomas (cafée, leite, alcool e gorduras). Foi ainda verificada uma associacao
direta entre a obesidade e os sintomas de RGE.

CONCLUSOES: A DRGE é mais prevalente nesta populacdo, sendo considerada por
alguns como uma doenca profissional, identificando-se diferencas estatisticamente
significativas para uma maior prevaléncia no sexo feminino. Identificou-se ainda
gue uma parte da amostra que nao esta diagnosticada com DRGE possui sintomas
e, por isso, carece de uma intervencao nutricional e clinica atenta. Verificou-se tam-
bém a existéncia de alguns alimentos potenciadores de sintomas coincidentes com
a literatura existente. Sao necessarias mais investigacdoes nesta populacao, para
gue seja possivel alcancar a melhor performance possivel, aliada a um pleno bem-
-estar fisico.
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A influéncia dos niveis séricos de
acido félico e cianocobalamina no
estado depressivo do invididuo

Soares da Costa, L'; Guimaraes, S% Loureiro, H'; Pocinho, M";

Objectivo: O objetivo do estudo tem como premissa a verificacao de diferencas es-
tatisticamente significativas dos niveis médios séricos de acido folico e cianocoba-
lamina entre utentes com a patologia de depressao e utentes sem essa patologia

Materiais e métodos: Para a realizacao do estudo foram recolhidos: “Idade”, “Sexo”,

“Niveis séricos de acido félico”, “Niveis séricos de cianocobalamina” e “Diagnoéstico
de depressao”.

Foram selecionadas 102 pessoas, 39 do sexo masculino e 63 do sexo feminino com
idades compreendidas entre os 16 e os 92 anos, sendo estes utentes na clinica
Mentalmédica® na regiao de Guimaraes, cujos niveis séricos de acido foélico cons-
tavam no processo de 94 pessoas e os de cianoconbalamina de 95 pessoas, nunca
esquecendo que alguns dos participantes apresentavam o valor de ambas as vita-
minas, sendo que outros apresentavam apenas 1 das 2 vitaminas.

Das 102 pessoas, 51 apresentavam o diagnéstico de depressao e 51 ndo apresenta-
vam esse diagnoéstico nem outro relevante que influenciasse os niveis séricos das
vitaminas. Os utentes nao estava referenciado o uso de suplementos por parte dos
utentes.

Resultados: Nao existe uma diferenca estatisticamente significativa da média entre
0s nao depressivos e depressivos para os niveis séricos de ambas as vitaminas.

Conclusao: Nao se verifica uma diferenca estatisticamente significativa entre os
niveis séricos de acido folico e cianocobalamina entre individuos com depressao e
sem depressao. Pode-se concluir que em utentes nao depressivos, a suplementa-
cao com acido félico e vitamina B12 nao atua de forma profilatica no que a depres-
sao diz respeito.
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Alergénios alimentares: impacto da
sua identificacao numa unidade de
restauracao hospitalar

Leitao, A'; Malho, M'; Loureiro, H'; Felgueiras, P'; Pocinho, M';

Introducao: A reacao adversa a alimentos representa toda a resposta clinica anormal
associada a ingestao de um determinado alimento. A Unica hipétese de tratamento
€ a eviccao total do alimento associado a reacao. O regulamento (EU) n° 1169/2011
torna obrigatoria a mencao clara de catorze alimentos/produtos alimentares que
podem causar reacao adversa nos rétulos dos alimentos.

Objetivo: Perceber o impacto da identificacdao dos alergénios e dos produtos cau-
sadores de intolerancia sobre a escolha alimentar de um utente de refeitorio de
hospital.

Material e Métodos: O estudo é observacional, transversal. Foram identificados
os alergeénios alimentares presentes nas ementas. Posteriormente aplicou-se um
guestionario aos utentes, avaliando os seguintes parametros: relevancia da dispo-
nibilizacao e do local da informacao sobre a escolha alimentar, dificuldade e fre-
quéncia de leitura de rétulos, entre outros.

Resultados: A relevancia da identificacao dos alergénios para a escolha alimentar
correlaciona-se com a idade, com a frequéncia de procura de informacées e com a
relevancia da disponibilizacao da informacao na entrada do refeitorio. Existe dife-
renca estatisticamente significativa no grupo dos individuos que se aperceberam da
disponibilizacao da informacao no parametro frequéncia de procura de informacoes
e no grupo de individuos que considera ter alergia/intolerancia nos parametros: di-
ficuldade da leitura dos rotulos, frequéncia de procura de informacoes e relevancia
para a escolha alimentar da disponibilizacdo da informacao na entrada do refeitorio.

Conclusao: Para atingir o maximo de relevancia sobre a escolha alimentar das popu-
lacGes, podera ser benéfico um melhor estudo do local e do modo como a informacao
é disponibilizada.
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09h30 Abertura
Sessdo da Manha
Moderador: Graciano Paulo, ESTeSC

10h00 Promocao da literacia em salde das Pessoas diabéticas tipo 2: ganhos em saude no ambito da educacao tera-
péutica com grupos
Carminda Morais, Escola Superior Saude do IPVC: CEISUC

10h45 O impacto da crise econémica na sociedade e na saude dos Portugueses
Oscar Afonso, Observatério da Economia e Gestao de Fraude (OBEGEF)

11h15  Pausa para café

11h30  Avaliacao de Tecnologias em Saude - Qualidade em saude - Seguranca do Doente
Margarida Eiras, ESTESL

13h00 Almoco (incluido)
Sessao da Tarde
Moderador: Anténio Carvalho Santos, ESTeSC

15h00 O impacto das tecnologias da saude nos cuidados de saude primarios
Carla Pereira, ULS Nordeste

Comentadora: Berta Nunes, Cdmara Municipal Alfandega da Fé
15h45 Economia da Saude e cuidados de saude primarios
Patricia Barbosa, Escola Nacional de Saude Publica (ENSP-UNL)

16h30 Turismo de saude e bem-estar
Carlos Neves Martins, Presidente do Conselho de Administracdo do Centro Hospitalar Lisboa Norte

17h00 Sessdo de Encerramento
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O Impacto das Tecnologias da
Saude nos Cuidados de Saude
Primarios: Avaliacao da Satisfacao
dos Utilizadores de um Sistema de
Telerradiologia em Portugal

Pereira, C';

Os Cuidados de Saude Primarios (CSP) atuam desde a promocao da saude, a pre-
vencao, diagnéstico, tratamento e reabilitacao, ao longo da vida do ser humano. Ten-
do em conta o impacto na vertente da satisfacao dos utilizadores dos CSP, o presen-
te estudo pretendeu dar a conhecer qual o impacto da Radiologia, uma valéncia das
Tecnologias da Saude, através do estudo da satisfacao dos utilizadores de um Sis-
tema de Telerradiologia implementado, em 2008, nos CSP no Nordeste de Portugal.

O objetivo deste estudo é entao avaliar a satisfacao dos utilizadores, Utentes, Técni-
cos de Radiologia e Médicos de Medicina Geral e Familiar, com o Sistema de Telerra-
diologia implementado e investigar as principais mudancas que este Sistema possa
ter trazido para a regiao e para as suas vidas.

Para este efeito, foi aplicado o método misto (mixed method) de avaliagcdo, com uma
vertente qualitativa e uma vertente quantitativa. Primeiramente foram efetuados
trés grupos de discussao - focus groups (método qualitativo) sendo efetuados na
seguinte ordem, um para os Técnicos de Radiologia, outro para os Utentes e ainda
outro para os Médicos de Medicina Geral e Familiar. Depois, com os resultados dos
grupos de discussao, foram construidos trés questionarios estruturados (método
guantitativo) que foram, mais uma vez, aplicados a cada grupo de estudo e nos va-
rios Centros de Saude.

Os resultados dos métodos qualitativos e quantitativos foram comparados e mos-
traram que a metodologia apresentada pode ser utilizada para avaliar a satisfacao
dos utilizadores com o Sistema de Telerradiologia e verificar qual a importancia da
sua implementacao para a populacao desta regiao. O impacto desta valéncia das
Tecnologia da Saude nos CSP nesta regiao revelou-se muito positivo. Os Utentes e
Profissionais de Saude estao muito satisfeitos com o Sistema em questao e acre-
ditam que foi muito positivo para a regido, na medida em que encurtou distancias e
tornou mais facil e rapido o acesso aos exames radiolégicos.
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"Jornadas Cientificas

de Farmacia

10 de Abril | Programa Definitivo

09h30

10h00

11h00
11h15

13h00

c

Sess3o de Abertura

Jorge Balteiro - Director de Departamento
Rui Cruz - Presidente da Comissao Cientifica
Adriana Ferreira - Comissdo Organizadora

Conferéncia de Abertura: “A Farmacia e o Medi-
camento no desenvolvimento das Sociedades”
Marisa Matias, Deputada ao Parlamento Europeu

Pharma Break

Estao os doentes seguros?
Moderador: Rui Cruz, ESTeSC

Interacdoes Medicamento-Alimento
Fernando Ramos - Faculdade Farmacia UC

O papel da Farmacovigilancia
Ana Penedones - Unidade de Farmacovigilan-
cia do Centro

Suplementos Alimentares

Nuno Vieira e Brito - IP Viana do Castelo

Ana Paula Bico - Diretora Servicos Alimentacao
e Nutricao da DGAV

Almoco (incluido)
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14h30

16h00
16h15

17h30

Como acompanhamos os nossos doentes?
Moderador: Ana Paula Fonseca, ESTeSC

Acompanhamento farmacoterapéutico
Carmen Monteiro, Farmacia Luciano Matos

Farmacia de proximidade
Joana Balau - Farmacia Nova (Luso)

Monitorizacao a distancia
Antonio Damasceno - ISA Intellicare

Pharma Break
A Profissao - Que desafios se colocam?
Moderador: Zélia Barbosa, ESTeSC

Modelo de desenvolvimento
Luis Dupont - Vice-Presidente do STSS
Jodo José Joaquim - Presidente APLF & EAPT

Uma profissao na Europa:
Tess Fenn - President of APTUK
David Authier - President ANPPH

Leonor Natario Correia - Barts Health NHS
Trust, London

Christelle Ferrao - Centre Hospitalier
Universitaire Saint-Louis Lariboisiere
Fernand-Widal

Encerramento
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Interacdes Medicamento-Alimento

Ramos, F';

Nos ultimos anos temos assistido ao crescimento na oferta de novos medicamentos
em diversas areas terapéuticas que tém contribuido para importantes ganhos em
saude por parte da populacao. O aumento da oferta de novas tecnologias contribui
para a melhoria do estado de saude da populacao tendo como importante conse-
guéncia o aumento da esperanca de vida que por sua vez gera a necessidade de
resposta por parte dos sistemas de saude. Perante o dilema de utilizar as novas
tecnologias ou passar a restringir sistematicamente a sua utilizacao é necessario
introduzir medidas de racionalizacao que permitam a sua utilizacao de forma ade-
guada e eficiente.

Apods uma apresentacao sucinta da cinética dos medicamentos e alimentos no or-
ganismo humano, serao referidos os aspetos gerais da interacao entre alimentos e
medicamentos homeadamente a influéncia dos alimentos na acao dos medicamen-
tos e dos medicamentos no estado nutricional dos doentes. Assim, e quando se fala
de administracao oral, é frequente observar a ocorréncia de interacoes durante as
etapas de absorcao, transporte, distribuicao, metabolizacao e excrecao por que pas-
sam alimentos e medicamentos, algumas vezes em simultaneo.

Neste sentido, um conjunto sistematico de informacoes relevantes sobre os meca-
nismos envolvidos serao apresentadas, enfatizando-se os processos que ocorrem
no corpo humano apoés a ingestao de alimentos e medicamentos, a fim de compreen-
der melhor os mecanismos pelos quais essas interacées ocorrem.

A apresentacao de alguns exemplos praticos mais comuns ira permitir que cada um
avalie da relevancia desta tematica na sua pratica profissional.
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Monitorizacao a distancia

Damasceno, A';

A Intellicare pretende ser uma empresa de referéncia no mercado de solucoes para
Envelhecimento Ativo e Saudavel, contribuindo para o aumento literacia em saudde,
melhorando a qualidade de vida dos idosos, oferecendo servicos inovadores e di-
ferenciados que contribuirdo para a reducao de custos dos utentes, cuidadores e
proéprio sistema de social e de saude. Recorremos a técnicas de inteligéncia artificial
para transformar dados brutos de sensores em informacoes Uteis para a tomada de
decisao dos cuidadores.

A monitorizacao dos biomarcadores é essencial para permitir ao doente e aos cui-
dadores informais a gestao da doenca, no entanto, ndo tem sido suficiente para
estimular mudancas de comportamento a longo prazo que promovam vida ativa e
saudavel. A associacao de sensores ambientais e wearables, criando um ecossiste-
ma de monitorizacao continua, permite recolher um conjunto diversificado de dados,
construindo uma visao sobre o quotidiano do utilizador, como por exemplo, a horas
passamos a dormir, o tempo frente que se passa frente a televisao, no automovel, a
andar, a correr, a nadar...

Propomo-nos a colocar a questao da monitorizacdo numa perspetiva positiva no
sentido de ajudar o utilizador a melhorar os seus indices de bem-estar e qualidade
de vida, sendo a confirmacao da adesao a terapia um aspeto essencial.

Esta comunicacao demonstrara sistemas que temos em producao e em fase final de
testes, que permitirem criar estimulos com base na monitorizacao dos dados am-
bientais, para controlo de medicacao e respetiva adesao a terapia.

Essencial neste tipo de solucdes é o respeito pela privacidade e protecao de da-
dos pessoais. A maioria dos utilizadores finais e dos cuidadores informais nao es-
tao sensibilizados para a quantidade de dados que estao a partilhar com empresas
como a Microsoft, a Google ou Apple.A Intellicare tem o maior respeito pela privaci-
dade dos utilizadores, estando todas as instalacoes registadas e autorizadas pela
Comissao Nacional de Protecao de Dados.
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O Papel da Farmacovigilancia

Penedones, A';

A iatrogenia medicamentosa é definida pelo conjunto dos efeitos indesejaveis (even-
tos e reacoes adversas). Um evento adverso pode ser definido como qualquer ocor-
réncia nao desejavel associada ao uso de um medicamento, podendo ou nao estar
relacionado com este. O termo “reacao adversa” aplica-se quando existe relacao
causal entre a utilizacao do medicamento e a ocorréncia do evento adverso.

A Farmacovigilancia contribui de forma inequivoca para o aumento do conhecimen-
to acerca dos perfis de seguranca dos medicamentos, através da identificacao e
caracterizacao de iatrogenia medicamentosa, que, frequentemente, &€ apenas obser-
vada durante a fase de pés-comercializacdao do medicamento. A evidéncia gerada é
indispensavel a avaliacao continua das relacoes beneficio-risco do medicamento e
fundamental para que as agéncias reguladoras possam tomar decisoes relativas a
utilizacao do medicamento, tendo como objetivo proteger a saude publica.

A notificacao espontanea € um método de Farmacovigilancia, que permite identifi-
car, documentar e avaliar suspeitas de reacées adversas, incluindo reacoes adver-
sas desconhecidas, raras e/ou de longo tempo de laténcia. Para além disso, este me-
todo permite abranger todos os medicamentos comercializados e todos os doentes.

A Unidade de Farmacovigilancia do Centro (UFC) é uma das quatro Unidades Regio-
nais de Farmacovigilancia, criadas em 2000, que integra o Sistema Nacional de Far-
macovigilancia. A UFC promove acoes de formacao junto dos notificadores e avalia
as notificacoes de reacdes adversas ocorridas na respetiva area geografica. Para
aléem disto, a UFC tem um papel ativo na area da investigacao cientifica, promoven-
do a conducao de estudos em Farmacoepidemiologia e Farmacovigilancia, com o
objetivo de estudar a seguranca dos medicamentos e as metodologias que melhor
se adequam a este fim. Assim, tem contribuido para a geracao de conhecimento
nestas areas, bem como para a melhor caracterizacao dos perfis de seguranca dos
medicamentos.
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Seguimento Farmacoterapéutico

Monteiro, C';

Objetivo: apresentacao do servico de Seguimento Farmacoterapéutico enquanto
metodogia de acompanhamento de doentes em farmacia comunitaria.

Materiais e Métodos: pesquisa bibliografica em base de dados de artigos cientificos
com data de publicacao nao anterior a 2000.

Resultados: O Seguimento Farmacoterapéutico € um servico profissional, disponibi-
lizado de modo continuo, sistematico e documentado, que tem como objetivo preve-
nir e resolver os Resultados Negativos associados a Medicacao. Abrange todos os
doentes, todas as patologias e todos os medicamentos.

A sistematica de acompanhamento inclui a recolha de informacao do doente, o pro-
cessamento da informacao (perfil farmacoterapéutico), a avaliacao da efetividade e
seguranca da terapéutica, a elaboracao de um plano de intervencoes e a comunica-
cao e seguimento das mesmas.

Conclusodes: O Seguimento Farmacoterapéutico constitui uma area de intervencao
farmaceéutica que pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos doentes
pela otimizacao da terapéutica e pela reducao da morbilidade e mortalidade asso-
ciada aos medicamentos.
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Ser Técnico de Farmacia em Franca

Ferrao, C";

Ser técnico de Farmacia em Franca requer uma equivaléncia de diploma, o que
pode ser complicado para alguém que vem de fora: a adaptacao ao novo ambiente,
a “nova” legislacdo, o tempo passado a juntar o necessario.. E um processo com
varias etapas, que requer investimento e que demora algum tempo. Dependendo do
meio onde se deseja trabalhar, outras etapas podem ser acrescentadas. Depois de
se ter a equivaléncia, a entrada no mercado de trabalho faz-se facilmente.
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Suplementos alimentares -
enquadramento legal

Vieira e Brito, N

Os suplementos alimentares sao géneros alimenticios com determinadas especifi-
cidades, como o de serem fornecidos em forma doseada, em unidades medidas de
pequena quantidade e constituirem fontes concentradas de nutrientes ou outras
substancias com efeito nutricional ou fisiolégico. Destinam-se a complementar ou
suplementar a alimentacao normal e ndo a prevenir ou tratar doencas, funcao que
cabe aos medicamentos.

Como géneros alimenticios sao, por definicao, seguros (Regulamento (CE) n°
178/2002, que refere, no seu Artigo 14°, “Nao serao colocados no mercado quaisquer
géneros alimenticios que nao sejam seguros.”), nao sao solicitados ao operador en-
saios de qualidade e seguranca e a colocacao no mercado de géneros alimenticios
nao carece de autorizacao. No entanto, o operador deve notificar a Autoridade Com-
petente (DGAV) da sua colocacao no mercado, a fim de facilitar o controlo. A DGAV
procede a uma analise documental das notificacoes, focalizando-se, essencialmen-
te, em aspetos de seguranca, dispondo o registo de mais de 20 000 notificacdes
efetuadas por cerca de 800 operadores.

De acordo com a regulamentacao horizontal dos géneros alimenticios, cabe ao ope-
rador garantir a qualidade e seguranca dos produtos que coloca no mercado. Ca-
be-lhe ainda escolher qual o canal em que os pretende colocar - supermercados,
farmacias, lojas de produtos dietéticos - sendo os requisitos exatamente iguais,
qgualquer que seja o local de venda.

Tal como nos alimentos, muitos ingredientes de suplementos alimentares podem
interagir com medicamentos, quer diminuindo o seu efeito, quer potenciando-o, o
gue, em qualquer dos casos tera um efeito determinado a nivel da saude do doente.
Assim, deve ser encarado com prudéncia o consumo destes produtos por doentes
polimedicados e faixas da populacdao mais vulneraveis, como criancas e idosos.
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Analise de um Sistema de Notificacao
de Incidentes e Eventos Adversos
numa Unidade Local de Saude

Esteves, M'; Azevedo, S?% Matias, J3;

A monitorizacao do risco clinico € uma das formas de avaliar a seguranca dos cuida-
dos de salde, através de indicadores de processos, registo de incidentes e controlo
do erro.

OBJETIVOS: Estudar e avaliar o sistema de registo de Incidentes e Eventos Adversos
implementado numa Unidade Local de Saude - ULS

MATERIAIS E METODOS: Foram aplicados 500 questionarios a enfermeiros e medi-
cos e foi efetuada uma entrevista ao responsavel do gabinete de risco. Criaram-se
guestoes e hipéteses de estudo. Este estudo é de natureza mista: Quantitativo, Des-
critivo-correlacional, Transversal, e Qualitativo. Os dados recolhidos foram inseri-
dos e tratados estatisticamente através do programa SPSS.

RESULTADOS: A colaboracao e a motivacao dos profissionais de saude no que diz
respeito a notificacao de incidentes é baixa. A amostra obtida é essencialmente
constituida por inquiridos do sexo feminino, a maioria tem menos de 50 anos e é
composta essencialmente por enfermeiros. O servico onde o profissional trabalha é
um dos fatores que influencia a notificacao. Os resultados obtidos permitem cons-
tatar que o programa de notificacao implementado tem um ambiente de trabalho
amigavel e o acesso é facil. Aqueles que o conhecem classificam-no como “aceita-
vel”, porém mais de metade dos inquirido “ndo conhece” o sistema. Os inquiridos
afirmam que os reduzidos indices de notificacdo resultam essencialmente da “gra-
vidade do incidente nao justificar o registo”.

CONCLUSAO: O gabinete de risco da ULSNA tem desenvolvido um bom trabalho no
que diz respeito a seguranca do doente, porém, existe muito a fazer relativamente
ao sistema de registo de incidentes, pois o numero de registo de incidentes efetuado
anualmente & muito baixo e grande parte dos profissionais demonstra nao conhecer
o sistema de registo informatico.
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Contracecao Hormonal Oral - Nivel de
conhecimento das alunas da ESTeSC
edo ISCAC

Sofia, A'; Balteiro, J': Rocha, C'; Cruz, R";

Objetivo: Os jovens sao considerados um grupo vulneravel no que diz respeito a
sexualidade segura e saudavel. Existem diversos métodos contracetivos sendo os
mais utilizados pelos jovens o preservativo masculino e a Contracecao Hormonal
Oral (CHO). A CHO é um método contracetivo que atua prevenindo uma gravidez nao
desejada impedindo a ovulacao. Por vezes surgem falhas na contracecao levando as
jovens a recorrer a Contracecao Oral de Emergéncia (COE).

O presente poster tem como principal objetivo demonstrar se o nivel de conheci-
mento sobre a CHO das alunas da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coim-
bra (ESTeSC) e do Instituto Superior de Contabilidade e Administracao de Coimbra
(ISCAC) é influenciado pelo ano e pela escola que frequentam.

Materiais e meétodos: Sendo um estudo observacional, os dados foram recolhidos
através de um questionario, onde foram inquiridas 474 alunas, 312 alunas da ES-
TeSC e 162 do ISCAC.

Resultados: As alunas da ESTeSC mostraram deter maior conhecimento em relacao
as alunas do ISCAC. As alunas do 4° ano da ESTeSC apresentam maior conhecimen-
to em relacao as alunas do 1° ano dessa mesma escola, o mesmo nao se verificando
nas alunas do ISCAC.

Conclusao: As alunas que frequentam uma escola de saude (ESTeSC) tém maior
conhecimento sobre a CHO que as alunas de outra escola (ISCAC). As alunas da
ESTeSC possuem ainda maior percecao sobre o seu nivel de conhecimento do que
as alunas do ISCAC. Um maior conhecimento podera conduzir a diminuicao de com-
portamentos e atitudes de risco desenvolvendo uma sexualidade segura e saudavel.

A UNIVERSALIDADE

oimbra DE COIMBRA NO
Health School | ENSINO DA SAUDE



3% ANNUAL MEETING

c

Poster Eletronico | Comunicagdes Livres

Market Retired drugs: 2005-2015

Silva, V'; Matos, C';

Introduction: The medicines for human use are subject to of quality, safety and ef-
ficacy standards, grounded in the joint action of Marketing Authorization Holders
(MAHSs), National Competent Authorities (NCAs) and Regulatory Agencies, like Euro-
pean Medicines Agency (EMA). A set of safety and quality obligations and procedu-
res were constantly updated to monitor the safety of medicines across their lifecycle.

Objective: The aim of this work is to review the withdrawal of medicines from the
market, between 2005-2015, due to safety and quality issues.

Methods: A literature review on medicines that have been withdrawal from the
market due to an adverse reaction or possible risk of adverse reactions. Data was
collected from Portuguese NCA web page and confirmed with EMA data.

Results: A total of 30 medicines were withdrawal in the period of the study. The year
with more retired medicines was 2010 (n=7). Regarding Pharmacotherapeutic group,
most cases are related to central nervous system drugs (n=9). Most common cause
of withdrawal was the risk of adverse reaction with 11 and adverse reaction with 6
cases.

Conclusion: Through this study we can conclude that the medicines market is increa-
singly rigorous and restricted. In the last five years, we have witnessed a decrease
in cases, which may indicate that the different stakeholders continue to monitor the
evolution of the quality, safety, and efficacy of the drug as well as to contribute to a
safer medicines use.
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Prescricao de medicamentos liquidos
pediatricos - perspectiva critica

Monteiro, D'; Antunes, C';Seabra, M'; Figueiredo, A';

Objetivos: Perceber se a concentracao farmacologica aconselhada pelos Médicos,
relativa aos Medicamentos Liquidos Pediatricos mais prescritos em Portugal, no 1°
semestre de 2015, esta ou nao correta, tendo em consideracao a idade da crianca e
o numero de criancas residentes (INE,2014).Correlacionar a toma regular de Medi-
camentos Liquidos Pediatricos com a Carie Precoce de Infancia.

Materiais e Métodos: Recolheram-se os dados relativos ao consumo das prepa-
racoes pediatricas comparticipadas e dispensadas em regime de ambulatério aos
utentes do SNS e subsistemas publicos, no 1°semestre de 2015, em Portugal Conti-
nental (Centro de Conferéncia de Faturas, Infarmed). Efetuou-se a analise das Cur-
vas de Crescimento adotadas no Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil de
2012, sendo o padrao de crescimento normal a base para a investigacao e recolhe-
ram-se dados estatisticos através do Portal do INE, referentes a Populacao Pedia-
trica residente em Portugal Continental, em 2014.

Resultados: As preparacoes pediatricas mais prescritas no Servico Nacional de Sau-
de, em Portugal Continental, no 1°semestre de 2015, foram o Paracetamol 40mg/ml,
a Amoxicilina600mg/5ml+Acido Clavulanico42.9 mg/5ml, a Amoxicilina 500mg/5ml,
e o Ibuprofeno 20mg/ml. Para o mesmo medicamento, quanto maior for a concentra-
¢ao, maior o numero de embalagens vendidas. O Paracetamol 24mg/ml e o Ibupro-
feno 40mg/ml nunca sao vendidos. O numero de embalagens vendidas diminui de
Janeiro a Junho, para todas as preparacoes pediatricas estudadas.

Conclusao: Admite-se, a partir dos dados disponiveis, que uma vez presente na bula
dos medicamentos em questao, apenas as designacodes &lt;40kg e maior de 12anos,
gue os profissionais de saude prescrevem tendencialmente a maior concentracao
disponivel no mercado. No caso da associacao amoxicilina com acido clavulani-
co, foram vendidas 45.560 embalagens para a concentracao 600mg/5ml+42,9m-
g/5ml em oposicao a 1198 embalagens correspondentes a concentracdao de
125mg/5ml+31,25mg/5ml.
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Seguimento Farmacoterapeéutico:
Uma Solucao no Presente a Pensar no
Futuro

Grou, A% Monteiro, C?3; Balteiro, J*

Objetivos: O Seguimento Farmacoterapéutico (SF) € uma area dos cuidados farma-
céuticos, assumindo-se como um servi¢co farmacéutico, em que um profissional de
farmacia se responsabiliza pelas necessidades do doente relacionadas com o medi-
camento. Esta pratica foca-se na detecao de problemas relacionados com medica-
mentos (PRM), na prevencao e resolucao de resultados negativos do medicamento
(RNM).

O trabalho tem como objetivo definir SF, PRM, RNM dando énfase ao método para
realizar o seguimento farmacoterapéutico. E também objectivo identificar vantagens
e limitacoes do SF.

Métodos: Trata-se de um trabalho de revisao baseado em artigos cientificos, com
publicacao nao anterior a 2002. Apenas foram utilizados artigos cientificos de aces-
so a fulltext free.

Resultados: O seguimento farmacoterapéutico visa alcancar melhores resultados
para um determinado doente otimizando a terapéutica medicamentosa, uma vez que
permite que este seja acompanhado e monitorizado com frequéncia.

O SF devia ser considerado parte integrante do sistema de saude, uma vez que per-
mite prever e identificar PRM e desta forma evitar e tratar RNM que podem compro-
meter a saude e o bem-estar do doente.

De forma a chegar aos objetivos, o profissional que realiza o SF, deve realizar um
plano de cuidados farmacéuticos com um conjunto de intervencodes. O resultado das
intervencoées deve ser monitorizado e avaliado.

Conclusao: Com este trabalho foi possivel compilar informacao sobre a evolucao e
definicao dos conceitos SF, PRM e RNM.

Foram encontradas limitac6es e vantagens da implementacao do seguimento.
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Alteracodes dos factores de
coagulacao em circulacao
extracorporal

Varandas, N’

Introducao: A CC com CEC provoca um grave desequilibrio no sistema hemostatico
devido a multiplos factores. Como resultado, o paciente encontra-se sob risco he-
morragico e complicacoes tromboéticas apés o procedimento.

Objectivo: Estudar as alteracoes que ocorrem a nivel dos factores de coagulacdao em
doentes submetidos a cirurgia cardiaca com a utilizacao da técnica de CEC.

Métodos: Foram estudados retrospectivamente 103 doentes submetidos a cirurgia
de revascularizacao miocardica (38) ou substituicao valvular aértica (65) com CEC.
A colheita de dados foi realizada através de acesso directo ao perfusionista. Através
do hemograma foram analisados o hematocrito (HCT) e a contagem plaquetar. Rela-
tivamente a hemostase foram avaliados a protrombinémia, o tempo de protrombina
(TP), a razao normalizada internacional (INR) e o tempo de tromboplastina parcial
activado (TTPa). Estes valores foram obtidos em trés momentos: no dia anterior a
CEC (T0), ap6s a CC quando o doente entra na unidade de cuidados intensivos (T1) e
24 horas ap6s a intervencao (T2).
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Alteracodes isquémicas e
inflamatérias em doentes submetidos
a cirurgia de revascularizacao
miocardica com e sem circulacao
extracorporal

Silva, A’

Introducao: Com o advento da técnica off-pump, utilizada para bypass aorto-coro-
nario, a circulacao extracorporal (CEC) e, consequentemente o contacto do sangue
com superficies estranhas ao organismo foram eliminados. Assim sendo, varios es-
tudos tém sido realizados no sentido de perceber se os marcadores isquémicos e
inflamatorios permanecem mais elevados nos pacientes submetidos a CEC do que
naqueles que sao submetidos a técnica off-pump.

Objetivo: Verificar se existem alteracdes na concentracao dos marcadores isquémi-
cos e inflamatoérios entre o grupo que foi submetido a CEC e o que realizou a inter-
vencao pelo método off-pump.

Métodos: Quarenta e quatro pacientes com doenca coronaria foram submetidos a
cirurgia, destes 31 foram submetidos a CEC (grupo on-pump) e comparados com 13
gue realizaram o método off-pump (grupo off-pump).

Os niveis do marcador inflamatoério (PCR) e dos marcadores isquémicos (troponina
|, CPK-MB e mioglobina) foram determinados apés a cirurgia para posteriormente
proceder a comparacao dos valores entre os dois grupos estudados.

Resultados: Foram encontradas diferencas significativas em todos os marcadores
estudados. Quer no inflamatério PCR, quanto nos isquémicos, Tl, CPK-MB e MIO.
Para alem disto foi calculada a percentagem do valor que se elevava devido a ci-
rurgia, concluindo-se que o marcador mais influenciado pelo método cirurgico é a
CPK-MB.

Conclusodes: A técnica on-pump activa os marcadores isquémicos e inflamatérios,
estimulando assim uma maior resposta inflamatoéria sistémica. Desta forma a téc-
nica off-pump pode trazer benificios, quer para pessoas que fruam de patologias
pré-operatorias, quer na diminuicao de complicacdes pés-operatorias em todos os
pacientes submetidos a CEC.
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Caso Clinico de Imagem-Massa
Auricular Esquerda

Barbosa, A';

Apresenta-se o caso clinico de uma senhora de 86 anos, que recorreu repetidas ve-
zes ao servico de Urgéncia dos H.U.C. entre Junho e Dezembro de 2015.

Como antecedentes tinha HTA e fibrilhacao auricular. Durante este tempo, sofreu
varios episodios de embolismo cerebral, com quedas, epistaxis e por ultimo, is-
guemia intestinal. Os diversos ecocardiogramas transtoracicos e transesofagicos
realizados, revelaram a presenca de uma invulgar massa auricular esquerda, como
causa provavel.
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Estudo da Funcao Miocardica
Longitudinal em Atletas de Rugby

Candeias, D'

Introducao: A atividade fisica intensa provoca adaptacoes morfolégicas, funcionais
e elétricas no miocardio. Estas alteracoes, denominadas “coracao de atleta”, corres-
pondem a uma hipertrofia cardiaca fisiologica. O rugby é descrito como um desporto
dinamico, coletivo e de impacto direto, no qual os atletas necessitam de um leque
de aptidodes fisicas, mentais e técnicas para que possam desempenhar as suas fun-
coes.

Objetivo: Estudar a funcao miocardica longitudinal em atletas do sexo masculino da
22 divisao portuguesa de rugby.

Métodos: Foram avaliados 27 atletas e 21 individuos sem pratica desportiva, com
idades compreendidas entre os 18 e os 34 anos. A todos, foi realizado um ecocardio-
grama com doppler tecidular e um inquérito sobre a sua pratica desportiva.

Resultados: Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas com valores
médios superiores nos atletas, para o didmetro do VE, espessura do SIV e PP VE em
sistole, diametro da AE, velocidade da onda E mitral e relacao E/A. Por TDI as dife-
rencas estatisticamente significativas foram verificadas para a velocidade da onda
E’' do segmento apical da parede anterior e dos segmentos basais do SIV e paredes
lateral, inferior e anterior do VE e para a velocidade da onda S dos segmentos api-
cais do SIV e da parede inferior do VE bem como para a relacao E'/A’ do anel mitral,
sendo os valores médios superiores nos atletas. No entanto, os valores médios fo-
ram superiores no grupo de controlo para a velocidade da onda A’ do anel mitral e
dos segmentos basais e apicais do SIV, parede lateral e parede inferior do VE.

Conclusoes: Os atletas de rugby apresentam adaptacoes cardiacas funcionais e
morfolégicas semelhantes ao remodeling cardiaco dos desportistas de outras mo-
dalidades
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Remadores e Karatecas: diferentes
modalidades, diferente remodelagem
cardiaca?

Serra, A';

Introducao: Tem havido interesse crescente na investigacao das adaptacodes cardio-
vasculares ao treino intenso e prolongado, dada a dificuldade que por vezes existe
no diagnostico entre o “coracao de atleta” e eventuais alteracoes patolégicas pro-
vocadas pelo treino.

Objetivos: Avaliar a remodelagem cardiaca provocada por modalidades com com-
ponente estatica e dinamica alta e modalidades com componente estatica alta e
dinamica baixa, bem como a correlacao entre as variaveis ecocardiograficas e ele-
trocardiograficas que caracterizam a hipertrofia ventricular esquerda.

Material e Métodos: A amostra foi constituida por 24 atletas (12 remadores e 12 ka-
ratecas) do sexo masculino, com pratica federada e com idades entre os 18 e os 30
anos. A todos, foi realizado ECG, ecocardiograma, e medida a pressao arterial.
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Utilizacao do Cell Saver em Cirurgia
Cardiaca

Lopes, C';

O cell saver & um sistema de recuperacao de sangue autélogo, projetado para pro-
cedimentos cirurgicos onde ha um volume de sangue perdido médio a alto. A princi-
pal vantagem é a reducao ou exclusao de transfusdoes homélogas.

Objectivo: O objetivo deste estudo foi avaliar se o uso de cell saver em cirurgia
cardiaca com circulacao extra-corporal permite reduzir as unidades de sangue ho-
moélogo administrado, qual os beneficios e quais as intervencodes cirargicas que jus-
tificam o uso do mesmo.

Métodos: O estudo engloba um total de 119 doentes submetidos a cirurgia cardiaca
com circulacao extracorporal desde Outubro de 2013 a Setembro de 2015. Destes 77
utilizaram o cell saver e 42 nao. Do grupo cell saver 33 individuos eram hungaros.
Efectuou-se uma base de dados com a informacao recolhida dos registos de perfu-
sao e posteriormente aplicaram-se os devidos testes estatisticos.

Resultados: Os doentes do grupo controlo apresentaram valores de hematocrito
superiores e significativos ao longo da cirurgia cardiaca. No grupo cell saver foi
administrado um total de volumes superior e no grupo recolhido no centro hungaro
foi inferior. Os volumes do cell saver foram superiores no grupo recolhido no centro
portugués e significativos. O cell saver foi mais utilizado nas dissecoes aorticas ou
aneurismas da aorta ascendente.

Conclusodes: O cell saver é importante na manutencao de valores de hematocrito
durante a cirurgia cardiaca. Comparando dois paises com diferencas entre si, os
resultados do cell saver sao relevantes e permitem retirar fluidos do circuito de CEC,
diminuindo o uso de hemoderivados e diminuicao da hemodiluicao e suas possiveis
complicacoes.
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Alteracdes na Performance Fisica e
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca
em Atletas de Futsal

Salome, A'; Pereira, J'; Pereira, T'; Conde, J'

Objetivo: O objetivo deste estudo é perceber se existe relacao entre o nivel de con-
dicionamento fisico, obtido através do teste aerobico de corrida de Vai-Vém de 20
metros, e os resultados obtidos através da VFC e do ECG.

Métodos: Para a concretizacao deste estudo foi realizado uma avaliacao onde se re-
colheram os dados de 38 individuos, todos os atletas praticantes de futsal na com-
peticao distrital e dos escaloes de Seniores, Juniores e Juvenis. Foram realizadas
trés avaliacoes, em trés momentos ao longo da época desportiva, da VFC, do ECG e
de um teste de aptidao fisica.

Resultados: A VO2max nao apresenta alteracoes significativas ao longo da época,
s6 existindo diferencas entre os escaldes. A FC desce gradualmente ao longo da
época desportiva nos trés escaldes, sendo significativa nos juniores. Também sao
encontradas alteracoes significativas quando comparamos os valores dos juvenis
com os outros escaldes, apresentando estes os valores mais elevados. Os indices
vagais da VFC (SDNN e RMSSD) aumentam ao longo da época em todos os escaldes,
sendo significativos nos seniores e juniores. Sao encontradas diferencas significa-
tivas apenas entre os escaldes de juniores e juvenis, onde os juniores apresentam
indices mais elevados.

Conclusodes: A VFC é um método que pode auxiliar o desenvolvimento e adaptacao
dos treinos fisicos dos atletas. Apesar das suas variagées nao serem comparaveis
com os valores de VO2max visto que a VO2max permanece invariante ao longo da
época, essas alteracoes dos parametros da VFC parecem estar relacionados com as
alteracoes nos valores da FC, no entanto essas relacoes deverao ser melhor discri-
minadas. Para além destas variacdoes também ha alteracées significativas das va-
ridaveis em estudo entre os diferentes escaldes, que requerem um estudo mais por-
menorizado destas ligacoes e dos varios fatores que as podem influenciar, de forma
a puder viabilizar o uso da VFC na monitorizacao dos atletas de diferentes idades.
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Pressao Arterial e Habitos
Alimentares- contexto rural e urbano

Silva, D'; Pereira, J'; Pocinho, M'; Pereira, T';

Objetivo: Compreender as diferencas dos niveis tencionais associadas a relacao
entre habitos alimentares e estilos de vida, de acordo com as areas de residéncia
urbano /rural entre adultos portugueses.

Métodos: Trata-se de um estudo do tipo observacional e de natureza seccional. Fo-
ram estudados 42 individuos da zona urbana e rural (19 homens, 23 mulheres) com
idades superiores a 29 anos da regiao centro. A informacao foi recolhida através
de um inquérito estruturado que avaliou caracteristicas clinicas, antropométricas e
comportamentais em relacao aos habitos alimentares. A avaliacao semi-quantitati-
va de frequéncia alimentar auxiliou averiguar os costumes de ingestao de alimentos
do dia-a-dia. Realizou-se a avaliacao da pressao arterial, de acordo com os critérios
de diagnostico de hipertensao que foram tomadas de acordo com o Sétimo Relatério
do Comité Nacional sobre Hipertensao Arterial (JNC-7) e do indice massa corporal.

Resultados: Embora sem correlacao significativa, uma grande maioria da popula-
cao do contexto rural mostram ter habitos alimentares imprudentes (61,9%) bem
como os residentes urbanos, com uma expressao menor (52,9%). A PAS revelou ser
significativamente mais elevada em ambiente rural em comparacao aos residentes
urbanos (p- value ? 0,05). Enquanto que a PAD nao foram encontradas associacoes
significativas entre os dois grupos em estudo (p-value &gt; 0,05). Quanto ao risco
atribuivel populacional mostram que a hipertensao se encontra relativamente atri-
buida aos habitos alimentares desadequados, com a populacao urbana (RA% pop
urbano = 81%) a revelar uma maior exposicao do que a populacao rural (RA% pop
rural = 58%).

Conclusoes: As circunstancias de vida em areas rurais oferecem cuidados de saude
menos acessiveis, cobertura de cuidados preventivos menores e educacao para a
salude é mais fraca. No entanto, as familias em areas rurais foram associadas a uma
melhor qualidade alimentar.
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Analise da Onda de Pressao
Carotidea com o Complior Analyse:
Medir na Carétida esquerda ou na
Carotida direita é indiferente?

Domingues, S'; Pereira, T';

Introducao: O equipamento Complior Analyse permite medir a pressao arterial cen-
tral (PAc) diretamente através das artérias carotidas. Contudo, nao existem dados
gue permitam identificar o melhor territorio carotideo para este efeito.

Objetivo: Avaliar a reprodutibilidade da medicao da pressao arterial central entre a
artéria carétida direita e a artéria carotida esquerda com o Complior Analyse.

Métodos: Foram incluidos 38 participantes, com uma média de idades de 28.87+14.04
anos. Foi avaliada a pressao arterial (PA) braquial com esfigmomanoémetro, e pos-
teriormente avaliou-se a PAc com o Complior Analyse, sequencialmente, na artéria
carétida direita e esquerda, aleatorizando-se a ordem da avaliacao. Todas as avalia-
coes foram feitas pelo mesmo operador.

Resultados: As diferencas médias observadas na comparacao dos parametros ob-
tidos em cada territorio carotideo (PASc, PPc, AiX, e SBPAmp) nao foram estatis-
ticamente significativas. A anélise de Bland-Altman permitiu identificar graus de
correlacao e concordancia variaveis para os 4 parametros analisados. Para a PAc e
a Pressao de Pulso central (PPc) encontrou-se uma boa correlacao. Por outro lado,
para o Coeficiente de Aumentacao (AiX) e para a amplificacao da PAS (SBPAmp), a
correlacao foi mais modesta. Quando falamos em valores absolutos de pressodes
centrais, evidenciou-se uma boa concordancia global entre os 2 lados (ICC&gt;0.8),
no entanto identificaram-se diferencas relevantes nos parametros morfolégicos das
curvas (ICC).
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Arritmias em Diabéticos - Estudo por
Holter

Vale, V'; Pereira, J'; Pocinho, M'; Conde, J%;

Introducao: A diabetes mellitus (DM) é uma doenca crénica caracterizada por um
aumento dos niveis de glicose no plasma. E uma das patologias crénicas mais fre-
guentes a nivel mundial com uma prevaléncia atual de 6,4%. (1,7)

Doentes com esta patologia tém um risco cardiovascular, o que leva a pensar que
existem outros mecanismos envolvidos, tornando esta doenca propicia ao apareci-
mento de arritmias cardiacas.(1,2,3)

Objectivo: O objectivo deste trabalho é fazer uma analise dos parametros fornecidos
pelo Holter, fazendo uma comparacao entre diabéticos e nao diabéticos para veri-
ficar se existem diferencas que nos permitam concluir que a diabetes é um factor
preditor de arritmias cardiacas. Avaliar ainda se no grupo de diabéticos existe rela-
cao entre factores de risco e arritmias.

Métodos: O estudo foi realizado com uma amostra de 60 individuos divididos em
dois grupos, 30 diabéticos e 30 pessoas nao diabéticas. Foi realizado holter 24h e
um questionario a cada participante.

Resultados: A comparacao entre diabéticos e nao diabéticos, encontraram-se dife-
rencas estatisticamente significativas nas arritmias por dupletos e tripletos supra-
ventriculares, no entanto o valor médio da grande maioria dos parametros analisa-
dos, é superior no grupo controlo.

Conclusodes: O nosso estudo nao permite afirmar que os doentes diabéticos sejam
mais propensos a arritmias cardiacas do que os nao diabéticos, tal como é referen-
ciado na literatura, no entanto estes resultados podem ter sido influenciados pelo
facto de os pacientes diabéticos estarem na sua maioria polimedicados. Apesar de
constituir uma limitacao importante realca a importancia que a medicacao pode ter
nestes pacientes nao sé do ponto de vista curativo como do ponto de vista preven-
tivo ja que estes pacientes apresentam uma carga arritmica muito baixa quando
comparados com o grupo de controlo.
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Eletrocardiograma no follow-up em
doentes submetidos a hemodialise

Simoes, R'; Alves, J'; Fraga, D'; Pereira, J};

Objetivo: Estudar as alteracoes eletrocardiograficas pré, durante e pés terapia dia-
litica em doentes hemodialisados;

Métodos: Utilizacao de artigos cientificos para elaboracao do poster;

A hemodiélise é a terapia de substituicao renal mais frequentemente utilizada no
mundo, sendo usada quando os rins se tornam incapazes de desempenhar as mul-
tiplas funcdoes homeostaticas.

Os individuos com Insuficiéncia Renal Crénica Terminal (IRCT) sujeitos a hemodia-
lise tém uma elevada taxa de mortalidade que esta correlacionada com a ocorrén-
cia de disturbios cardiovasculares, que submete o musculo cardiaco a um elevado
stress cardiaco por natureza repetitiva e intermitente de dialise. Deste modo, leva a
predisposicao de arritmias ventriculares e a morte subita cardiaca.

O prolongamento do tempo de despolarizacao e repolarizacao ventriculares, medido
pela afericao do intervalo QT no eletrocardiograma de repouso, tem emergido como
preditor de arritmias ventriculares complexas, uma importante causa de morte su-
bita cardiaca.

O fato de a terapia ocorrer de forma intermitente promove grandes alteracdes no
volume, equilibrio acido-base e concentracao de potassio sérico contribuindo deci-
sivamente para a ocorréncia dessas complicacoes. Alteracoes eletrocardiograficas
sao frequentemente encontradas em individuos hemodialisados e a prépria terapia
dialitica potencia a ocorréncia de maior numero de alteracoes.

Conclusao: Para concluir as alteracoes no ECG, incluindo QRS prolongado e aumen-
to do intervalo QT apés a hemodialise devem ser mantidos em mente e avaliados
com cuidado em pacientes com insuficiéncia renal terminal , pois o prolongamento
destes parametros pode vir a ser um novo marcador nao invasivo da susceptibilida-
de a arritmias ventriculares.
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Perfil Tensional em Diabéticos
com Monitorizacao Ambulatéria da
Pressao Arterial

Soares, D'; Pereira, J'; Figueiredo, J'; Conde, J';

Introducao: A hipertensao arterial (HTA) e a Diabetes Mellitus (DM) constituem dois
importantes fatores de risco cardiovascular (CDV) e a coexisténcia de ambas au-
menta o risco de complicacdes micro e macrovasculares. Esta ainda preconizado
gue os individuos que possuam simultaneamente HTA e DM apresentam o dobro
do risco de doenca cardiovascular do que pessoas nao diabéticas com hipertensao
arterial, ou do que pessoas s6 com DM e sem HTA. As doencas cardiovasculares
constituem a maior causa de mortalidade nestas doencas e a HTA é um fator de ris-
co major para a morbilidade e mortalidade na DM tipo 2.

Objectivo: Avaliar os valores de pressao arterial (PA) recolhidos através da monito-
rizacao ambulatoéria da pressao arterial em individuos diabéticos.

Material e Métodos: A amostra deste estudo foi constituida por um grupo-caso, com
diagnéstico de DM tipo 2, e um grupo-controlo, sem diagnostico de DM. Cada grupo
fol constituido por 20 individuos, dos quais 16 pertencentes ao sexo masculino e 4
ao sexo feminino, com idades compreendidas entre os 52 e os 79.

Resultados: Grupo de nao-diabéticos apresenta um valor médio de PAD 24h
(p=0,000), PAD diurna (p=0,000), PAD noturna (p=0,005) e PAM (p=0,000) superior
ao do grupo de diabéticos, no entanto a PP 24h foi mais elevada neste ultimo grupo
(p=0,003). Tanto no perfil de dipping da PA (p=0,200) como da FC (p=0,207) nao se
verificou uma relacao estatisticamente significativa entre ser ou nao diabético e os
perfis de classificacao.

Conclusodes: A DM e a HTA apresentam uma relacao entre si, sendo de extrema im-
portancia a avaliacao da PA nos individuos diabéticos. Através do exame de mo-
nitorizacao ambulatéria da pressao arterial (MAPA) conseguimos obter valores de
PA mais proximos da realidade do que na avaliacao em consultério, sendo possivel
ainda avaliar outros parametros como a PP 24h e estabelecer perfis de dipping da
PA e da FC.
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Painel 1 - Reeducacao Sensoriomotora
Moderadora: Fatima Constantino, ESTeSC

Reeducacao Sensoriomotora na Instabilidade
Cronica do Tornozelo

José Esteves, Escola Superior de Saude de
Alcoitao

Painel 2 - Avaliacao da funcao neuromuscular
Moderador: Rui Soles Goncalves, ESTeSC

Avaliacao da funcao neuromuscular através
da eletromiografia de superficie

Pedro Pezarat Correia, Faculdade de Motrici-
dade Humana - Universidade de Lisboa

Pausa para Café

Painel 2 - Resultados em Fisioterapia
Moderador: Luis Cavalheiro, ESTeSC

Resposta ao tratamento em Fisioterapia:
Como e quando sabemos se a melhoria na
dor e incapacidade funcional é suficiente
para o utente sentir que esta recuperado
Eduardo Brazete, Escola Superior de Saude de
Setubal

Painel 4 - Anélise da marcha
Moderador: Cristina Patricio, ESTeSC

Avaliacao da marcha

Joao Paulo Vilas Boas, LABIOMEP - Labora-
torio de Biomecdnica do Porto; Faculdade de
Desporto - Universidade do Porto
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12h00

12h30
14h00
14h30

16h00
16h30

18h30

Painel 5 - Prevencao de lesdes
Moderador: Anabela Correia Martins, ESTeSC

O movimento na promoc¢ao da saude ocupa-
cional

Cristina Melo, Escola Superior de Tecnologia
da Saude do Porto

Almoco (incluido)
Posters

Painel 6 - Analise do movimento humano
Moderadora: Maria Anténio Castro, ESTeSC

Innovative Analyses of Human Movement
Nicholas Stergiou, University of Nebraska
Medical Center em colaboracdo com a ESAL-
D-IPCB, em Portugal ao abrigo do Fulbright
Specialists Program, 2015/2016 aprovado
para a ESALD

Pausa para café
Painel 7 - Controlo e analise postural
Moderador: Paula Pacheco, ESTeSC

Controlo Postural
Orlando Fernandes , Universidade de Evora

Complexidade dos padrdes de movimento e
postura na disfuncao lombo-pélvica
Henrique Relvas, Escola Superior de Saude da
Cruz Vermelha Portuguesa

Podoposturologia
Carlos Santos, Body Keeper

Discussao

Encerramento
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Podoposturologia- A importancia
do apoio plantar no alinhamento e
equilibrio corporal

Morgado Santos, C';

Um sistema equilibrado e alinhado permite uma maior eficiéncia energética e um
menor desgaste.

A manutencao da posicao ortostatica em equilibrio € uma tarefa complexa e o ser
humano na sua relacao com o mundo, utiliza informacoes recolhidas pelos 6rgaos
sensoriais (olho, sistema somatosensorial e sistema vestibular) que lhe permitem
posicionar-se de acordo com as suas necessidades.

A alteracao de uma posicao 6tima de alinhamento (alteracdes biomecanicas do ali-
nhamento/ desequilibrio postural) conduzira a zonas de conflito que poderao culmi-
nar em processos patolégicos e até propensao para quedas nos idosos.

De acordo Gagey, o pé € o Unico elo de ligacao fisico do ser humano ao mundo per-
mitindo o contacto, a absorcao de impactos, o impulso, o suporte e a distribuicao de
peso, o equilibrio e o ajuste postural. A utilizacao de ortéteses e palmilhas contribui
para uma melhor estatica e dinamicas posturais.

A podoposturologia € uma area do conhecimento que estuda a relacao entre os pés,
No seu apoio ao solo e a postura corporal. Analisa a influéncia que os mecanorecep-
tores plantares tém na postura corporal e no equilibrio ortostatico.

Esta abordagem terapéutica foi inicialmente descrita em 1980 por René Bourdiol,
neurociruirgidao frangés, que introduziu conceitos de neurofisiologia na correcao da
postura.

A podoposturologia avalia e trata alteracdes posturais, através da prescricao de
palmilhas propriocetivas ou posturais. As palmilhas possuem elementos ou pecas
podais, chamados de barras, cunhas e calcos com diferentes espessuras e densi-
dades e vao estimular zonas especificas da planta do pé promovendo alteracées da
postura e do equilibrio.

Estas ortéteses plantares resultam da cuidadosa avaliacao da influéncia do pé no
alinhamento postural e a sua construcao baseia-se em conceitos neurofisiolégicos
e ndo nos principios mecanicos das palmilhas tradicionais.
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Resposta ao tratamento em
Fisioterapia: Como e quando sabemos
se a melhoria na dor e incapacidade
funcional é suficiente para o utente
sentir que esta recuperado

Cruz, EY

Tradicionalmente, a resposta ao tratamento tem sido avaliada pela demonstracao
de um efeito ou da superioridade de efeito de uma dada intervencao por compara-
¢cao a uma intervencao placebo ou a um controle ativo, privilegiando desta forma os
efeitos médios obtidos pelo grupo. Mais recentemente, e com o intuito de melhorar
a interpretabilidade clinica aos resultados obtidos, diversos autores e entidades
tem sublinhado a necessidade de complementar essa informacao, com a analise
das respostas individuais centradas nos beneficios percepcionados pelos utentes.
A andlise das respostas individuais ao tratamento permite por exemplo, determi-
nar a proporcao de utentes que obtiveram uma melhoria clinicamente importante
de acordo com um critério estabelecido. Por outro lado, a definicao de critérios de
“melhoria” permite, entre outros aspetos, selecionar instrumentos de medida/ itens
com maior poder de resposta a mudanca com o tratamento, uniformizar as medidas/
itens de resultados utilizados, e desta forma facilitar a comparacao entre estudos, e
diminuir o numero de medidas de resultados utilizadas.

O objetivo desta comunicacao é rever os critérios que tem sido utilizados para de-
finir “melhoria” nas condicdes cronicas musculo-esqueléticas, considerando as
principais medidas de resultados. Partindo dos critérios referidos sao apresentados
diferentes estudos que estimam a proporcao de individuos que melhoram/ nao me-
lhoram com a Fisioterapia no geral ou com intervencées especificas, ao fim de quan-
do tempo alcancam essa melhoria, se o padrao de resposta ao tratamento € comum
ou heterogéneo, ou quando se atinge o estado de pouca ou nenhuma mudanca apoés
o periodo de melhoria.

Este conhecimento informa diferentes questoes da pratica clinica, como seja, quais
os beneficios que um utente pode esperar de um determinado tratamento, quando
é suposto alcancar esses beneficios, ou qual a probabilidade de um determinado
utente responder ao tratamento/ tratamento especifico.
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Alteracodes posturais em
Adolescentes

Patricio, C'; Pacheco, M';

Objetivos: Identificar e determinar a prevaléncia de alteracoes posturais (AP) em
alunos do 7° ano; Perceber se a prevaléncia de AP é influenciada por variaveis so-
ciodemograficas, antropomeétricas e estilos de vida; Verificar se ha melhorias signi-
ficativas na postura ap6s aplicacao de um programa de exercicios corretivos.

Material e Métodos: Estudo longitudinal desenvolvido no Colégio da Imaculada Con-
ceicao numa populacao constituida por 104 alunos. A amostra foi de conveniéncia
composta por 50 alunos. Os dados foram recolhidos através do Instrumento de Ava-
liacao Postural (IAP), balanca; fita métrica e um questionario relativo a variaveis so-
ciodemograficas, antropométricas e estilos de vida. 14 alunos com AP foram sujeitos
a um protocolo de exercicios de alongamento e relaxamento, uma vez por semana,
durante 5 semanas.

Resultados: As regidoes anatomicas com prevaléncia mais elevada de AP foram a
cabeca (Inclinacao 80%; projecao 78%), coluna toracica (retificacao 70%) e coluna
lombar (hiperlordose 66%).

Apenas o excesso de peso parece estar associado a existéncia de alteracoes pos-
turais (hiperlordose lombar - p= 0,02). Apos a intervencao registaram-se alteracoes
positivas na cervical (p= 0,049). 87,7% dos alunos recomendaria a intervencao a um
amigo que necessitasse.

Conclusodes: Os alunos apresentam uma elevada percentagem de AP. Genericamen-
te, essas alteracoes parecem nao ser influenciadas por caracteristicas sociodemo-
graficas e estilos de vida.

Apés a intervencao apenas a regido cervical apresentou melhorias. Contudo a inter-
vencao foi muito curta (5 sessoées), com poucos alunos e a inexisténcia de grupo de
controlo.
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Ressonancia Magnética Cardiaca
Moderador: Alexandra André

Magda Malva, Paula Marques e Ricardo Leal -
CHUC

Comunicacgoées Livres
Moderador: Rute Santos

Correlacdo da Densidade Mineral Ossea na
Coluna Lombar e Punho, Jodo Costa

Anélise de procedimentos em tomografia
computorizada com vista a otimizacao, Fabiana
Palumbo

Alteracao do Estado Emocional na segmenta-
cao de imagens médicas com alteracoes de
Brilho, Natalia Martins

A influéncia da latitude nos niveis de densida-
de mineral 6ssea em trés regiées de Portugal,
Joao Costa

Pausa

Sessao Plenaria
Moderador: Adelino Santos, ESTeSC

Looking into the future of Medical Imaging and
radiotherapy education
Jonathan McNulty, University College Dublin

Radiographers education: European roads
Dorien Pronk-Larive, EFRS

Spanish Radiographers: The impact of Coimbra
Health School

Eva Alfaiate, Fundacion CIEN, Fundacion Reina
Sofia, Madrid

Almoco (incluido)
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14h30

15h15
15h30

16h30

17h30

17h30

17h40

17h50

18h00

Sessao Plenaria conjunta (FC+IMR)
Moderadores: Joaquim Castanheira e Mario
Monteiro
Investigacao em Ciéncias do Desporto/Techo-
logia da Saude o presente e o futuro
Manuel Joao Silva, Faculdade das Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica da Universidade de
Coimbra

Pausa
Sessao Plenaria - Parcerias de Investigacao
Moderador: Graciano Paulo

Filipe Caseiro Alves, CHUC

Joana Santos, ESTeSC
Cristina Almeida, CHLC
Sessao Plenaria - “Novos procedimentos em:”

Moderador: Oscar Tavares

Ressonancia Magnética, Vitor Silva (CHS))
Medicina Nuclear, Joana Rio (ICNAS)
Radioterapia, Magda Lindo (CHUC)

Comunicacoes Livres
Moderadores: Antoénio Saraiva

Correlacao entre a densidade mineral 6ssea da
coluna lombar e fémur, Jodo Costa

Desenvolvimento de um método para analise
dos parametros da qualidade da imagem em
cone beam computed tomography, Marcus
Oliveira

O impacto da intensidade da modulacao da
tensao e da corrente da ampola na dose no
6rgao e na qualidade de imagem em tomografia
pediatrica computorizada, Marina Alves

Sessdo de Encerramento
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Ressonancia Cardiaca

Malva, M’

Objectivo: Esta apresentacao tem como objectivo principal dar a conhecer os avan-
cos tecnolégicos que foram necessarios para que o estudo cardiaco por ressonan-
cia se tornasse possivel.

Material e Métodos: Iremos apresentar os equipamentos e acessoérios utilizados na
realizacao de uma ressonancia cardiaca, assim como as varias técnicas de aquisi-
cao e protocolos.

Resultados: A ressonancia magneética revolucionou a imagem meédica. Contudo, de-
vido ao movimento cardiaco o desenvolvimento da ressonancia cardiaca tem sido
lenta quando comparada com a ressonancia de outros 6rgaos, pois requer técnicas
de aquisicao mais rapidas.

Com os avancos tecnolégicos estes obstaculos tém sido ultrapassados e a resso-
nancia tornou-se numa ferramenta importante nos estudos cardiacos.

Conclusao: Com o aparecimento de novas sequéncias, associadas ao uso de produ-
tos de contraste e a estudos de perfusao do miocardio, esta técnica destaca-se pelo
contributo que tem na avaliacao da anatomia e funcao ventricular.
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Novos Procedimentos em
Ressonancia Magneética

Silva, V'3

Objetivo: Conhecer os novos procedimentos existentes na RM e o porqué da sua
utilizacao.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma breve pesquisa acerca dos novos procedi-
mentos realizados em RM.

Resultados: Varios sao os novos procedimentos em RM, comummente conhecidos
por técnicas avancadas em RM, sendo uns mais conhecidos que outros. A difusao,
perfusdo, espetroscopia e estudo dinamico com injecao de produto de contraste
por RM sao aqueles mais conhecidos. Com estas diferentes técnicas mais conhe-
cidas surge um novo conceito: RM multiparamétrica, que combina os dados e ima-
gens obtidos por essas técnicas mais avancadas, trazendo uma nova abordagem
na detecao, estadiamento e acompanhamento de casos oncoldgicos por exemplo.
Por exemplo, a RM multiparameétrica da prostata esta cada vez mais introduzida na
Imagiologia Médica.

Hoje em dia, muitos autores defendem que este procedimento pode ser utilizado
como “biomarcador oncolégico”, podendo ter um papel importante no estadio da
neoplasia.

Porém, existem muitas outras técnicas, procedimentos, exames, sequéncias e es-
tudos por RM menos conhecidos, mas cada vez mais utilizados no seio da comuni-

dade meédica, a citar “RM Funcional”, “Novas sequéncias como sequéncias dark e

bright blood; sequéncias cine; SWI (Susceptibility Weighted Imaging)”, “Estudos de
fluxo por RM: 0 novo conceito de fluxo 4D", “Aquisicao paralela”, “Intervencao em RM
(como por exemplo, realizacao de biépsias)”, “RM intra-operatoéria;”, “PET - RM" e “

Novos aspetos e paradigmas relacionados com a seguranca em RM".

Conclusao: A Ressonancia Magnética (RM) € uma modalidade imagiolégica em con-
tinua ascensao na area médica.

Um bom entendimento dos novos procedimentos em RM, associado a conhecimen-
tos na area da fisica, fisiopatologia, anatomia, hemodinamica e bioquimica, € uma
mais-valia para a realizacao correta e precisa dos exames com a melhor qualidade
e acuidade diagnosticas possiveis.
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Novos procedimentos em Medicina
Nuclear

Rio, J'?

A Medicina Nuclear & uma especialidade médica que utiliza compostos radioativos
(radiofarmacos) para estudar processos fisiolégicos, bioquimicos e/ou celulares,
tornando-se deste modo uma importante ferramenta para o diagnéstico e tratamen-
to de diversas patologias, bem como para a investigacao clinica.

Ao longo de varios anos a Medicina Nuclear tornou-se numa area de grande inte-
resse na medicina, sendo por isso submetida ao desenvolvimento de novos pro-
cedimentos e aplicacdes de uma forma constante. A evolucao desta especialidade
ocorre tanto ao nivel da instrumentacao, com o aparecimento de equipamentos de-
dicados ou equipamentos hibridos, como dos radiofarmacos. O desenvolvimento de
novos radiofarmacos é sem duvida um dos fatores que maior influéncia tem no de-
senvolvimento de novos procedimentos, e apesar de até ha poucos anos nao existir
muito esforco para tentar arranjar novos radiofarmacos, recentemente percebeu-se
gue certos procedimentos obteriam resultados mais satisfatorios se utilizassem ou-
tras moléculas radiomarcadas. Deste modo, a possibilidade da utilizacao de equi-
pamentos hibridos, como por exemplo a PET/CT, recorrendo ao uso de novos ra-
diofarmacos, permitiu que se desenvolvessem novos procedimentos cada vez mais
eficazes, principalmente em trés grandes areas, como a cardiologia, a neurologia e
a oncologia. Além disso, com a disponibilidade da PET/RM, devido as suas carac-
teristicas inerentes, sera possivel realizar um nimero adicional de procedimentos
ou melhorar procedimentos ja existentes nestas areas, especialmente em doentes
jovens, pediatricos e gravidas.

Assim, como base de funcionalidade a deteccao de alteracées biolégicas e/ou mole-
culares, e com os avancos instrumentais e radiofarmacéuticos a decorrer na medi-
cina nuclear, esta continuara a criar novos procedimentos, de forma a poder contri-
buir o mais precoce e de uma forma mais eficaz no diagnéstico e/ou tratamento das
patologias atualmente incidentes.
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A Influéncia da Latitude nos Niveis
de Densidade Mineral Ossea em Trés
Regioes de Portugal

Costa, J'; Esteves, G'; Neves, M'; Tavares, O Figueiredo, J3

Introducao: Segundo a DGS, meio milhao de portugueses com osteoporose e em ris-
co de desenvolverem fracturas osteoporéticas. Varios estudos tém destacado a in-
fluéncia de factores como actividade fisica, alimentacao e clima nos niveis de DMO.
Resultados demonstraram que em regides localizadas acima dos 33°N de latitude
existe défice acentuado na sintese de vitamina D essencial para a fixacao de calcio
e homeostase dos niveis de DMO.

Objectivos: Verificar se existem diferencas significativas nos valores de DMO e T-s-
core em individuos residentes na Regidao Autonoma da Madeira (RAM), no Distrito
da Guarda e no Distrito de Viana do Castelo e a influéncia da latitude das regides
estudadas nos valores de DMO e T-score.

Materiais e métodos: Amostra consiste em 1278 individuos, sendo que cada regiao
(RAM, Guarda e Viana do Castelo) composta por 426 individuos submetidos a exa-
mes de densitometria 6ssea (DEXA) a coluna lombar e colo do fémur, registando-se
valores de DMO, T-score e Z-score. Critérios de inclusao incluiam individuos entre
os 34 e 0s 90 anos, residentes nas 3 regioes em estudo e com exame DEXA realizado
a coluna lombar e colo do fémur esquerdo.

Resultados: Os testes de correlacao evidenciaram correlacao negativa entre a idade
e a zona anatomica em estudo, sendo que a medida que aumenta a idade, os valores
de T-score e DMO da regiao anatomica diminuem; quanto ao indice de massa cor-
poral (IMC), os resultados confirmam que com o aumento do IMC o risco de doenca
o6ssea aumenta proporcionalmente. Obtiveram-se diferencas significativas dos va-
lores de T-score e DMO nas regides geograficas estudadas.

Conclusao: Os valores obtidos evidenciam diferencas significativas nos valores de
DMO e T-score entre as regides estudadas, sendo possivel concluir que os indivi-
duos encontram-se acima do peso recomendado com IMC de 27,33 * 4,86, valores
estes relacionados com baixos valores de DMO. Verificou-se existir tendéncia de
diminuicao do DMO e T-score com o aumento da latitude.
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Alteracao do estado emocional na
segmentacao de imagens médicas
com alteracodes de brilho

Costa, J'; Lourenco, C'; Martins, N'; Valente, J';

Resumo:

Emocdes sao manifestacdoes da nossa reacao consciente ou inconsciente a esti-
mulos externos, cuja monitorizacao durante uma tarefa podera revelar o grau de
dificuldade e/ou satisfacao que esta nos proporciona.

Neste estudo procuramos revelar a influéncia das alteracoes no brilho duma ima-
gem radiologica no aumento dos erros na segmentacao e o estado emocional dos
observadores.

De 150 Radiografias do Torax, selecionamos 31 que respeitavam os critérios de qua-
lidade. Através do software ImageJ procedeu-se a alteracao do brilho, de forma igual
para todas as imagens, criando-se 3 classes de analise, AB-Alto Brilho, correspon-
dente a aumento de 27,5% do brilho, NR-sem alteracao de brilho, e BB-Baixo Brilho,
com diminuicao de 27,5% do brilho. Cada classe de imagens foi segmentada manual-
mente, por 2 observadores, em periodos de tempo distintos e de forma aleatéria, en-
volvendo segmentacao de 4 estruturas anatémicas, PD-Pulmao Direito, PE-Pulmao
Esquerdo, SC-Silhueta Cardiaca e TQ-Traqueia.

A parte emocional assentou no estudo das ondas fornecidas pelo equipamento
Emotiv-EPOC, nomeadamente a Frustration e o Short-Term Excitement. Os resulta-
dos foram exportados para o Microsoft Excel através do software BeGazeTM para
tratamento estatistico.

Os resultados obtidos na comparacao das segmentacoes efetuadas pelos 2 obser-
vadores, nos diferentes niveis de brilho, demonstraram que nas condicdes de alto
brilho havia influéncia na segmentacao. As condi¢ées normais e de baixo brilho nao
revelaram resultados estatisticamente significativos, pelo que podemos aferir que
estas condicoes de brilho nao influenciam na segmentacao de imagens médicas.

Na analise do estado emocional verificaram-se alteracées em determinadas zo-
nas, que se relacionaram sobretudo com a analise inicial da imagem, com o final do
processo de segmentacao e com a avaliacao final da segmentacao realizada. Este
processo provocou alteracdes mais significativas em imagens com alto brilho, prin-
cipalmente no observador A.
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Analise de procedimentos em
Tomografia Computorizada com
vista a homogeneizacao - Analysis
of procedures in CT scan in order to
homogenisation

Palumbo, F'; Carrico, A'; Santos, J'; Paulo, G'; Gaspar, R?

Objetivo: Analise e comparacao dos parametros de exposicao, descritores de dose
e qualidade de imagem nos procedimentos de TC realizados com maior frequéncia
no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) com vista a harmonizacao
dos procedimentos.

Material e Métodos: Foram analisados os parametros de exposicao, valores de dose
das TC mais frequentes (TC Cranio-Encefalica (TCCE), Toracica de Alta Resolucao
(TCTAR) e Abdominal (TCAbd)) diretamente no Picture Archiving and Communica-
tion System (PACS). Foram determinados os valores de NRD’s locais e regional e
analisada a qualidade de imagem com base no valor de desvio padrao das Unidades
Hounsfield de Regions Of Interest homogéneas das TC em estudo.

Resultados: Foram analisados 240 exames. Os parametros de exposicao, valores
de dose e nivel de ruido utilizados por equipamento por procedimento variaram. Os
NRD’'s de TC propostos sao 67mGy/1036mGy.cm, 11mGy/383mGy.cme 14mGy/1567m-
Gy.cm (CTDIVOL/DLP) para TCCE, TCTAR e TCAbd, respetivamente.

Conclusodes: Apesar das diferencas tecnologicas entre equipamentos e dos valores
de dose obtidos se encontrarem na sua maioria de acordo com as recomendacoes,
verifica-se a possibilidade de otimizar os procedimentos de modo a homogeneizar
as praticas e valores de dose em TC entre as diferentes unidades desta instituicao.
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Correlacao da Densidade Mineral
Ossea na Coluna Lombar e Punho

Costa, J'; Alves, F'; Farinha, S'; Tavares, 0% Figueiredo, J

A Osteoporose, a mais comum de todas as doencas metabélicas 6sseas, é definida
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) como uma “doenca esquelética, carac-
terizada por baixa massa 6ssea e pela deterioracao da microarquitetura do tecido
0sseo, com consequente aumento da fragilidade 6ssea e suscetibilidade a fratura”.

A Absorciometria de Duplo Feixe de Raios X (DEXA) é considerada a técnica mais
utilizada para o diagnéstico desta patologia, uma vez que utiliza baixas radiacoes,
apresenta baixo custo comparativamente com outras técnicas e devido a facilidade
de utilizacao e rapidez na medicao.

Este trabalho de investigacao baseou-se na correlacao dos valores da Densidade
Mineral Ossea (DMO) entre as regides do punho e da coluna lombar e entre as re-
gides do punho, da coluna e o colo do femur.

Recorreu-se a uma amostra de 321 individuos que realizaram exames DEXA, de am-
bos os sexos, com diferentes faixas etarias, altura, peso e raca. Foram registrados
os valores de DMO, T-score e Z-score.

Na populacao que constitui este estudo (n= 321), concluimos que existiam diferen-
cas significativas na percentagem de individuos que apresentaram Osteoporose
numa regiao anatémica, simultaneamente em duas regidoes anatomicas e simulta-
neamente nas trés regioes (valores indicativos de osteoporose na coluna lombar,
no punho e no colo do fémur), sendo esta Ultima percentagem significativamente
diminuta. Esta diminuicao progressiva, justificada pela diferenca nas composicoes
o0sseas dessas mesmas zonas, faz-nos concluir que é insuficiente avaliar isolada-
mente uma regiao anatémica para um diagnéstico correto e preciso da osteoporose.
Assim, torna-se importante a avaliacao da DMO nas varias regioes de analise, para
verificar se existe correlacao entre os valores obtidos e se esses valores permitem
um diagnéstico mais preciso.
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Correlacao Entre a Densidade Mineral
Ossea da Coluna Lombar e Femur

Costa, J'; Santos, A'; Preza, I'; Tavares, 0% Figueiredo, J?

A osteoporose foi definida pela Direcao Geral de Saude (DGS) como uma alteracao
esquelética caraterizada por um compromisso da resisténcia 6ssea que predispoe
os individuos afetados a um aumento do risco de fratura. E a alta incidéncia destas
fraturas, chamadas de fraturas osteoporoticas que traz importancia ao estudo da
osteoporose.

A densitometria 6ssea realizada por Raios x de dupla-energia é considerada pela
OMS, o melhor método para a medicao da DMO, dada a sua reprodutibilidade, eleva-
da precisao e baixa dose de radiacao.

Este trabalho de investigacao baseou-se na avaliacao da patologia a partir dos va-
lores T-score das regides da coluna lombar e colo do fémur, coluna lombar e féemur
total, colo do fémur e fémur total.

Recorreu-se a uma amostra de 19 165 individuos que realizaram exames DEXA, de
ambos os sexos, com diferentes faixas etarias, altura, peso e raca. Foram registra-
dos os valores de DMO, T-score e Z-score.

Na populacao que constitui este estudo (n=19165), concluimos que os pacientes
diagnosticados com osteoporose apresentaram valores de prevaléncia diferentes,
comparando o estudo realizado a uma, duas ou trés regioes anatémicas (valores
indicativos de osteoporose na coluna lombar, colo do fémur e fémur total), o que nos
permite concluir que a avaliacao por DEXA da DMO nao deve ser realizada Unica e
exclusivamente a uma sé regiao anatémica.
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Desenvolvimento de um método para
analise dos parametros da qualidade
da imagem em Cone Beam Computed
Tomography

Oliveira, M'; Otto, W'; Paulo, G?% Carvalho, A% Santos, J% Campos, P3;

Objetivo: Desenvolver um fantoma e um software para analise dos parametros da
qualidade da imagem em Cone Beam Computed Tomography (CBCT) para Imagiolo-
gia Oral.

Materiais e Métodos: Foram obtidas imagens do fantoma (IFBA QA, Brasil), construi-
do em polimetilmetacrilato (PMMA), contendo objetos e estruturas para a quantifi-
cacao objetiva dos parametros de qualidade de imagem em imagem CBCT. Foram
adquiridas em quatro equipamentos de CBCT: Orthophos XG (Sirona, Bensheim,-
Germany), NewTom™ 5G (QR srl, Verona, Italy), Cranex® 3D (Soredex Oy, Tuusu-
la, Finland) e Kodak 9500 (Carestream Health, Rochester, NY). Foi desenvolvido um
programa, CBCT QA, para avaliacao automatica dos parametros da qualidade da
imagem. O CBCT QA atraveés de um plugin do software livre Image J.

Resultados: O conjunto, software e fantoma, possibilita aos utilizadores a avaliacao
objetiva dos parametros da qualidade da imagem mais importantes em CBCT; ra-
zao sinal ruido, razao contraste ruido, indicie de artefatos, uniformidade da imagem,
resolucao espacial e acuracia geomeétrica. Todos estes parametros sao medidos e
calculados automaticamente pelo software, evitando a influéncia do tipo de equipa-
mento e do operador nas avaliacées.

Conclusao: O software CBCT QA pode ser executado em qualquer sistema operacio-
nal equipado com o pacote ImageJ e juntamente com o fantoma, sao apresentados
como uma forma de avaliar a constancia e monitorizar os parametros da qualidade
da imagem com baixo custo, facil aplicacao e elevada acuidade.
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O impacto da intensidade da
modulacao da tensao e da corrente
da ampola na dose no 6rgao e na
qualidade de imagem em Tomografia
Computorizada pediatrica

Alves, M'"; Fernandes, P'; Santos, J'; Paulo, G'; Costa, D?;

Introducao: A tomografia computorizada (TC) cranio-encefalica (TC-CE) e toracica
pediatricas tém aumentado de forma exponencial, revelando-se essencial a sua oti-
mizacao, com o intuito de reduzir os riscos associados.

Obijetivo: Verificar a influéncia da intensidade da modulacao da corrente e tensao na
dose e na qualidade de imagem.

Material e Métodos: Este estudo foi realizado num equipamento de TC, Siemens®
Somaton Definition AS de 64 cortes com um fantoma pediatrico de 5 anos (ATOM-
705-CIRS). Para determinar a dose no 6rgao utilizou-se um Patient Skin Dose (Un-
fors PSD) de 3 canais, colocados no cristalino direito, glandula mamaria esquerda
e gonadas. Aquando da realizacao dos 22 protocolos, recolheram-se os valores de
dose no 6rgao (?Sv), CTDIvol (mGy) e DLP (mGY.cm) obtidos diretamente do equi-
pamento de TC. Avaliou-se a qualidade da imagem de forma objetiva através da
analise de ruido e de forma subjetiva com base na avaliacao do Kit de controlo de
qualidade do fantoma realizada por 3 observadores.

Resultados: A percentagem de reducao de CTDIvol e DLP (19%- TC-CE, e 75%- TC-to-
raco-abdémino-pélvica- TC-TAP) e de dose no 6rgao (46%- TC-CE e 64%- TC-TAP)
foi mais elevada com a utilizacdao da modulacao da corrente e tensdo sem diferencas
perante a variacao de intensidade. O impacto na qualidade de imagem foi semelhan-
te nas diferentes aquisicoes.

Conclusoes: O protocolo com modelacao da corrente e tensao e com intensidade de
modulacao average é considerado o mais adequado para a realizacao de TC-CE e
TC-TAP pediatricos, proporcionando a menor dose no 6rgao e os valores de CTDIvol
e DLP mais reduzidos, com valores de ruido semelhantes.
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Controlo de Qualidade em
Densitometria Ossea

Farinha, C'; Tavares, 0%

Objetivo: Avaliacao e mensuracao dos valores de densidade 6ssea obtidos em di-
ferentes equipamentos de DEXA (absorciometria de raios-x de dupla energia) num
periodo de um ano.

Material e métodos: Este estudo consistiu na aquisicao por DEXA de parametros
para controlo de qualidade utilizando dois fantomas antropomérficos (coluna lom-
bar e femur), entre Janeiro e Dezembro de 2015. Medicoes efetuadas pelos seguin-
tes equipamentos: Hologic Explorer, Hologic QDR 4500C, Lunar DPX-MD+ e Lunar
DPX-IQ.

Resultados: A analise aos resultados obtidos no tempo estipulado para o estudo
permitiu observar que os valores de DMO (densidade mineral 6ssea) permaneceram
constantes nas diferentes marcas e modelos dos equipamentos utilizados, nao se
verificando também diferencas estatisticamente significativas no periodo estudo.

Conclusao: Sendo a DEXA um método amplamente difundido para a detecao e con-
trolo da osteoporose, devido as suas inUmeras vantagens como rapidez, disponibi-
lidade e reduzida dose de radiacao é imperativo atestar o rigor e fiabilidade desta
técnica gold standard. Este estudo vem comprovar esse desiderato, dado que os va-
lores de DMO nao variaram nos equipamentos e intervalos de tempo considerados.

O controlo de qualidade & fundamental para a garantia da precisao, exatidao e exce-
léncia do procedimento.
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O efeito da fadiga na observacao
e segmentacao de radiogramas do
Toérax

Costa, J': Melissa, R'"; Carrilho, S'; Valente, J'

Introducao: A Fadiga consiste numa manifestacao de cansaco ou exaustao limitando
as actividades do dia-a-dia. Evolucdes tecnologicas na area da saude e imagiologia
levaram a aumento de volume de imagens médicas, com maior numero de horas ne-
cessarias para interpretacao e analise das imagens e consequente aumento da fa-
diga. A radiografia do Térax é o exame imagioldgico mais frequente em imagiologia,
sendo a sua segmentacao considerada um padrao de ouro no diagnéstico médico,
com possiveis aplicacoes como a quantificacao dos volumes de tecidos, o diagnos-
tico, a localizacao da patologia, o estudo da estrutura anatomica e o planeamento do
tratamento.

Objectivos: Verificar se a segmentacao manual é fiavel tanto no operador A como no
operador B, se as segmentacdes obtidas por ambos os operadores sao diferentes e
verificar se existe influéncia na segmentacao e interpretacao de imagens médicas
guando analisadas com e sem fadiga.

Materiais e métodos: A amostra consiste em 150 Radiografias do Térax, em ortosta-
tismo, incidéncia Péstero-anterior, em posicao Sentada, incidéncia Antero-posterlor
e em Decubito Dorsal. A avaliacao da influéncia da analise de fadiga e segmentacao
de radiografias de térax foi realizada utilizando um meétodo quantitativo, baseado na
segmentacao manual dos pulmdes em radiografias de térax, apés um dia de traba-
lho e depois de um dia de descanso.

Resultados: A segmentacao manual utilizada demonstrou uma fiablidade teste-re-
teste intra-operador com um ICC no intervalo de 0,983 - 0,991 para o operador A e de
0,954-0,976 para o operador B. Obteve-se ainda uma fiabilidade teste-reteste inter-
-operador com um ICC no intervalo de 0,978-0,988 para as segmentacoes manuais
efetuadas por ambos os operadores.

Conclusao: Os valores obtidos demonstraram fiabilidade na segmentacao de cada
operador, bem como entre ambos, e demonstraram diferencas estatisticamente sig-
nificativas entre as segmentacdes manuais efectuadas em descanso e em fadiga
por um dos operadores.
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Sessdo de Abertura conjunta DN e SA

Sessao Plenaria
Moderadores: Maria Helena Loureiro e Hélder
Simées, ESTeSC

Foodborne Diseases
Sara Pires, Instituto Nacional dos Alimentos,
Universidade Técnica da Dinamarca

Seguranca Alimentar - Um trabalho de equipa
Maria da Conceicdo Costa Bonito, Instituto Nacio-
nal de Saude Dr. Ricardo Jorge

As micotoxinas nos alimentos
Jordi Manes, Universidade de Valéncia

Pausa

Sessdo Plenaria
Moderadora: Joana Santos Guerreiro

Saude dos Municipios - Projeto GeoHealthS
Angela Freitas, CEGOT - Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra

Investigacao Aplicada a SST

Emilia Tello, Ponto Focal Nacional da Agéncia
Europeia para a SST, ACT

Apresentacao Posters
Almoco (incluido)

Sessdo Plenaria
Moderadora: Ana Ferreira, ESTeSC

Investigacdo em Saude publica - o contexto das
Unidades de Saude Publica
Susana Conde, Centro de Saude de Aveiro
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Projetos de investigacao financiados - Avaliacao
da exposicao ocupacional ao risco biologico
Joana Santos Guerreiro, ESTGVC - IPVC

Saude Ambiental - investigacdo no ITN
Marina Almeida, ITN - Instituto Tecnoldgico e
Nuclear

Investigacao em programa ERASMUS - a expe-
riéncia da University of West of Scotland.
Catarina Marques e Eliana Rodrigues, ESTeSC

Pausa para café

Sessao Plenaria
Moderador: Joao Almeida, ESTeSC

Metodologias de avaliacao de agentes biologicos
Marta Vasconcelos Pinto, ESTeSC

Impacte da qualidade do ar interior na saude das
criancas
Ana Ferreira, ESTeSC

O papel da Saude Ambiental na vigilancia dos
Vectores Culicideos
Fernando Moreira, ESTeSC

Seguranca Alimentar vs Saude Publica
Cristina Santos, ESTeSC

Influéncia da iluminacao e psicodinamica das co-
res na qualidade dos locais e postos de trabalho
Marta Gameiro, ESTeSC

Cogumelos Silvestres: avaliacdo do nivel de
conhecimento e de boas praticas de consumo e
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Investigacao em Programa ERASMUS
- a experiéncia da University of The
West of Scotland

Rodrigues, E'; Marques, C';

Com a participacao no programa de mobilidade ERASMUS +, duas ex-alunas do cur-
so de Saude Ambiental tiveram a oportunidade de integrar o médulo de pesquisa
Bioscience Research Project da University of The West of Scotland, durante o qual
desenvolveram dois projetos de investigacao distintos na area da entomologia e bio-
ciéncia, com os seguintes temas: “Understanding the effects of Nem oil (Azadirachta
indica A. Juss), on the cockroach species Blaptica dubia” (Marques, C) e “Evaluating
the effects of spinosad (Saccharopolyspora spinosa) on the management of the co-
ckroach Blaptica dubia” (Rodrigues, E). As baratas sao uma das pragas de insetos
associadas a habitacdoes domeésticas e outras estruturas humanas, tendo-se torna-
do resistentes a maioria dos inseticidas usados no seu controlo. Foram assim rea-
lizadas experiéncias laboratoriais para testar, dois novos biopesticidas, amigos do
ambiente (nem oil e spinosad), com o objetivo de avaliar os seus potenciais efeitos,
e determinar a dose-resposta para a espécie de barata Blaptica dubia. As experién-
cias consistiram na aplicacao topica de biopesticida no exoesqueleto das baratas,
bem como no alimento a fornecer as mesmas. Os efeitos foram monitorizados dia-
riamente por um periodo de 7 dias apo6s tratamento. A aplicacao tépica do 6leo de
neem obteve uma percentagem de 50 e 90% de mortalidade para uma dose 2,82 ul e
5,09 ul, respetivamente. A exposicao oral ao Azadirachtin nao indicou um efeito letal
significativo, mas demonstrou uma variacao do peso corporal das baratas. Relativa-
mente ao spinosad, os resultados das duas abordagens experimentais demonstram
gue esta formulacao pode causar alteracoes fisiolégicas nas baratas, tendo-se es-
timado uma dose-letal 50 de 286 ul e 272 ul, para o tratamento tépico e exposicao
oral, respetivamente. Os resultados revelam que os biopesticidas testados podem
desempenhar um papel importante na gestao integrada de pragas de baratas, sendo
considerados alternativas mais seguras e ecoldgicas.
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Salude dos Municipios - Projeto
GeoHealthS

Freitas, A"

Objetivo: Apresentar os principais resultados do projeto GeoHealthS - Geografia do
Estado de Saude. Uma aplicacdo do indice de Saude da Populacdo nos Gltimos 20
anos. Este projeto avaliou a saude da populacao portuguesa, entre 1991 e 2011, atra-
vés da construcao, aplicacao e disponibilizacao de um indice de saude populacional.

Materiais e métodos: A construcado do indice de Saude da Populacao (INES) envolveu
varias fases: i) identificacao e selecao dos indicadores que permitem caraterizar
a saude da populacao; ii) recolha e construcao de indicadores a escala municipal;
iii) construcao do modelo multicritério (atividades de estruturacao e avaliacao); iv)
aplicacao do indice aos municipios e v) disponibilizacao dos resultados numa pla-
taforma WebSIG.

Resultados: O INES permite caraterizar a saude da populacao de cada municipio de
forma global, nas varias dimensodes - Econémica e Social, Ambiente Fisico, Cuidados
de Saude, Estilos de Vida, Mortalidade e Morbilidade - e, de forma individualizada,
em 43 critérios de avaliacao. Entre 1991 e 2011, a saude da populacao (valor global)
evoluiu positivamente e as diferencas entre os municipios diminuiram. Os ganhos
devem-se, principalmente, a reducao da mortalidade (homeadamente das mortes
evitaveis) e a melhoria do desempenho dos municipios nas dimensées de Ambiente
Fisico (melhoria das condic6es de ambiente construido e qualidade ambiental) e de
Cuidados de Saude (condi¢cdes de acesso e utilizacao).

Conclusao: A aplicacao do indice aos municipios serve de ponto de partida para os
decisores politicos: i) analisarem e compararem a saude da populacdo e as desi-
gualdades entre municipios, em termos globais, nas varias dimensoes e critérios de
avaliacao; ii) identificarem os principais problemas e potenciais areas de interven-
cao prioritaria e iii) atuarem, de forma informada, sobre os determinantes ambien-
tais da saude.
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A Gestao de Risco na utilizacao de
Piscinas Publicas

Santos, C'; Santos, E?

A procura de piscinas para atividades desportivas, recreativas e terapéuticas tem
sofrido um aumento gradual, pelo que diversas instituicoes, entidades publicas ou
privadas, tém tentado corresponder a esta solicitacao colocando a disposicao dos
possiveis utilizadores um grande numero de piscinas. No entanto, diversas ques-
toes se colocam relativamente a sua qualidade,

Objectivo: Avaliacao dos principais riscos para a saude, de utentes e trabalhadores,
decorrentes da exposicao durante 10 anos. Sao também objetivos do estudo a pro-
mocao da salude e da seguranca dos utilizadores e dos trabalhadores em piscinas. A
avaliacao dos riscos foi feita através da analise dos resultados laboratoriais micro-
biologicos e fisico-quimicos obtidos no decurso da vigilancia sanitaria da qualidade
das aguas recreativas.

Material e Métodos: Para a realizacao deste trabalho foram recolhidas amostras de
agua em piscinas publicas cobertas e posterior analise laboratorial.

Resultados: A origem da agua é da rede publica em ambos os tanques. O tanque A é
desportivo e o tanque B é de aprendizagem e recreio, de acordo com a classificacao
dada pela Diretiva CNQ n.° 23/93. O tanque B é maioritariamente utilizado por crian-
cas e idosos. No tanque A foram recolhidas 110 amostras para analises microbiolo-
gicas e 42 para analises fisico-quimicas. No tanque B foram recolhidas 89 amostras
para analises microbiologicas e 25 para analises fisico-quimicas.

Conclusao: Concluimos que ha um risco de ocorréncia de infecoes, e que é impera-
tiva a realizacao de operacoes de prevencao, manutencao e controlo rigorosas, com
regular periodicidade. Realca-se a importancia da implementacao de planos de ges-
tao de risco, avaliando detalhadamente as suas carateristicas, a fim de estabelecer
medidas apropriadas de prevencao e de controlo.

A UNIVERSALIDADE

oimbra DE COIMBRA NO
Health School | ENSINO DA SAUDE



3% ANNUAL MEETING

c

Apresentacao Oral | Comunicacées Livres

Cogumelos Silvestres: avaliacao
do nivel de conhecimento e de boas
praticas de consumo e ambientais

Brandao, T'; Santos, C'; Figueiredo, J'; Ferreira, A’

A colheita de cogumelos em Portugal acontece principalmente na altura do Outono
e da Primavera. Com este estudo pretendeu-se avaliar os conhecimentos e boas
praticas, de colheita em seguranca e ambientais, tidas em atencao pelos colectores.

Objetivo: Com este estudo procurou-se avaliar o conhecimento e boas praticas dos
coletores, na recolha de cogumelos tendo em consideracao os impactos na saude e
ambiente.

Material e Métodos: Para a recolha de dados foi elaborado um questionario, dirigi-
do a individuos que tinham por habito colher e/ou consumir cogumelos silvestres,
pertencentes a varias regides do pais. A populacao inquirida compreendeu 98 indi-
viduos.

Resultados: Através dos dados verificou-se que os inquiridos, na questao do co-
nhecimento que achavam ter, nao diferiram muito dos resultados obtidos posterior-
mente no nivel de conhecimento pois, quem assinalou ter conhecimento suficiente
também apresentou um bom nivel de conhecimento. Os inquiridos que frequenta-
ram accoes de formacao apresentaram um nivel de conhecimento superior compa-
rativamente aqueles que nao frequentaram. No modo de como analisam os cogume-
los, 85,1% analisa cada unidade enquanto que 66,7% analisa apenas um e caso seja
comestivel apanha também os restantes. Quem tem o habito de colher afirma que
comeria cogumelos silvestres num restaurante (89%) mas, 33,3% que nao tém esse
mesmo habito, ja nao o faria.

Conclusao: O clima caracteristico de Portugal & muito propicio ao aparecimento de
cogumelos silvestres, o que leva a uma grande adesao de pessoas a pratica da sua
colheita que, nao deve ser feita de forma agressiva e desregrada para nao ameacar
a sobrevivéncia deste recurso e também o equilibrio ecoldgico dos habitats. A sen-
sibilizacao das populacdes para os cuidados a ter na colheita e ingestao de cogume-
los podem ser Uteis para a gestao da saude da comunidade e do ambiente.
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Evaluation of microbial contamination
of water and surfaces in indoor
swimming pool of Type |

Rodrigues, E'; Gomes, C'; Ferreira, A';

Aim: The present investigation intended to assess exposure of users and professio-
nals to microbial contamination in an indoor swimming pool; Materials and Methods:
The universe of the study comprised one indoor swimming pool of type | - public
municipal swimming pool, with two water tanks integrated, and one wash-feet. Water
samples were collected from the tanks and wash-feet of the swimming pool, for mi-
crobiological analysis of common indicators of the water quality, as well as samples
from surfaces, to quantify the number of bacteria and fungi colonies. Assessment of
the physical and chemical parameters of the water were also carried out: temperatu-
re, free chlorine and pH; Results: The results for the microorganisms’ concentration
in the water of the swimming pool were zero, except for one sample taken in the
learning tank, in which occurred the development of 1 colony forming unit (CFU) of
microorganisms cultivated at 37°C. In relation to the water of wash-feet, the resul-
ts demonstrate that the microorganisms cultivated at 37°C were a parameter with
increased expression of non-compliance, having been identified faecal enterococci
and Pseudomonas aeruginosa in some of samples. For the physico-chemical pa-
rameters, it was found that the most of the free residual chlorine and pH values in
the water tanks and wash-feet, did not comply with the standard reference values.
With regard to the surfaces, the results indicate that there is a high degree of mi-
crobial contamination of surfaces, specially the floors around the swimming pools;
Conclusion: From the gathered data, it seems that the users and professionals of
the swimming pool are exposed to biological risk particularly associated with water
contamination of the wash-feet and floors. Also results show the need to continually
monitor the residual disinfectant and pH values, in order to ensure efficient disinfec-
tion and consequently, the microbiological quality of water.
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Influéncia da iluminacao e
psicodinamica das cores na qualidade
dos locais e postos de trabalho

Gameiro, M1; Simoes, H1; Figueiredo, J1; Vieira, C2; Ferreira, Af;

O estudo teve como objetivos: identificar e avaliar as condi¢cdes de iluminacao do
ambiente cromatico dos locais de trabalho de uma seccao do hospital; avaliar o con-
traste e caracterizar o nivel de satisfacao e qualidade de vida dos trabalhadores
expostos.

Para tal efetuou-se o levantamento dos dados dos trabalhadores, dos postos de
trabalho existentes na respetiva seccao, bem como as suas respetivas condicoes
de iluminacao, ambiente cromatico, contraste avaliado de forma qualitativa e apli-
caram-se dois questionarios referentes as condicées de trabalho e saude dos tra-
balhadores.

Observou-se que os niveis de iluminacao estavam abaixo aos valores recomenda-
dos, que o ambiente cromatico e contraste no seu geral sao satisfatérios e que de
facto estas variaveis quando nao se encontram nos parametros corretos provocam
efeitos negativos na salude dos trabalhadores.
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Avaliacao da contaminacao
microbiana da agua, ar e superficies
numa piscina coberta do Tipo Il

Rodrigues, E'; Gomes, C'; Ferreira, A';

Objetivo: Com o objetivo de avaliar a exposicao de utilizadores e profissionais de
uma piscina coberta a contaminacao microbiana, esta investigacao teve como uni-
verso de estudo uma piscina terapéutica do tipo Il, com um tanque de a4gua integrado
e, frequentada, maioritariamente, por utentes com diversas patologias.

Metodologia: Foram efetuadas colheitas de agua a superficie e em profundidade,
para analise dos parametros microbiologicos indicadores comuns da qualidade da
agua de piscinas, bem como colheitas de amostras de ar e superficies, para quan-
tificacao do numero de colénias de bactérias e fungos. Foram avaliados ainda os
parametros fisico-quimicos da agua: temperatura, cloro residual livre e pH.

Resultados: Quanto a concentracao de bactérias na agua, os resultados foram nulos,
a excecao dos microrganismos cultivaveis a 37°C, que ocorreu em duas amostras de
agua analisadas. Para os parametros fisico-quimicos, verificou-se que a maioria dos
valores de cloro residual livre e pH encontrados, ndao estavam em conformidade com
os valores de referéncia legislados. Quanto a concentracao de bactérias e fungos
no ar interior da nave da piscina, os resultados mostraram apenas uma situacao
de nao conformidade para a concentracao de bactérias, onde foram contabilizadas
2180 UFC/m3. Da analise das superficies, os resultados indicam a existéncia de um
elevado grau de contaminacao microbiana das superficies que correspondem aos
pavimentos da nave da piscina.

Conclusao: Com os resultados obtidos, inferimos que os utilizadores e profissionais
da piscina estao expostos a riscos biologicos associados sobretudo a contaminacao
dos pavimentos. Os resultados revelam ainda a necessidade da monitorizacao con-
tinua dos parametros fisico-quimicos da agua, a fim de garantir a eficiéncia da de-
sinfecao e, consequentemente, a qualidade microbiolégica da agua. Para minimizar
o risco da contaminacao da agua e superficies, devem ainda ser utilizadas técnicas
de higienizacao mais eficazes.
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