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D S — INTRODUCAO
O amianto é uma variedade de seis fibras minerais naturais, extraidas a partir de rochas (Adesus,2006). —r OBJET'VOS/METODOLOG'A
Estes minerais, do grupo dos silicatos, possuem diferente estrutura e dividem-se em dois grupos principais: w Divulgar os riscos associados a manipulagdo do amianto, efeitos nocivos que este
serpentinas e anfibolas. Dentro do grupo das anfibolas, a crocidolite e a amosite sdo as duas formas de amianto mais !acarreta na salde dos individuos que trabalham com este material, inclusive as
B perigosas pois apresentam os maiores riscos para a satlde de as suas fibras forem inaladas (Comissdo Europeia, 2012). iconsequéncias para a salde dos seus familiares e as medidas preventivas em questdo.

0 amianto é considerado o mais importante agente toxico cancerigeno presente nos locais de trabalho, uma vez que a | Para isso, realizou-se uma revis3o bibliografica e aplicou-se um inquérito a 110 pessoas.
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exposicdo as suas fibras pode causar doengas graves (ACT, 2017).
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f 'f A principal fonte de exposi¢cdo ao amianto provém do contacto ocupacional e foi neste contexto que todos os tipos de amianto foram reconhecidos como carcinogénicos.
| ~Para além da exposicdo ocupacional que se revelou ser bastante grave, a exposi¢do doméstica ao amianto sucede quando os trabalhadores transportam fibras desde o seu local de trabalho até as
¢ suas casas, levando assim ao aparecimento de doengas devido ao transporte de amianto para o ambiente familiar.
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