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| Infroducgo
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" Infegdo Associada aos Cuidados de Saude (IACS) é
uma infecdo localizada ou sistémica, resultante de uma
reagdo adversa a presenga de um agente infecioso ou
da sua toxina (Klevens et al., 2007).

As maos dos Profissionais de Saude s&o o veiculo mais
comum na transmissdo de microrganismos de um
doente para outro, de um local do corpo para outro no
mesmo doente e de um ambiente contaminado para os
- doentes (OMS, 2009).

L Objetive

O objetivo foi avaliar os conhecimentos e boas praticas

dos profissionais de saude em relagdo a higienizagao das
maos.

{ Metodologia

Andlise de varios artigos relacionados com a tematica e

realizagdo de um questionario aplicado aos profissionais
de saude em determinadas Unidades de Saude
Familiares.

Referéncia:
Cardoso, Rui (2015). Infecdes associadas aos cuidados de satde. Acedido a 31/03/2021. Disponivel em IACS final.pdf (uc.pt).

Sistema Naci Gde, 2019, Relatori cuidados de sat
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[ Resultades/Discussgo

Cerca de 80% dos
funcionarios deram a
resposta correta (E capaz
de prevenir e interromper a
transmissdo de infegdes
virais, bacterianas e
parasitarias para proteger o
doente, o profissional de
. salde e o ambiente).

/Na amostra em estudo foram inquiridos 30 profissionais de
saude, de um Centro de Saude e de uma Unidade de Saude
\Familiar.

. W Resposta certa
W Ap6s risco de exposicdo a

fluidos organicos
m Antes de ira casa de banho

W Resposta errada

B Antes do contacto com o
doente

= Apds contacto com o ambiente
envolvente do doente

m Durante os procedimentos
limpos/assépticos

M Antes de procedimentos
limpos/assépticos

W Apés contacto com o doente

Cerca de 77% nao usa
anéis, pulseiras, relogios ou
outros adornos nas maos ou
antebragcos no local de
trabalho.

' A higiene das maos é um habito de dificil modificagéo, muitos | msim
dos profissionais de saude lava as maos de acordo com as |
necessidades, deixando de fazé-lo verdadeiramente nos “5
momentos” recomendados pela OMS. Apenas 43% acertou os

“6 momentos”.

Conclusgo
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Gréfico 3 — Uso de anéis, pulseiras, relégios
outros adornos nas méos ou antebragos no Ic
de trabalho

O risco de transmisséo de IACS varia com o tipo de contacto entre os profissionais de saude, o doente e o ambiente. A principal
forma de prevencéo é através da higiene das méos (DGS, 2019).

O Técnico de Saude Ambiental tem nas suas qualificagdes a oportunidade de fornecer conhecimentos, incentivando e melhorando
~a pratica da higienizagdo das maos, prevenindo entdo as IACS.
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