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INTRODUGCAO

Um sismo é um fendmeno natural resultante de uma rotura
mais ou menos violenta no interior da crosta terrestre, que
provoca vibragdes que se propagam em todas as diregGes a
uma vasta area circundante, podendo causar enormes
perdas de vidas humanas e econdémicas (Costa,2018).

OBIJETIVOS

Avaliar o nivel de conhecimento sobre as medidas de
protec¢do a aplicar num sismo e sensibilizar a populagdo para
a adogdo de medidas preventivas

METODOLOGIA

Realizou-se um questionario on-line na plataforma Google
Forms administrado de forma aleatéria a populagdo geral
tendo se obtido 311 respostas.

Grafico 1. Se tem Kit de Emergéncia preparado 0 /
Da amostra apenas 18% tem um Kit de Emergéncia preparado.

Este kit é essencial para a nossa sobrevivéncia em caso de //
/ ocorréncia de um sismo. / /Y
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Figura 1. Se sabe o que contém o Kit de Emergéncia
Cerca de 67% dos questionados sabe o que deve conter o Kit
de Emergéncia, apesar de ndo o ter preparado.
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CONCLUSAO

Com a elaboragdo deste trabalho, constatamos que é

fundamental:

¢ Sensibilizar sobre os comportamentos a adotar
previamente;

* Incentivar a criagdo de planos de emergéncia;

* Informar a populagdo acerca das zonas de maior risco e

materiais de construgdo mais resistentes.

* Identifique os locais de
maior risco;

* Elaborar um plano de
emergéncia para a sua
familia;

* Preparar um Kit de
Emergéncia.

* Mantenha a calma e conte
com a ocorréncia de possiveis
réplicas;

* Corte a agua e o gas e
desligue a eletricidade;

* Na&o circule pelas ruas para

observar o que aconteceu.

* Nunca utilize
elevadores;

* Abrigue-se debaixo de
uma mesa ou cama;

* Mantenha-se afastado
de janelas e espelhos.




