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« Introducéo Resultados e Discussdo

A qualidade das € uma preocupagao internacional crescente, tendo

aumentado, nos ultimos anos, a sensibilizagdo do publico para os impactos da ma

qualidade. A interdicdo de praias tem ocorrido com frequéncia, devido a néao

conformidade da qualidade da agua com os padrdes exigidos. E, portanto, cada vez mais

um desafio equilibrar o descarte de aguas residuais com outras atividades em aguas
3 estuarinas e costeiras (Bedri Z., 2016 citado por Leonardo, 2019).
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A maioria dos inquiridos (92,4%) considerou
as aguas balneares como sendo &aguas
superficiais onde se preveja um grande
numero de pessoas para a pratica balnear,
onde ndo tenha sido interdita ou
desaconselhada.
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O artigo 2.° do Decreto-Lei n.°113/2012, regime juridico que estabelece o sistema de

identificagdo, monitorizagdo e classificagdo da qualidade das aguas balneares e de

prestacao de informagédo ao publico sobre as mesmas, define as aguas balneares como

as “aguas superficiais, quer sejam interiores, costeiras ou de transicdo, em que se
¥ preveja que um grande nimero de pessoas se banhe e onde a pratica balnear nao tenha ™
& sido interdita ou desaconselhada de modo permanente.” (Republica, 2012).
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'l . . ) : o . Grafico 1 - Conceito de 4guas balneares
. A Bandeira Azul é um simbolo de qualidade que distingue o esforco de diversas

# entidades em tornar possivel a coexisténcia do desenvolvimento local a par do respeito
% pelo ambiente, elevando o grau de consciencializagdo dos cidaddos em geral, dos

decisores em particular, para a necessidade de se proteger o ambiente marinho, costeiro
4 e lacustre (Azul, s.d.).

(o] , que estabelece o regime juridico de
identificacdo, gestao, monitorizagédo e classificagdo da qualidade das aguas balneares, é
a primeira alteragao ao Decreto-Lei n.° 135/2009, de 3 de junho, que transpde a Diretiva
n.° 2006/7/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 de fevereiro.

A da qualidade da agua pode ser considerada como um dos pré-
5 requisitos para o sucesso de qualquer sistema de gestdo das &aguas, ja que a

monitorizagdo possibilita a obtengdo de informagdes necessarias, a atualizagéo dos
' bancos de dados e o acompanhamento do processo de uso dos corpos hidricos,
%, apresentando os efeitos sobre as caracteristicas qualitativas das aguas e visando

subsidiar as agdes de controlo ambiental (Carvalho, 2015 citado por Leonardo, 2019).
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.] A qualidade das &guas balneares representa, assim, ndo s6 um fator de satide como Maritimas Fluviais
também um importante indicador de qualidade ambiental e de desenvolvimento turistico

" (Leonardo, 2019).

‘ Ha que sensibilizar as pessoas para conhecerem os valores ambientais (naturais e
. culturais) e contribuirem para a sua preservagdo, bem como para a prevengdo e
resolugdo dos problemas que os afetam (Azul B. , 2017).
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= 'b‘ e : f 2 Verificou-se que 96,4% dos inquiridos
W \‘ v i . ) y anamentesspans e selecionaram a opgéo correta, face aos
S 1 3,6% que considera que a bandeira azul é
um simbolo de qualidade atribuido

somente as praias costeiras.
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Grifico 2 - Conceito de bandeira azul

é um simbolo de qualidade ambiental, elevando o trabalho desenvolvido

pelas diferentes entidades, que é atribuido, anualmente, pela Comissdo Europeia da -

& Bandeira Azul, a praias fluviais e costeiras ou de transi¢do que se candidatem de forma

voluntdria ao galarddo internacional (eco-label) e que cumpram os critérios estabelecidos,

‘ sendo que a qualidade da agua obtida apés verificagdo desses mesmos critérios tera de
ter a classificagdo de “excelente”. Os critérios encontram-se divididos em quatro grupos:

‘ Informacéo e Educagéo Ambiental
Qualidade da Agua
Gestio Ambiental e
Equipamentos

Objetivo

O objetivo deste trabalho foi avaliar o nivel de conhecimento e boas praticas da
populagdo em estudo acerca da qualidade das aguas balneares e as implicagdes que as
mesmas podem ter no ambito da Sadde Publica, assim como enaltecer e sensibilizar
para a importancia de boas praticas nas zonas balneares.

Metodologia

Quanto a metodologia, realizou-se um inquérito, recorrendo a pesquisas bibliogréaficas,
. sendo que o mesmo foi aplicado & populagdo em geral, tendo sido analisado
posteriormente.
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Autores: Carolina Bras, Mafalda Azevedo, Tatiana Gongalves
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Professores: Cnstma Santos, José Cerdeira
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60,2% dos inquiridos considera que a
presencga de bandeira azul influencia a ida
a praia em questao, 29,3% considera que
n&o influencia e 10,4% afirma n&o saber.

Gréfico 3 - Presenca de bandeira azul na prala e respetiva Influéncia

O programa Bandeira Azul pretende educar para o desenvolvimento sustentavel em
praias costeiras, fluviais e lacustres, portos de recreio e marinas e embarcagdes de
recreio e ecoturisticas, assim como promover o conhecimento e adogdo de

sendo promovido em Portugal pela Associagdo
Bandeira Azul da Europa.
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Promover a tamada de conscignca dos.
banhistas na ulizagao das praas no
periodo balncar

Respeitar os intes de ocupacio das

Praicar widade desporiva em
proumdade com outas pessoas
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Grifico 4 - Exemplos de boas praticas em zonas balneares
b dos inquiridos considera ndo deixar residuos na zona balnear como exemplo de
J 97,6% dos inquirid id d id bal plo d
4 boa pratica em zonas balneares, 94,8% considera que, no caso de ser fumador, ndo
# deitar as beatas para a zona balnear, 65,5% considera respeitar os limites de ocupacao
p das zonas balneares.

» As infraestruturas devem estar adaptadas as diferentes caracteristicas das zonas
balneares, estabelecendo assim medidas que facilitem o distanciamento de seguranca,
* ' assim como a circulag&o.

.

« 4 Na utilizagédo das zonas balneares, deve garantir-se o distanciamento fisico de 1,5
# _metros entre os utilizadores e grupos de utilizadores, tanto na zona balnear como no
i espelho de agua.

Devem disponibilizar-se contentores ou outros dispositivos adequados para a recolha de
residuos em toda a zona balnear, preferencialmente com tampa e abertura acionada por
* pedal, assim como cinzeiros para recolha de beatas. Na zona envolvente aos
. contentores deve ser colocada uma rede de protegéo, de forma a evitar a disperséo dos
residuos.
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Conclusao

O objetivo principal da elaboragédo dos perfis das aguas identificadas como balneares em
cada ano é dotar as entidades responsaveis de informagdo a cerca das suas
caracteristicas e dos fatores que podem afetar a sua qualidade, para que possam ser
tomadas atempadamente as medidas e agbes que previnam, prevejam e solucionem
ocorréncias de poluicdo suscetiveis de provocar efeitos negativos na satde dos
banhistas (APA, 2018, citado por Leonardo, 2018).

As , definidas no Decreto-Lei n.° 113/2012, de 23 de maio,
assumem a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) como a autoridade nacional da
agua, cujas competéncias passam por coordenar e fiscalizar a gestao da qualidade das
aguas balneares. Junto da APA, atua uma comissao técnica que acompanha a aplicagao
do referido decreto-lei.

De acordo com o referido Decreto-Lei, a vigilancia sanitéria devera ser desenvolvida nas
seguintes areas:
Avaliagao das condigdes de seguranga e respetivo funcionamento das instalagdes e
envolventes das zonas balneares;
Realizagao de andlises que integrem a avaliagdo da qualidade das aguas balneares;
Realizagédo de estudos sobre a avaliagdo de fatores de risco, devidamente justificados
pelos dados ambientais ou epidemiolégicos;
Avaliagao do risco para a satde.
Sendo as zonas balneares espagos publicos que sao utilizadas numa base regular por
milhares de pessoas, torna-se crucial adotar um conjunto de procedimentos que atendam
as especificidades de cada local, de forma a proteger a saide e o bem-estar dos que
usufruem dos espagos (Agores, 2020).

c: Brasi obidode.




