ATA N22

Aos trinta dias do més de abril de dois mil e vinte e um, pelas catorze horas, reuniu o juri para
apreciacdo das provas para atribuicdo do Titulo de Especialista na area de Farmacia, com o
Cddigo CNAEF —727 — Ciéncias Farmacéuticas, requeridas por Vera Lucia Assungdo Ferreira
Galinha, no ambito do Acordo de Associacdao estabelecido entre os Institutos Politécnicos de
Coimbra, de Lisboa e do Porto, nos termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, de 31 de Agosto, e do
regulamento do IPC aprovado pelo Despacho n.2 9210/2010, publicado no Didrio da Republica,
2.2 série, n.2 104, de 28 de Maio de 2010.

O Juri presidido pelo Prof. Adjunto Jodo José de Morais Joaquim da Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Coimbra do Instituto Politécnico de Coimbra, por delegacdo do
Presidente da Instituto Politécnico de Coimbra, Prof. Coordenador Jorge Manuel dos Santos
Conde, ao abrigo da alinea i) do n21 do Despacho 1154/2018 publicado no Diario da Republica,
22 série — N2 22 de 31 de janeiro de 2018.

Integraram o juri, como vogais, a Prof. Adjunto Vanessa Alexandra Pinho Mateus da Escola
Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, em representacao do Instituto Politécnico de Lisboa,
pelo Prof. Coordenador Agostinho Luis da Silva Cruz da Escola Superior de Saude do Porto, em
representacdo do Instituto Politécnico do Porto, pela Prof. Coordenadora Ana Paula Gomes
Fonseca, da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, em representacao do Instituto
Politécnico de Coimbra, pelo Dr. Pedro Filipe Lopes Prazeres Fidalgo e Dr. Luis Miguel
Nascimento em representa¢do da Associagao Portuguesa de Licenciados em Farmdcia. -----------
Considerando a situa¢do relacionada coma COVID-19 as provas decorreram via plataforma

Zoom, tendo estado presentes todos os elementos do juri.

Em cumprimento do estabelecido na acta n? 1 as provas tiveram a seguinte organizagao, ---

1. Apreciagdo e discussdo do curriculo profissional da candidata;

2. Apresentagdo, aprecia¢do critica e discussdo do trabalho de natureza profissional
constante do curriculo profissional, intitulado “Avaliacdo de legibilidade de pictogramas

para identificacdo da indicagdo terapéutica de medicamentos numa farmdcia comunitdria”.-
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O Presidente do juri deu as boas vindas a todos os membros, tendo agradecido a disponibilidade
para integrarem o juri, apresentou os cumprimentos institucionais e cumprimentou também a

assisténcia.

Cumprimentou posteriormente a candidata tendo explicado o modelo de apresentacdo das

provas.

A candidata prescindiu, previamente, do intervalo de duas horas entre as provas, de acordo com
o estabelecido na reunido de 31 de margo de 2021 (acta n2 1) e iniciou a prova as catorze horas
com a apresentacdo do curriculo profissional, tendo decorrido de acordo com o estabelecido na
acta n? 1. A candidata realizou a apresentacao dentro do tempo previsto. O presidente do juri
deu de seguida, a palavra ao Dr. Pedro Fidalgo, que apds apresentar os cumprimentos pessoais
e institucionais iniciou a arguicdo fazendo alguns comentdrios relativos ao curriculo. Questionou
a candidata quais os servicos esséncias que sdo desenvolvidos no servico da farmacia
comunitdria e que experienciou ao longo do seu percurso, a candidata referiu que os servicos
essenciais sdo a dispensa e aconselhamento, a gestdo da terapéutica, permitem rentabilizar
recursos humanos, a questdo do autocuidado, ensinar os doentes a manter a sua saude
sauddvel, os servigos essenciais devem priorizar o doente. Referiu ainda que na farmacia
comunitaria, os profissionais devem ser educadores e levar a farmacia a comunidade, chegar as
necessidades do utente. O Dr. Pedro Fidalgo questionou a candidata relativamente aos servigos
que prestou fungBes, a candidata referiu que participou na recolha de andlises/testes,
administracdo de medicamentos, no auxilio dos doentes, habitualmente realizava uma leitura
geral dos dados e fazia um acompanhamento dos doentes, alertdvamos o doente articulando
com o médico que o acompanhava. Questionou a candidata se na gestdao da doenga crdnica e
terapéutica como acompanhavam o doente, a candidata referiu que ndo existia protocolo
implementado. Questionou qual foi o tema que abordou no mestrado em farmacoterapia, a
candidata referiu que foi um trabalho integrado no projeto AGA@4life, realizado numa
instituicdo na Lousa3, fizeram a avaliacdo da adesdo a terapéutica, com resultados preocupantes,
0s nossos idosos ndo aderem a terapéutica. O Dr. Pedro Fidalgo questionou a candidata qual a
motivacdo para a adesdo a terapéutica, a candidata referiu que é necessdrio questionar os
utentes como imaginam que se faz, uma coisa facil pode ser dificil para outras pessoas.
Questionou a candidata qual a razdo de ndo investir mais na formacdo desde o tempo que

terminou a licenciatura até ao momento, a candidata respondeu que ao nivel da farmacia
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comunitdria ndo existe muita sensibilidade por parte das chefias para a formacao, por isso fez

uma pausa nessa area.

O Presidente agradeceu a arguicao e deu a palavra ao Dr. Miguel Nascimento que apresentou
os cumprimentos institucionais aos elementos do juri e ao candidato e agradeceu o convite para
integrar o juri. Cumprimentou a candidata e fez algumas observagdes/sugestbes sobre o
curriculo. Felicitou a candidata pela sua apresentacao. Realizou algumas questdes, entre elas, o
que aprendizagens retirou no estagio que realizou na industria farmacéutica numa empresa na
zona de Condeixa, a candidata referiu que o percurso de estagio era muito exaustivo, faziam
controlo de fabrico, analise, aplicacdo da quimica, foi uma visdo de uma area da industria, sendo
possivel conhecer de forma detalhada o processo. Questionou a candidata como é que foi parar
a uma farmadcia comunitaria do Entroncamento, a candidata respondeu que a oportunidade
surgiu durante os meses de verdo numa farmdcia do Algarve, aprendi muito com esta
experiencia, despertando muito interesse por esta darea, o contacto com os utentes.
Posteriormente surgiu a oportunidade e arrisquei porque era uma area que gostava bastante.
Questionou a candidata como faziam a preparacdo individualizada da medicacdo, como
controlavam a medicag¢do que o utente fazia, a candidata referiu que a prescri¢ao individualizada
na farmacia inicialmente ficou definida a deslocacdo a instituicdo para distribuir a medicacdo
manualmente, um vez por semana, se verifica-se que poderia existir a rutura do medicamento,
com antecedéncia tentdvamos fazer a ponte com o médico, atualmente referiu existir um
processo automatizado, que diminui a gestdo do erro. O Dr. Miguel Nascimento questionou a
candidata qual pensa ser o préximo passo das farmacias, a candidata referiu que serd chegar
mais proximo do utente, considerando muito importante o aconselhamento e responder as
necessidades das pessoas que estdo a nossa frente e prestar informagao fidedigna.----------------
O Dr. Miguel Nascimento sugeriu a candidata investir mais na publicacdo e referiu a necessidade
de colocar no curriculo a referéncia a participacdo em formagdes/simpdsios. Questionou a

candidata qual o contributo da obtengdo do titulo especialista a nivel profissional, a candidata

referiu as competéncias adquiridas.
De seguida o Presidente deu a palavra aos outros elementos do juri tendo usado da palavra a
Prof. Vanessa Mateus que usou da palavra para apresentar os cumprimentos aos elementos do
juri e fez algumas observacdes relativas ao percurso da candidata, referindo a importancia do
investimento na investigacdo, a necessidade de apostar na publicacdo cientifica considerando

que orienta trabalhos de alunos. Questionou a candidata quais as perspetivas futuras em termos
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de area de investigacdo, a candidata referiu que o doutoramento estd pensado na area da

farmacia comunitdria, acompanhamento e aconselhamento.

O Prof. Agostinho Cruz agradeceu o convite para participar nas provas, cumprimentou todos os
elementos do juri, apresentando todos os cumprimentos institucionais e pessoais, fazendo
algumas observagdes e felicitando a candidata por se ter submetido a apresenta¢do das provas
publicas. O Prof. Agostinho Cruz sugeriu a candidata, considerando que esta ligada a 4rea da
formacgdo continua, alertar as entidades empregadoras para a flexibilidade de horario para
permitir a formacdo dos profissionais. Fez algumas sugestdes relativas a apresentacdo do
curriculo vitae. A candidata referiu que as entidades ndo veem o retorno na formacao dos
profissionais. O projeto de consultadoria surgiu a convite de um colega que gere um grupo de
farmdcias, a ideia seria adequar as formacées e temas as necessidades didrias, que sdo também

as minhas necessidades.

A Prof. Paula Fonseca cumprimentou o presidente do juri, todos os membros do juri e felicitou
a candidata pela sua apresentacdo, ndao tendo nenhuma questdo a colocar. Fazendo algumas

observagdes ao percurso da candidata e enaltecendo a colaboragdo que a candidata realiza na

ESTeSC.
A candidata prescindiu do intervalo o que ndo teve a oposi¢do de nenhum elemento do juri, pelo
que iniciou a apresentacdo do trabalho de natureza profissional intitulado “Avaliacdo de
legibilidade de pictogramas para identificagcdo da indicacéo terapéutica de medicamentos numa

farmdcia comunitdria”, tendo o Presidente do juri apresentado os arguentes para esta

componente. A candidata utilizou os vinte minutos.
De seguida o Presidente do Juri deu a palavra ao arguente principal para esta componente, Prof.
Agostinho Cruz, que felicitou a candidata pela apresentagao, referiu alguns pontos relativos a
estrutura do trabalho, felicitou pela escolha e relevancia do tema. Fez algumas observagdes
relativas as referéncias bibliograficas e questionou a candidata se utilizou algum programa de
referéncias, a candidata referiu que utilizou o mendley, e que os autores referidos no trabalho
sdo os que tém investigacdo nesta drea. Fez algumas observacdes/questBes relativamente a
estrutura do trabalho, ao resumo, a recolha de dados e ao indice. Questionou a candidata se no
seu ponto de vista, quais as qualidades que os profissionais da farmacia devem possuir, a
candidata referiu que é fundamental o profissional perceber que quando termina um processo
académico continua em evolugdo, mas devo ter um conjunto de qualidades fundamentais ao

desempenho no atendimento, que devem ser equilibrados com conhecimento cientifico e
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tecnicamente. Considerou também que o profissional deve saber gerir o conhecimento e a
componente da proximidade é muito importante para chegar ao utente. O Prof. Agostinho Cruz
colocou mais algumas questées relativas ao instrumento de recolha de dados e metodologia.
Questionou a candidata como foi realizado o questiondrio, a candidata referiu que ja estava feito
e apenas inseriu os pictogramas. Questionou também, como é que foram selecionados os
utentes, a candidata referiu que eram os utentes que se disponibilizavam, aleatoriamente. Fez

mais algumas observag¢des/sugestBes de apresentacdo dos resultados, alteracGes/correcGes

gue a candidata poderia executar.
De seguida usou da palavra a Prof. Vanessa Mateus que apresentou uma andlise global ao
trabalho tendo colocado algumas questdes que a candidata foi respondendo. Referiu a
importancia da tematica apresentada, apontando alguns pontos de conteludo e formatacao que
devem ser alterados. A Prof. Vanessa Mateus fez referéncia ao objetivo do trabalho, sendo a
legibilidade dos pictogramas, nao foi feita muita referéncia no enquadramento tedrico. Referiu
gue sendo o questiondrio realizado em 2016, a candidata podia-o ter aplicado presentemente,
seria importante atualizar as referéncias e realizar uma discussdo mais desenvolvida.
Questionou a candidata em que consistiam os testes de legibilidade e como se realizava a
avaliacdo. A candidata referiu que as ferramentas foram desenvolvidas aplicando varias
metodologias, era dada uma imagem ao doente, e o doente tinha que dizer a que correspondia,
nas duas metodologias. Questionou se o questiondrio estava validado e porque fez algumas
perguntas, por exemplo a nacionalidade, o estado civil, a candidata respondeu que foi aplicado
numa zona com uma grande popula¢do brasileira e africana, em relagdo ao estado civil,
importava saber se a pessoa estava acompanhada ou nado, relativamente a questdo da profissao,
conseguia-se perceber se a populagdo era envelhecida. A Prof. Vanessa Mateus questionou a
candidata se na interpretagdo dos resultados, que por vezes tém alguma relevancia estatistica,
um dos objetivos era avaliar a legibilidade dos pictogramas e a relagdo com as patologias dos
doentes e se existia fundamento neste estudo, se as dificuldades visuais interferiam com a
interpretacdo dos pictogramas. A candidata referiu que poderia condicionar a interpretagao dos

pictogramas, os desenhos podem ser confusos na identificacdo das patologias, os resultados

podem ser enviusados por parte da populacdo que tem dificuldades visuais.
O Presidente deu a palavra deu a palavra ao Dr. Pedro Fidalgo que sugeriu a criacdao destes

pictogramas em populacdo invisual, a candidata referiu que devem ser adaptados as

5/11



necessidades, neste caso em braille. Fez mais algumas questdes que foram esclarecidas pela

candidata.

O Dr. Miguel Nascimento ndo colocou questdes e sugeriu que a candidata melhorasse o

trabalho, seguindo as sugestGes apresentadas.

A Prof. Ana Paula Fonseca parabenizou a candidata.

O Presidente do juri fez uma intervencao final reforcando a importancia das provas de
especialista no ambito do ensino superior politécnico, referiu a importancias das questdes

colocadas numa perspectiva pedagdégico e de melhoria e renovou o agradecimento pessoal e

institucional a cada um dos elementos do juri.
Terminadas as provas o juri reuniu em sessdo privada a fim de se pronunciar sobre o mérito
demonstrado nas provas por Vera Lucia Assun¢do Ferreira Galinha. De acordo com a
fundamentacdo individual, exposta por cada um dos elementos do juri, foi deliberado como

resultado final a designacdao de “APROVADO” por unanimidade.

Em conformidade, o juri considerou que a candidata relne as condi¢cdes necessarias a posse do

titulo de especialista na area da Farmacia.
O Juri decidiu ainda solicitar a candidata a reformulagdo do trabalho no prazo de 30 dias, tendo

em conta as considerac¢des que resultaram da discussdo durante as provas para elaboracdo da

versdo final que ficara disponivel publicamente.
Retomando a sessdo publica o presidente do juri informou a candidata da deliberacdo tomada.
Nada mais havendo a tratar a presidente do juri deu por encerrada a reunido da qual foi lavrada

a presente ata que depois de lida e aprovada vai ser assinada por todos os membros do juri. ---

O Presidente do Juri

(Prof. Adjunto Jodo José de Morais Joaquim)

Presidente do Juri

Assinado por : JOAO JOSE DE MORAIS JOAQUIM
Num. de Identificacdo: BI085304123

Data: 2021.05.19 16:35:45+01'00'

Localizagao: Coimbra
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Politécnico de Coimbra

Os Vogais

(Prof. Coordenador Agostinho Cruz)

Assinado por: AGOSTINHO LUIS DA SILVA CRUZ
Num. de Identificacdo: BI073784354
Data: 2021.05.20 16:43:34+01'00"
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Escola Superior
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Politécnico de Coimbra

Assinado por: Ana Paula Gomes
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Identificagdo: BIO7181291
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PEDRO FILIPE Assinado de forma digital
LOPES PRAZERES  por PEDRO FILIPE LOPES
FIDALGO PRAZERES FIDALGO

(Dr. Pedro Fidalgo)
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