EDITAL - Retificado

Pés-Graduagao em Saude e Turismo
Regime de ensino a distancia

Edicdo 2020/2021

Nos termos do Decreto-Lei n° 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n°® 74/2006,
de 24 de margo, com as alteragdes que lhes foram introduzidas pelo Decreto-Lei n°
115/2013, de 7 de julho, e demais legislagao aplicavel. No cumprimento do Regulamento
de Cursos nao Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra — Despacho
n.° 5051/2017 de 6 de junho, publicado na 22 Série do Diario da Republica, n.° 109, faz-
se saber que esta aberto concurso de acesso ao referido ciclo de estudos, a iniciar no
ano letivo de 2020/2021, o qual se rege pelas seguintes disposicoes:

1. O curso de pés-graduacdo em Saude e Turismo, ainda que incidindo nas
competéncias técnico-cientificas associadas a gestdo de produtos turisticos
(convencionais e ndo convencionais), centra-se fundamentalmente na aquisicéo de
conhecimentos e competéncias associados a area predominante das Ciéncias da
Saude, de onde se destacam as praticas terapéuticas em saude (incluindo as
praticas termais), a nutricdo e alimentagcdo, a atividade fisica e os aspetos
psicossociais, bem como as praticas de gestdo da qualidade e seguranga de
instituicdes de saude. O curso compreende 9 Unidades Curriculares (UC),
totalizando 160 horas de ensino presencial, correspondentes a 50 ECTS, com uma
duracdo de 20 semanas.

2. A estrutura curricular, o plano de estudos e as unidades de créditos, ECTS, sao as
constantes do Anexo | do presente Edital.

3. Podem candidatar-se a matricula e inscricdo ao Pés-Graduagdo em Saude e
Turismo, os titulares de licenciatura e outros profissionais de saude.

4. Os candidatos que reunam as condicbes expressas no numero anterior sao
seriados e selecionados tendo em atengdo os seguintes critérios:
a. Classificacao de licenciatura (CL)
b. Curriculum académico e cientifico (CAC)
c. Curriculum profissional (CP)

4.1. Aos candidatos titulares de equivaléncia ao grau de licenciado que haja sido
atribuida sem classificagdo, bem como aos titulares de reconhecimento do grau
de licenciado, sera atribuida para efeitos de seriacao a classificagao de 10 (dez)
valores.

4.2. Os candidatos admitidos a concurso serdo ordenados, numa escala de 0 a 20
valores, tendo em consideracdo a classificagdo obtida pela aplicacdo da
seguinte formula:

CF=0,3CL +0,4 CAC+0,3CP
Em que:
CL - representa a classificagado de licenciatura expressa através de uma escala
num intervalo de 10 a 20 valores;
CAC - representa a classificagdo atribuida na escala de 0 a 20 valores, ao
curriculo académico e cientifico
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CP - representa a classificagao atribuida na escala de 0 a 20 valores, ao
curriculo profissional

5. As candidaturas devem ser submetidas através https://inforestudante.ipc.pt/,
acompanhado da digitalizacao, formato pdf, dos seguintes documentos:
a) Documento comprovativo de habilitagcdo de curso superior, com informagao da
classificacao final,
b) Curriculum vitae de acordo com modelo europass,
c) Cartao de Cidadao, Bilhete de Identidade e Numero de Identificacio Fiscal, ou

Passaporte (terd de escrever no documento que a entrega apenas se destina para confirmagdo de informagdo e

emissdo de certiddes no ESTeSC),

No final do processo o candidato devera imprimir/visualizar o pagamento dos
emolumentos associados a sua candidatura. A candidatura sé sera valida apés o
pagamento da taxa de candidatura.

6. Os prazos sao os seguintes:
- Candidatura: até 26 de novembro de 2020;
- Afixacao da lista de candidatos admitidos a concurso: até 30 de novembro de 2020;
- Reclamacgdes: até 03 de dezembro de 2020;
- Decisao sobre reclamacgdes: até 07 de dezembro de 2020;
- Afixacao da lista seriada dos candidatos colocados: até 07 de dezembro;
- Reclamacdes: até 10 de dezembro de 2020

- Decisao sobre reclamacgdes/lista final seriada de colocacao: até 14 de dezembro
de 2020;

- Matricula e inscrigao: 15 e 16 dezembro de 2020;

7. Sob proposta do Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC, fixa-se em 20 o numero
de vagas colocadas a concurso.

8. A Pds-graduacgao funcionara com um namero minimo de 15 alunos. Em caso de nao
existir um numero minimo de alunos para a abertura da Pés-Graduagao sao
devolvidos os emolumentos e propina pagos a todos os alunos que efetivarem a sua
matricula/inscricao.

O curso de P6s-graduacgao tem inicio em dezembro de 2020 e fim previsto para abril
de 2021, funcionando em regime poés-laboral e a distancia, as sextas-feiras, das
19h00 as 22h00 e aos sabados, das 10h00 as 13h00, de acordo com o Cronograma
Escolar a definir pelo Presidente da ESTeSC, que sera aprovado e divulgado, antes
do inicio das aulas.

10. Sao devidos os seguintes emolumentos e propinas:
Taxa de candidatura: 75 €
Taxa de matricula: 75 €
Propina: 800,00 € (Pagamento em 5 prestagdes mensais no valor de 160,00€.)
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Propina para Monitores de Estagio que colaboram ou colaboraram no ano letivo
2019/2020 de forma efetiva com a Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra (so se aplica, caso existam mais de 15 candidatos com pagamento e propina a
800,00€): 560,00€ (Pagamento em 5 prestagdes mensais no valor de 112,00€)

11. A avaliagao é de natureza individual e pode assumir a forma de uma ou mais provas
de avaliagao de conhecimentos, trabalhos escritos ou outros métodos de avaliagao
que, no seu conjunto, fornecerao os elementos necessarios a classificagao final do
modulo, sendo a sua ponderagao da responsabilidade do professor.

12. A classificagcao obtida no Pés-Graduagao em Saude e Turismo € a média aritmética
ponderada, calculada até as centésimas e arredondada as unidades (considerando-
se como unidade a fragao nao inferior a 50 centésimas) das classifica¢cdes obtidas
nas UC que integram o respetivo plano de estudos.

13. A atribuicdo de um Diploma de Pds-Graduacdo em Saude e Turismo sera
concretizada pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, do Instituto
Politécnico de Coimbra, mediante a aprovacao a todas as unidades curriculares do
curso.

14. Os estudantes colocados e inscritos nesta edigdo da Pds-Graduacdo que nao a
completem nos prazos legais poderao fazé-lo no &mbito de edicdo subsequente,
caso venha a existir, ficando sujeitos a candidatura e pagamento dos emolumentos
€ propinas dessa edicao.

15. Juri:
Presidente: Filipe Miguel Borges Amaral (Coordenador do Curso);
Vogal: Isabel Maria de Aguilar Cabral de Andrade Ramalho;
Vogal: Jodo Paulo de Figueiredo
Vogal: Maria Alexandra de Albuquerque André
16. As duvidas de interpretacao e os casos omissos serao decididos pelo Presidente da
ESTeSC, ouvida a Coordenacéo do Curso.

Coimbra, 19 de novembro de 2020

O Vice-Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Assinado de forma digital por
ANTONIO MANUEL RODRIGUES
4 7 CARVALHO DOS SANTOS

Dados: 2020.11.19 17:04:05 Z
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Anexo |
PROGRAMA

Pés-Graduagao em Saude e Turismo

Objetivos do curso de pés-graduagéo:

- Compreender a evolugao do conceito de salude e bem-estar bem como a sua ligacao
a pratica turistica;

- Interpretar o processo evolutivo do uso e significado do corpo nas sociedades
contemporéaneas e estabelecer a sua relacdo com o segmento de turismo de saude e
medicalizado;

- Compreender o fendmeno do turismo de saude numa perspetiva holistica, que inclui
necessariamente a melhoria da qualidade de vida do cliente;

- ldentificar as varias vertentes associadas a area de negécio do turismo de saude e
bem-estar;

- Conhecer o quadro de motivacdes/significados do consumo dos diferentes segmentos
de turismo de saude e bem-estar.

- Estabelecer uma estratégia integrada de criagdo, implementacdo e promogéo de
produtos de turismo de saude e bem—estar.

Plano de estudos e conteudos programaticos, com indicagao da duragado do
curso, horas totais e horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas
Cientificas

Areas Cientificas: Ciéncias da Satide (CS) e Gestdo (G)

Unidades Curriculares Ordem goras de | Horas tra_lbalho ECTS _Arga_
ontacto totais Cientifica

Saude e Turismo | | TP:20 160 6 CS
Politicas e Programas de Saude* Il TP:16 130 5 CS
Comur’uca*géo e Comportamentos m P16 130 5 cS
de Saude
Ge§tao da Qualidade em Saude e v P18 160 6 G
Turismo
Gestao de Produtos Turisticos \Y TP:20 160 6 G
Alimentagao e Saude** VI TP:16 130 5 CS
Termalismo e Bem-estar VIl TP:16 130 5 CS
Saulde e Turismo |l VI TP:20 160 6 CS
Em’preendec!orismo e Inovagéo em IX P18 160 6 G
Saude e Turismo?
TOTAL | | TP:160 1320 | 50 |

Tabela 1 — Plano de estudos da pds-graduagdo em Saude e Turismo

*em comum com o Plano Curricular do Mestrado de Educagdo para a Saude;
** colaboragdo com Dep. Dietética e Nutrigdo;

*** colaboragdo com Dep. Fisioterapia;

A associagdo entre a UC e o concurso Poliempreende.
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Conteudos Programaticos das Unidades Curriculares

Saude e Turismo |
*  Quadro tedrico e conceitos fundamentais em Turismo
a) Evolucéao do turismo nacional e internacional
b) A procura turistica e o sistema turistico
c) Segmentagao do setor do turismo
*  Os setores da saude e do turismo de saude
a) O setor da saude em Portugal: funcionamento e caracterizagao
b) Turismo médico e turismo de bem-estar
c) Evolugéo do turismo de saude a nivel nacional e internacional
d) Caracterizacao do setor do turismo médico e bem-estar em Portugal

Politicas e Programas de Saude

* Politicas e Programas de Saude (PPS)
a) Evolugao dos paradigmas da saude
b) Contextualizagdo de PPS na prevencao da doencga e promogao da saude
c) Implementagao de PPS: evolugdo dos sistemas de saude

d) PPS no contexto EUROPA 2020: estilos de vida saudaveis e promogao de
saude

e) PPS: da politica ao cidadao

Comunicagao e Comportamentos de Satude
* Comunicacao de Saude
a) Competéncias de comunicagcdo em saude
b) Literacia em saude e “Empowerment”
+ Comportamentos de Saude
a) Evolugéo conceptual do conceito saude/doencga
b) Comportamentos promotores de Saude

c) Gestao de stresse e saude

Gestdo da Qualidade em Saude e Turismo

*  Principios da Gestao da Qualidade.

+ Sistemas de gestédo da qualidade: Normas ISO e Acreditagao.
* Auditorias de Qualidade

*  Melhoria continua dos processos: ferramentas da qualidade

*  Qualidade Total

+ Sistemas integrados de Gestdo da Qualidade
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Gestao do risco - conceito e principais ferramentas.

Seguranca do Doente - conceito, cultura e solucdes.

Gestao de Produtos Turisticos

Andlise de Mercados Turisticos

Intermediacdo e comercializagdo em Turismo: conceitos e evolugao
A Operacao e Distribuicao Turistica

Estratégias e planeamento de marketing no turismo

Sistemas de informacgao aplicados ao Turismo

Gestdo de destinos turisticos

Alimentacao e Saude

Dieta e Padr6es Alimentares
Alimentacao Saudavel
Alimentacgao e turismo
Segurancga Alimentar

Nutracéutica

Termalismo e Bem-estar

Conceitos basicos de termalismo, SPA e atividades de bem-estar.
Importancia e papel atual do termalismo nacional e internacional.
Regulamentacao e boas praticas em contexto termal e de SPA.

Balneoterapia e hidroterapia na promogao do bem-estar.

Saude e Turismo Il

(UC estruturada em regime de seminarios dada a sua multidisciplinaridade)

Seminarios

Empreendedorismo e Inovagao em Saude e Turismo

Introducado ao Empreendedorismo e a Inovacao

A Criacao de Ideias de Negécio em Turismo de Saude
Inovacdo em Turismo de Saude

Implementacgéo de estratégias de Marketing

Modelo Econdémico-Financeiro

Introducgéo a Propriedade Intelectual e Patentes
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